
マミーズルーム（出張専門） 

助産師 荒井 眞智子 

〒990-0021 山形市小白川町5-14-36 

090-9038-4784 

メール maty1951@sea.plala.or.jp 

いつでもどこでも、どんな小さなことでも身近でお手伝

いさせて頂きます。気軽に御連絡お待ちしております♡ 

 

助産師のひとみさん（出張専門） 

助産師 斉藤 ひとみ 

山形市 090-4881-1422 

https://mw-hitomisan.com 

出産直後から卒乳まで「できるだけ〇〇したい」に 

寄り添った授乳・育児アドバイスと、痛くない乳房ケアを

提供します 

 

助産院mooi(出張専門) 

助産師 大平 舞美 

山形市 

ママと赤ちゃん・ご家族を末永くサポートしている 

助産院です 

 

 

【  】 

 

【         】 【    】 

【村山地方】 

 

助産院 nana 

助産師 東海林 みゆき 

〒990-0321 東村山郡山辺町大字根際 470-2 

080-6146-4801 

メールmiyuki8138@kzd.biglobe.ne.jp 

https://josanin-nana.com/ 

皆様が依存できる場所の一つでありたいと願い活動 

しています 

 

 

エンジェル助産院 

助産師 齋藤 範子 

〒990-2435 山形市青田 2-3-21 

023-622-0170 

http://www.angelnet.biz/ 

母乳育児相談、骨盤ケア、赤ちゃんの相談をおこなって 

おります 

 

【  】 

 

 

【  】 

助産院ほんわり日和（出張専門） 

助産師 佐藤 弘夢 

東根市 070-8568-9682 

https://form.run/@honwaribiyori-yoyaku-

toiawase-714 

小さなことでもお気軽にご相談ください 

 

みさき助産院～にじいろ～（出張専門） 

助産師 田中 美咲 

村山市 090-2275-9628 

メールmisaki.mw.nijiiro@gmail.com 

あなたの" y 助産師”として伴走させていただきます♡ 

 

 

fumi助産院（出張専門） 

助産師 矢作 文馨 

天童市 080-9631-5279 

メール fumi-josanin@yahoo.ne.jp 

お母さんと赤ちゃんの笑顔のために、最大限お手伝い

させていただきます！ 

 

 

【お問い合わせフォーム】 

【         】 【    】 

 

 

【         】 【    】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 中山町産後ケア事業担当 

山形県助産師会所属助産院連絡先  （２０25年 4月 1日現在） 

mailto:fumi-josanin@yahoo.ne.jp


【置賜地方】 

 

yume助産院 

助産師/IBCLC 奥井 美穂 

〒993-0034 長井市歌丸１４９７ 

090-7795-1092 

置賜地区に里帰りの方の授乳/子育てのお悩みに 

寄り添います 

 

 

マザー＆ベビーケアサロン ままのて 

助産師 鈴木 美恵  

〒992-0012 米沢市金池5丁目10-22 

080-8805‐9689 

http://www.mamanote.biz 

授乳相談、育児相談、周波数で体の調子を整える 

セラピー、 赤ちゃん教室ではベビーマッサージ、

バランシングセラピーを行っております 

 

 

【    】 

 

【         】 【    】 

 

【庄内地方】 

 

ごっと助産院 

助産師 後藤 敬子 

〒999-8232 酒田市市条字荒瀬 9-25 

0234-64-3976 携帯 090-4884-1833 

メール arasegt@cameo.plala.or.jp 

https://gottosan.com 

妊 娠 や出 産 、母 乳や ミ ル ク のこ と ？ 骨 盤 のゆ が

み や 体 調 の こ と ？ ベ ビ ー マ ッ サ ー ジ や 赤 ち ゃ

ん へ の 接 し 方 か な ？ い ろ ん な 不 安 や 悩 み を 笑

顔 に した い ！ 子 育 てか ら 思 春期 ま で 、ずっ と 応

援 い たし ま す 。  

 

 

はぴねす助産院 

助産師 池田 幸、 

〒998-0861 酒田市富士見町 2-12-11 

080-6020-2274 

授乳や子育ては、ママと赤ちゃんの共同作業ですが、

頑張ってもうまくいかないこともあります。 「ママの

安心は赤ちゃんの安心♡お悩みを笑顔に変換します」

ひとりで悩まずご相談ください。 

 

 

【  】 

 

※産後ケア事業をご利用になる方に、担当助産師が 

電話にて日程調整などの連絡をいたします。 

令和 7 年度中山町産後ケア事業担当 

山形県助産師会所属助産院連絡先 

なんば助産院 なんばサロンwhite 

助産師 難波 ハツ子 

〒997-0824 鶴岡市日枝字小真木原89-14 

090-1494-2589 

http://www13.plala.or.jp/sanzen-

sango/ 

   なんば助産院 と検索ください 

 
【  】 

 

【最上地方】 

 

授乳相談室 たかはし 

助産師 髙橋 優 

〒996-0021 新庄市常葉町3-54 

080-6023-688９ 

https://yuu-baby.com/ 

最上郡内へ里帰りの方へのご訪問を承ります 

 

 

 

【  】 


