
令和8年4月15日号「お知らせ版」折込み

　　　令和８年度に町で実施する各種健康診断の日程をお知らせします。申し込んだ健（検）診で、
　　自分の地区の日程をご確認ください。　
　　　各種健（検）診ごとに、日程と対象地区を記載しています。

●各種健（検）診の日程について

　総合健診・さわやか健診 　　２ページをご覧ください。

　人間ドック 　　３ページをご覧ください。

　女性のための単独検診 　　４ページをご覧ください。

　

　歯周病検診 　　４ページをご覧ください。

○　各健（検）診料金については、問診票と一緒に同封される案内書をご覧くだ

　　 さい。

○　総合健診、さわやか健診、女性のための単独検診及び人間ドックについては、

 　　健診送迎バス（無料）があります。

　　 バス時刻については、問診票と一緒に同封される案内書をご覧ください。　

●各健（検）診会場地図
　・総合健診 ・人間ドック

　 　  さわやか健診 ・女性のための単独検診

1

令和８年度 中山町 健（検）診日程表
この案内書に記載している年齢は令和９年３月３１日現在の年齢です。

実施場所
保健福祉センター

実施場所
寒河江市西村山郡医師会

総合健診センター

寒河江市西村山郡医師会

総合健診センター

★

●県野球場

チェリーク

アパーク

長崎大橋

陵

高瀬大橋

平塩橋
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2

3
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　　　　総合健診・さわやか健診

　　実施場所　　中山町保健福祉センター（中山町大字柳沢２３３６番地１）

　　受付時間　　午前７時４０分～午前９時３０分

　　実施する健（検）診
○特定健康診査（対象年齢：４０歳～７４歳)
○後期高齢者健診（７５歳以上の方、６５～７４歳で後期高齢者医療該当の方）
○各種がん検診
　　（対象年齢：４０歳以上。肺がん（胸部検診）、胃がん、大腸がん、前立腺がん検診）　
○肝炎ウイルス検診（４０歳の方及びそれ以上でこれまで受けたことがない方）
○推定食塩摂取量検査
○さわやか健診（２０歳～３９歳の方）

　　★日程変更等を希望される場合

　必ず地区の割当日前に変更日程をご連絡

　ください。 電話　０２３－６６２ー２８３６
中山町健康福祉課健康づくりグループ

　健康福祉課への連絡は必要ありません。

　ご希望の日程にお越しください。

　　★問診票や案内書（料金、注意事項、持ち物、送迎バス等を記載したもの）を

　　　　６月上旬ごろに郵送します。

　　★４月以降、新たに申し込みされた方には随時問診票等を郵送します。

日程 曜日

7月13日 月

7月31日 金

8月3日 月

8月21日 金

9月2日 水

9月24日 木

10月2日 金

10月21日 水

11月7日 土

11月17日 火

11月26日 木
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全地区対象
上記の日程で受けられなかった方

但し、受診者数によって対象地区を振り分ける場合があります。

土曜日健（検）診

☆健診時無料託児をご利用ください
   下記の日程で無料託児日（なかやま保育園内での一時保育）を設けています。
   実施日：9月24日（木）、10月21日（水）
   対象：満１歳～小学校未就学児（各日先着４名まで）
   託児を希望する方は各健診日の1週間前まで健康づくりグループ（☎662-2836）へお申し込みください。
   当日健診受診される方であれば、対象地区以外の方もご利用いただけます。

向新田、上町、中町、桜町、北小路 無料託児実施日

梅ヶ枝町

新田町、元町、西小路、西町、南小路 無料託児実施日

新町、川端、下川、土橋

旭町、柳沢

達磨寺、金沢

対象地区 備考

中原団地、広瀬団地、三軒屋、落合、文新田、いずみ、小塩

柳町、あおば、岡

１

・新規申込
・キャンセルする場合

・日程変更する場合



　　　　人間ドック

　実施場所　　寒河江市西村山郡医師会 総合健診センター　
　　（寒河江市大字寒河江字久保５番地）

　受付時間　　午前８時３０分～午前９時３０分

　実施内容　　基本的な健康診査に加え、各種がん検診等をセットで行います。

　　　　　　　　　男女混合で健診を行い、午前中で終了します。

　　　　　　　　　（特定保健指導対象者を除く）

　　対　　　象　　４０歳以上の方

　★日程変更等を希望される場合

　※５月１日（金）から受付開始

　当日の受付名簿の整理等に必要なため、

　必ず地区の割当日前に変更日程をご連絡

　ください。 電話　０２３７－８４ー０８５１

寒河江市西村山郡医師会総合健診センター

　★問診票や案内書（料金、注意事項、持ち物、送迎バス等を記載したもの）を

　　　対象期日の２～４週間前までに郵送します。

　★４月以降、新たに申し込みされた方には随時問診票等を郵送します。

日程 曜日 曜日

6月3日 水 火

6月9日 火 木

6月24日 水 金

7月6日 月 火

7月16日 木 火

7月21日 火 水

8月6日 木 水

8月17日 月 金

8月31日 月 月

9月7日 月 金

9月10日 木 火
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梅ケ枝町４、５、６、西町 1月12日

いずみ１、２ 11月18日 達磨寺４、向新田

金沢１、２、３

柳沢１、２、３ 12月11日 西小路、あおば１、２、３

柳沢４、５、６
土橋１、２、３

12月21日 元町、中原団地、広瀬団地

梅ケ枝町１、２、３ 1月8日
上記の日程で受けられなかった方

（送迎バスはありません）

11月25日 北小路、金沢４、５

旭町１、２ 10月27日 南小路、文新田１、２

中町、柳町、川端、下川 11月10日 桜町１、２

新田町１、２、３ 10月1日
土橋４、５、６
岡１、２、３

上町、新町 10月16日
岡４、５
小塩１、２、３

対象地区 日程 対象地区

達磨寺１、２、３ 9月15日 三軒屋、落合
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・新規申込
・日程変更
・キャンセルする場合



　　　　女性のための単独検診

　実施場所　　寒河江市西村山郡医師会 総合健診センター

　　（寒河江市大字寒河江字久保５番地）

　受付時間　　午後１時～１時３０分

　実施内容　　○乳がん検診（対象：４０歳以上）

　　　　　　　　　○子宮頸がん検診（対象：２０歳以上）

　　　　　　　　　○骨密度検査（対象：４０、４５、５０、５５、６０、６５、７０歳）

　★日程変更等を希望される場合

　※５月１日（金）から受付開始

　当日の受付名簿の整理等に必要なため、

　必ず地区の割当日前に変更日程をご連絡

　ください。 電話　０２３７－８４ー０８５１

寒河江市西村山郡医師会総合健診センター

　★問診票や案内書（料金、注意事項、持ち物、送迎バス等を記載したもの）を

　　　対象期日の２～４週間前までに郵送します。

　★４月以降、新たに申し込みされた方には随時問診票等を郵送します。

日程 曜日 曜日

5月25日 月 水

6月10日 水 木

6月29日 月 金

7月15日 水 金

8月10日 月 水

　　　　歯周病検診

　　実施場所　　山形県歯科医師会に所属している歯科医院

　　実施期間　　令和８年８月１日～１２月３１日（予定）

　　実施内容　　お口の中の状態の検診と、歯科健康相談を行います。　

総合健診・人間ドックとは別に受診していただきます。

２０歳、３０歳、４０歳、５０歳、６０歳、７０歳の方が対象者です。

（治療中や定期メンテナンス中の方も受診できます）

※新たに受診を希望される方は事前に健康づくりグループにご連絡ください。
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新町、元町、中町、川端、下川 11月20日 達磨寺、向新田

中原団地、広瀬団地、
西町、南小路、
三軒屋、落合、文新田

12月9日 上記の日程で受けられなかった方

梅ヶ枝町 10月15日 いずみ、あおば

北小路、西小路、桜町 10月30日 土橋、岡、小塩

対象地区 日程 対象地区

新田町、上町、柳町、旭町 9月16日 金沢、柳沢
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3

・新規申込
・日程変更
・キャンセルする場合


