
・「受診できる方」の年齢は令和７年３月３１日現在の年齢となります。
・妊娠している方、海外在住、長期入院中等の方は、特定健診・後期高齢者健診・さわやか健診の対象になりません。

【総合健診】　実施場所：中山町保健福祉センター
特定健康診査、後期高齢者健診、各種がん検診　（肺がん、胃がん、大腸がん検診等）、さわやか健診を行います。　

４０歳以上の方は、特定健診(基本的な健診等）とがん検診を同日に受診できる他、各がん検診だけでも受けられます。 

受診できる方

【歯周疾患検診】　実施場所：山形県歯科医師会に所属している歯科医院
 　お口の状態を検診します。総合健診・人間ドックとは別に受診していただきます。

受診できる方

特定健康診査
(特定健診）

各健（検）診の内容について

個人負担額

・国保の方　１，３００円＋
　　　　　　　　　　結果郵送料　１４０円

・国保以外の方
●やまがた健康推進機構に対応する受診
券をお持ちの方はご利用できます。加入し
ている保険により料金が異なりますので、
詳細は各医療保険者へお問い合わせくだ
さい。
　
●受診券をお持ちでない場合は、全額自
費での受診になります。
　　　　　　　　８，２５０円～８，８００円+
　　　　　　　　　　結果郵送料　１４０円

・後期高齢者医療該当の方　　無料

・さわやか健診の方　　　１，８６０円＋
　　　　　　　　　　結果郵送料　１４０円

４０～７４歳
＊人間ドックを希
望する方を除く

健（検）診の種類

さわやか健診

・75歳以上
・65～74歳で、
後期高齢者医療
該当の方
＊人間ドックを
希望する方を除
く

２０～３９歳

内　　　　容

　・問診・血圧測定
　・医師の診察
  ・身体計測（身長、体重、ＢＭＩ、腹囲）
　・肝機能検査
　　（ＡＳＴ〈ＧＯＴ〉、ＡＬＴ〈ＧＰＴ〉、γ－ＧＴ）
　・血中脂質検査（中性脂肪、
　　　　　　　　　　　　ＨＤＬコレステロール、
　　　　　　　　　　　　ＬＤＬコレステロール）
　・血糖検査
  ・尿検査（尿糖、タンパク尿）
　・腎機能検査（クレアチニン）
　・貧血検査　　・心電図検査　　・眼底検査

※社会保険加入（特定健診受診券で受診）の方は
上記の内容のうち
　「貧血検査」「心電図」「眼底検査」について
該当者のみ実施される場合があります。
（但し、希望される方は自己負担で受診することがで
きます。）

※妊娠中の方は受診できません。

・国保・後期高齢者
　　　　　　　　　　５７０円
・上記以外
　　　　　　　　１，７３０円

１，８２０円

個人負担額（参考）

・４０歳以上の男性の方を対象に、前立腺がん検診（血液検査）も受診できます。
検診当日、検診受付でお申し込みください（事前の申し込みはいりません）。

歯周疾患検診

検診の種類

　便潜血反応検査（２日分）

胸部レントゲン
　・40～64歳　　　４３０円
　・65歳以上　　　　　無料

喀痰検査
・国保・後期高齢者
　　　　　　　　　　　８００円
・上記以外
　　　　　　　　　１，５００円

４０歳以上
＊人間ドックを希
望する方を除く

・国保・後期高齢者
　　　　　　　　　　　３３０円
・上記以外
　　　　　　　　　　　６６０円

後期高齢者健診

２０，３０、４０、
５０，６０、７０歳

・国保・後期高齢者
　　　　　　　　　　　５９０円
・上記以外
　　　　　　　　　１，１８０円

　歯科医師による診察
　歯科衛生士による歯科相談

　胃のＸ線間接撮影（バリウム検査）

※妊娠中の方（妊娠が疑われる方）は受診できません。

　胸部レントゲン（65歳以上結核検診含む）
　　65歳以上の方は感染症法により胸部検診が
　　義務付けられています。医療機関で受診予定、
　　寝たきり等の方以外は町検診で受診してくださ
い。
　　肺がん検診に○印をご記入ください。
※妊娠中の方（妊娠が疑われる方）は受診できません。

　次に該当する方は喀痰検査が該当します。
・50歳以上で喫煙指数（1日の本数×喫煙年数）が
600以上の方
(40歳以上で６か月以内に血痰があった方は医療機
関を受診して下さい）

内　　　　容

　胃がん検診

　肺がん検診
　（胸部検診）

　大腸がん検診

※ただし、定期的に歯科医院を受診されている方については、対象になりません。

　結果郵送料
　１４０円
(但し特定健診・
後期高齢健診
同時受診の場
合は無し）

４０歳以上
＊人間ドックを希
望する方を除く

４０歳以上
＊人間ドックを希
望する方を除く



【女性のための単独検診】　実施場所：寒河江市西村山郡医師会　総合健診センター（寒河江市）
子宮頸がん・乳がん検診及び骨粗しょう症検診を行います。

受診できる方

【人間ドック】　実施場所：寒河江市西村山郡医師会　総合健診センター（寒河江市）
　基本的な健診（特定健康診査等）に加え、各種がん検診をセットで行います。希望によりオプションの検診も受ける
ことができます。

40～49歳の方（2方向）

50歳以上の方（1方向）

※妊娠中の方（妊娠が疑われる方）・出産後6か月以内の方・授乳中の方・出産後１年経過していても、まだ生理が始まって

　 いない方は受診できません。

便潜血反応検査（２日分）

検診の種類

対象者のみ

希望者のみ

　
　

（
追
加
項
目

）

オ
プ
シ

ョ
ン

○喀痰検査（国保・後期高齢者720円　　　左記以外1,350円）
○肝炎ウイルス検査（国保・後期高齢者540円　　　左記以外1,080円）
○骨密度検査（1,320円）

内　　　容

　・貧血検査　　　　・心電図検査　　　　・眼底検査
　・腎機能検査（クレアチニン、eGFR）　　　・尿検査（潜血）
　・その他血液検査（血液一般、肝機能、脂質、腎機能等）

特定健診等

　・問診・血圧測定
　・医師の診察
　・身体計測（身長、体重、ＢＭＩ、腹囲）
　・肝機能検査（ＡＳＴ〈ＧＯＴ〉、ＡＬＴ〈ＧＰＴ〉、γ－ＧＴ）
　・血中脂質検査（中性脂肪、ＨＤＬｺﾚｽﾃﾛｰﾙ、ＬDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ）
　・血糖検査
　・尿検査（尿糖、タンパク尿）

受診できる方：４０歳～（総合検診を希望する方を除く）

大腸がん 検診

内診及び頸部細胞診

≪必須検診項目≫をすべて受診した場合
（年齢により異なります。また結果郵送料と
して３８５円が含まれています）
・国保の方
  　　　男性　　　３，０３５円～３，４６５円
         女性　　　４，３３５円～５，２３５円

・国保以外の方
　特定健診は、総合健診センターに対応す
る受診券をお持ちの方はご利用できます。
料金は加入している保険により料金が異な
りますので、詳細は各医療保険者へお問い
合わせください。
●受診券利用の場合
　　　男性　特定健診料金＋
　　　　　　　　　　３，２０５円～７，９２５円
　　　女性　特定健診料金＋
　　　　　　　　　　６，５９５円～１２，２５５円
●受診券がない場合
　　　男性　　１２，００５円～１２，４３５円
　　　女性　　１５，３９５円～１６，７６５円

・後期高齢者医療の方
　　　　男性　　　１，７３５円
         女性　　　３，０３５円

個人負担額

・国保・後期高齢者
　　　　　　　　　　　５２０円
・上記以外
　　　　　　　　　１，８３０円

子宮頸がん検診

胃部レントゲン（バリウム検査）

肺がん 検診

その他検査

○４０歳～４９歳の方
　（マンモ２方向）
・国保　　　　　１，２５０円
・国保以外　　２，５００円
○５０歳以上の方
　（マンモ１方向）
・国保・後期高齢者
　　　　　　　　　　　７８０円
・上記以外
　　　　　　　　　１，５６０円

結果郵送料
３８５円

４０、４５、５０、
５５、６０、６５、
７０歳の女性
＊人間ドックを希
望する方を除く

乳がん検診

骨粗しょう症検診

（骨密度検査）

子宮頸がん検診

健（検）診の種類

人
間
ド

ッ
ク
必
須
健

（
検

）
診
項
目

○前立腺がん検査（国保・後期高齢者570円　　　左記以外1,080円）
○腹部超音波検査（国保・後期高齢者1,070円　　　左記以外2,640円）
○頸動脈超音波検査（3,300円）　    　○心機能マーカー（1,650円）
○胃がんﾘｽｸ層別化検査〈ABC分類〉（1,650円）　　　○甲状腺機能検査（2,200円）

胸部レントゲン

乳がん検診

内　　　　容

　内診及び細胞診

※妊娠中の方（妊娠が疑われる方）、出産後6か月以内の
方・出産後１年経過していても、まだ生理が始まっていない
方は受診できません。

　マンモグラフィー（乳房Ｘ線撮影）

※マンモグラフィーのみ（視触診は行いません）。
※妊娠中（妊娠が疑われる方）・授乳中の方は受診できま
せん。

　ＤＸＡ法（腰椎Ｘ線撮影）

※妊娠中の方（妊娠が疑われる方）は受診できません。
１，３２０円

２０歳以上の
女性
＊人間ドックを希
望する方を除く

４０歳以上の
女性
＊人間ドックを希
望する方を除く

個人負担額（参考）

胃がん 検診

乳房Ｘ線撮影（マンモグラフィー）

４０歳～４９歳の方 ：２方向撮影
５０歳以上の方 ：１方向撮影


