
令和6年4月15日号「お知らせ版」折込み

　　　　令和６年度に町で実施する各種健康診断の日程をお知らせします。　

　　　各種健（検）診ごとに、日程と対象地区を記載しています。

　　　　申し込んだ健（検）診で、自分の地区の日程をご確認ください。
　

●　転入等による新規のお申し込みや、申し込んだ健（検）診の変更は、随時受け付けします。
　　　　
●　申し込んだ健（検）診をキャンセルする場合はご連絡ください。

●　お住まいの地区に割り当てられた日程で都合の悪い場合は、日程の変更ができます。
　　　　　　

　健康福祉課への連絡は必要ありません。
　お住まいの地区以外の日程に直接おいでください。

　当日の受付名簿の整理等に必要なため
　必ず地区の割当日前に変更日程をご連絡ください。

　電話　０２３７－８４ー１６５７

寒河江市西村山郡医師会総合健診センター

５月１日（水）から受付開始

②　申し込んだ方への問診票等送付方法

　2月の調査票で検診の申し込みをした方には、下記のとおり問診票及び健（検）診についての

詳しい案内書（料金、注意事項、持ち物、送迎バス時刻等が記載されたもの）を郵送します。

　　　６月上旬に
　　　申し込んだ方に郵送します。

　

　　　対象期日の２～４週前までに、
　　　申込んだ方に郵送します。

　４月以降、新たに健（検）診の申し込みをされた方には、随時問診票等を郵送します。

　　○　各健（検）診料金については、問診票と一緒に同封される案内書をご覧ください。

　　○　総合健診、さわやか健診、女性のための単独検診及び人間ドックについては、
　　　　健診送迎バス（無料）があります。
　　　　バス時刻については、問診票と一緒に同封される案内書をご覧ください。　

☆健診時無料託児をご利用ください。
　　　総合健診・さわやか健診日程の内、無料託児日（なかやま保育園内での一時保育）を 　　　
　　　設けています（１０/２１（月）、１１/７（木）　各午前のみ）。託児希望、詳しい
　　　内容については、健康づくりグループにお申込み・お問い合わせください。
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総合健診・さわやか健診

人間ドック

女性のための単独検診
歯周疾患検診

総合健診・さわやか健診

人間ドック
女性のための単独検診

日程変更するときは

令和６年度 中山町 健（検）診日程表
この案内書に記載している年齢は令和７年３月３１日現在の年齢です。



　　　　総合健診（特定健康診査、後期高齢者健診、各種がん検診、肝炎ウイルス検査）・
　　　　さわやか健診　　　

　　実施場所　　中山町保健福祉センター（中山町大字柳沢２３３６番地１）

　　受付時間　　午前７時４０分～午前９時３０分
　　実施する健（検）診

○特定健康診査（対象年齢：４０歳～７４歳)（※１）

○後期高齢者健診（７５歳以上の方、６５～７４歳で後期高齢者医療該当の方）
○各種がん検診
　　（対象年齢：４０歳以上。肺がん（胸部検診）、胃がん、大腸がん、前立腺がん検診（※２））

○肝炎ウイルス検診（４０歳の方及びそれ以上でこれまで受けたことがない方）
○さわやか健診（２０歳～３９歳の方）

※２　前立線がん検診は、当日の受付になります。事前の申し込みはいりません。
　　　　　　　　　　　　

日程 曜日

7月26日 金

8月19日 月

9月11日 水

9月17日 火

10月7日 月

10月21日 月

11月2日 土

11月7日 木

11月21日 木

11月22日 金

12月3日 火

総合健診・さわやか健診に関するお問い合わせ先

　　　　歯周疾患検診

　　実施場所　　山形県歯科医師会に所属している歯科医院
　　実施期間　　令和６年８月１日～１２月３１日（予定）
　　実施内容　　お口の中の状態の検診と、歯科健康相談を行います。　

総合健診・人間ドックとは別に受診していただきます。
　　　　　　　　　　お口の中の状態を検診します。２０歳、３０歳、４０歳、５０歳、６０歳、７０歳の方が対象者です。

（治療中や定期メンテナンス中の方も受診できます）
※新たに検診を希望される方は事前に健康づくりグループにご連絡ください。
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中山町健康福祉課　健康づくりグループ　　電話　６６２－２８３６

新田町、元町、西小路、西町、南小路

上記の日程で受けられなかった方
但し、受診者数によって対象地区を振り分ける場合があります。

無料託児実施（なかやま保育園での一時保育）について
　実施日：10月21日（月）、11月7日（木）
　対象：満１歳～小学校未就学児（各日先着４名まで）
　託児を希望する方は各健診日の1週間前まで健康づくりグループ（☎662-2836）へお申し込みください。
　当日健診受診される方であれば、対象地区以外の方もご利用いただけます。

向新田、上町、中町、桜町、北小路 無料託児実施日

全地区 土曜日健（検）診

梅ヶ枝町 無料託児実施日

新町、川端、下川、土橋

旭町、柳沢

達磨寺、金沢

※１　中山町国民健康保険に加入している方以外で、特定健診受診券（やまがた健康推進機構に
　　　対応しているもの）をお持ちでない場合は、全額自己負担で受診できます。

対象地区 備考

中原団地、広瀬団地、三軒屋、落合、文新田、いずみ、小塩

柳町、あおば、岡

１

２



　　　　人間ドック

　　実施場所　　寒河江市西村山郡医師会 総合健診センター　（寒河江市大字寒河江字久保５番地）

　　受付時間　　午前８時３０分～午前９時３０分
　　実施内容　　基本的な健康診査に加え、各種がん検診をセットで行います　（※３）
　　対　　　象　　４０歳以上

日程 曜日 曜日

6月7日 金 木

6月14日 金 火

6月26日 水 水

7月5日 金 木

7月11日 木 月

7月24日 水 火

8月9日 金 木

8月20日 火 木

8月29日 木 水

9月5日 木 月

9月10日 火 水
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梅ケ枝町１、２、３ 1月6日
上記の日程で受けられなかった方

（送迎バスはありません）
梅ケ枝町４、５、６、西町 1月15日

柳沢１、２、３ 12月5日 西小路、あおば１、２、３

柳沢４、５、６
土橋１、２、３

12月11日 元町、中原団地、広瀬団地

いずみ１、２ 11月19日 達磨寺４、向新田

金沢１、２、３ 11月28日 北小路、金沢４、５

旭町１、２ 10月31日 南小路、文新田１、２

中町、柳町、川端、下川 11月11日 桜町１、２

新田町１、２、３ 10月8日
土橋４、５、６
岡１、２、３

上町、新町 10月16日
岡４、５
小塩１、２、３

※３　中山町国民健康保険に加入している方以外で、特定健診受診券（総合健診センターに対応
　　　しているもの）をお持ちでない場合は、特定健診分について全額自己負担で受診できます。

対象地区 日程 対象地区

達磨寺１、２、３ 9月19日 三軒屋、落合

人間ドック 男女混合

３

「人間ドック」の日程で、お住まいの地区以外で受診希望
（日程変更）またはキャンセルする場合は、

必ず寒河江市西村山郡医師会総合健診センター
（０２３７－８４－１６５７） までご連絡ください。

５月１日（水）から受付開始

男女とも午前中で終了します。
（特定保健指導対象者を除く）



　　　　女性のための単独検診（乳がん検診、子宮頸がん検診、骨密度検査）

　　実施場所　　寒河江市西村山郡医師会 総合健診センター　（寒河江市大字寒河江字久保５番地）

　　受付時間　　午後１時～１時３０分
　　実施内容　　○乳がん検診（対象：４０歳以上）
　　 　　　　　　　 ○子宮頸がん検診（対象：２０歳以上）
　　　　　　　　　　○骨密度検査（対象：４０、４５、５０、５５、６０、６５、７０歳）

日程 曜日 曜日

5月27日 月 木

6月12日 水 金

6月28日 金 月

7月18日 木 水

8月2日 金 金

●各健（検）診会場地図
　・総合健診・さわやか健診 ・人間ドック

　 ・女性のための単独検診
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新町、元町、中町、川端、下川
11月27日 達磨寺、向新田

中原団地、広瀬団地、
西町、南小路、
三軒屋、落合、文新田

12月13日 上記の日程で受けられなかった方

梅ヶ枝町 10月11日 いずみ、あおば

北小路、西小路、桜町 10月28日 土橋、岡、小塩

対象地区 日程 対象地区

新田町、上町、柳町、旭町
9月26日 金沢、柳沢

４

「女性のための単独検診」の日程でお住まいの地区
の日程以外で受診希望（日程変更）またはキャンセル
する場合は、必ずご連絡ください。

実施場所
保健福祉センター

実施場所
寒河江市西村山郡医師会

総合健診センター

寒河江市西村山郡医師会

総合健診センター

★

●野球場

チェリークアパーク

最上川

長崎大橋

陵南中●

高瀬大橋

平塩橋

人間ドック・女性のための単独検診の新規お申込、変更・キャンセルは

寒河江市西村山郡医師会 総合健診センター 5月1日（水）から受付開始
電話 ０２３７－８４ー１６５７（専用）9:00 ～ 16:30

（土日祝日、お盆、年末年始を除く）へどうぞ
０２３７－８４－０８００（代表）


