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その他の配布物

行
政
相
談
をご

利
用
く
だ
さ
い

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
広
報
課
庶
務
広
報
Ｇ

☎
６
６
２
‐
２
１
１
１

　

行
政
相
談
委
員
は
、総
務
大
臣
が
委
嘱
す

る
民
間
有
識
者
で
す
。皆
さ
ん
の
身
近
な
相

談
相
手
と
し
て
、行
政
に
関
す
る
苦
情
や
相

談
、要
望
な
ど
を
広
く
お
聴
き
し
、相
談
者
へ

の
助
言
や
関
係
行
政
機
関
に
対
す
る
通
知
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。相
談
は
無
料・
秘
密

厳
守
で
、予
約
は
不
要
で
す
の
で
当
日
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
日
時　
３
月
11
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

●
場
所　
中
央
公
民
館
１
階　
第
１
研
修
室

●
相
談
委
員　
秋
葉
秀
出
男
氏

　
　
　
　
　
（
中
山
町
担
当
行
政
相
談
委
員
）

●県民のあゆみ　●ほんわ館だより（第 162号）
●映画「ぼくが生きてる、ふたつの世界」中山町上映会チラシ

人
工
透
析
通
院
交
通
費
を

助
成
し
て
い
ま
す

※
申
請
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
福
祉
課
福
祉
介
護
Ｇ

　

☎
６
６
２
‐
２
６
７
３

　
身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者
で
腎
臓
機
能
に

障
が
い
が
あ
る
方
が
、人
工
透
析
療
法
を
受

け
る
た
め
医
療
機
関
へ
通
院
す
る
際
の
交
通

費
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す（
た
だ
し
、病

院
の
送
迎
バ
ス
を
利
用
し
て
い
る
方
は
該
当

し
ま
せ
ん
）。

●
申
請
期
限　
３
月
12
日（
木
）

●�

申
請
場
所　
健
康
福
祉
課（
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）ま
た
は
役
場
総
合
窓
口

●�

申
請
方
法　
通
院
報
告
書（
※
）と
申
請
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い（
新
規
申
請
の
場

合
は
助
成
金
の
振
込
先
口
座
の
通
帳
の
写

し
も
提
出
）。

※�

上
半
期
申
請
済
の
方
は
令
和
７
年
９
月
１

日
か
ら
令
和
８
年
２
月
28
日
ま
で
の
通
院

実
績

※�

今
年
度
未
申
請
の
方
は
令
和
７
年
３
月
１

日
か
ら
令
和
８
年
２
月
28
日
ま
で
の
通
院

実
績

　
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
に
対
し
て
申
請

書
類
を
郵
送
し
て
い
ま
す
が
、対
象
に
該
当

し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、申
請
書
類
が

届
い
て
い
な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
村
山
地
域
管
内
の
特
別
支
援
学
校
に
通
う

児
童
生
徒
で
、保
護
者
が
就
労
や
疾
病
に
よ

り
学
校
へ
の
送
迎
が
で
き
な
い
場
合
、自
動

車
運
送
事
業
者
に
よ
る
送
迎
を
行
っ
て
い
ま

す
。利
用
者
負
担
は
原
則
１
割
で
す
。令
和

８
年
度
の
利
用
を
希
望
す
る
方
は
、左
記
に

よ
り
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
請
期
限　
３
月
23
日（
月
）

●�

申
請
方
法　
必
要
書
類
を
健
康
福
祉
課
福

※
申
請
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
福
祉
課
福
祉
介
護
Ｇ

☎
６
６
２
‐
２
６
７
３

障
が
い
児
通
学
支
援
利
用

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

祉
介
護
Ｇ（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。必
要
書
類
は
申
請
先

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

●受付場所　総合体育館　※月曜日休館日、月曜日が祝日の場合はその翌日
●受付期間　①申請書・証明写真の受付・・・11月30日（月）まで
　　　　　　②料金の受領、使用券の交付・・・４月１日（水）～11月30日（月）
　※３月中は、申請書・証明写真の受付のみ行います。
●必要書類　�中山町有料公園施設年間使用券交付申請書、証明写真２枚（縦３cm×横 2.5cm）　

※直近６か月以内に撮影された写真をお持ちください。
●料　　金　高校生以上・・・7,860 円、中学生以下・・・3,670 円

※お申込み・お問い合わせ先　総合体育館　☎６６２－２３００

最上川中山緑地（ひまわり）グラウンド・ゴルフ場
年間使用券の購入について
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初
心
者
か
ら
経
験
者
ま
で
ど
な
た
で
も
参

加
可
能
で
す
。心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
と
健

康
力
ア
ッ
プ
に
向
け
楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　
３
月
20
日（
金・祝
）　

　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

●
場
所　
総
合
体
育
館
ア
リ
ー
ナ

●�

対
象　

小
学
４
年
生
以
上
の
男
女（
未
経

験
者
歓
迎
）30
名
程
度

●
受
講
料　
無
料

●
持
ち
物　
ラ
ケ
ッ
ト
、シ
ュ
ー
ズ
、飲
料
水
、

　
タ
オ
ル
な
ど

※�

貸
出
用
の
ラ
ケ
ッ
ト
を
用
意
し
ま
す
が
、

数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く

だ
さ
い
。

●
講
師　
仙
台
大
学
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部

●�

申
込　
中
央
公
民
館
窓
口
で
配
布
し
て
い

る
申
込
用
紙
に
記
入
の
う
え
、３
月
13
日

（
金
）ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
電

話
予
約
可
）。Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
、住
所
、

氏
名
、年
齢
、性
別
、電
話
番
号
を
ご
記
入

の
う
え
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

参
加
中
の
け
が
、事
故
な
ど
に
つ
い
て
は

責
任
を
負
い
か
ね
ま
す（
傷
害
保
険
な
ど

は
各
個
人
で
対
応
し
て
く
だ
さ
い
）。

※
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
課
生
涯
学
習
Ｇ

　
　
　
　
　
　
　
☎
６
６
２
‐
２
２
３
５

　
　
　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
６
６
２
‐
５
４
４
０

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
の
ご
案
内

　山形県精神保健福祉センターでは、下記のような取り組みを行っています。
１.自殺対策強化月間における電話相談の拡充
　●期間　３月１日（日）～７日（土）の７日間（土・日曜日を含む）
　●時間　午前９時～午後５時
　●電話番号　①「こころの健康相談統一ダイヤル」　☎０

お こ な お う
５７０－０

ま も ろ う よ
６４－５

こ こ ろ
５６（全国共通）

　　　　　　　②「心の健康相談ダイヤル」　☎０２３－６３１－７０６０
　※�通常、心の健康相談ダイヤルは、午前９時～正午、午後１時～５時の時間（土・日曜日、祝日および

年末年始を除く）に対応しています。
　２.「こころの健康相談＠山形」（LINEによる相談）
　●対象　県内在住または県内に通勤・通学している方
　●時間　午後６時 30 分～ 10 時　※年末年始を除く
　●相談内容　こころの健康に関する相談
　●利用方法　LINEアプリで友だち登録。友だち登録の方法は下記の２通り。
　　①「友だち追加」の検索でＩＤ【@950wtmqh】を検索して追加
　　②二次元コードを読み取って登録
　※予約不要で相談は無料です。匿名での相談も可能です。
　３.その他
　�　身近な人や大切な人を自死で亡くされた方を対象に「自死遺族個別相談」および「自死遺族の

集い（ティアーズの会）」を開催しています。詳しくは山形県精神保健福祉センター（☎６７４－
０１３９）までお問い合わせいただくか、センターのホームページをご覧ください。

３月は「自殺対策強化月間」です

LINEの友だち登録はこちら

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
ひ
だ
ま
り
」を
開
催
し
ま
す

※
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
福
祉
課
福
祉
介
護
Ｇ

☎
６
６
２
‐
２
４
５
６

●
日
時　
３
月
18
日（
水
）　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

●
場
所　
中
央
公
民
館
１
階　
第
１
研
修
室

●
内
容 

　
「
お
薬
管
理
の
し
か
た
」

　
講
師　
ヤ
マ
ザ
ワ
調
剤
薬
局
城
西
店　

薬
剤
師　
神
尾
杏
太
氏

　

�　

お
薬
の
飲
み
忘
れ
が
あ
っ
た
り
、飲
み　

す
ぎ
が
あ
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か
？
お
薬
を　

ち
ゃ
ん
と
飲
む
た
め
の
管
理
の
方
法
や
、　

認
知
症
の
方
や
ご
家
族
が
気
を
付
け
た

ほ
う
が
よ
い
こ
と
な
ど
一
緒
に
学
び
ま

し
ょ
う
。

●�

対
象　

認
知
症
の
方
や
ご
家
族
、認
知
症

に
関
心
の
あ
る
方
ど
な
た
で
も

●
参
加
費　
無
料

●
申
込
締
切　
３
月
11
日（
水
）

※�

申
し
込
み
優
先
で
す
が
、飛
び
入
り
参
加

も
で
き
ま
す
。お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

３月と９月は午後 11 時まで
受付延長
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心
配
ご
と
相
談
所
を開設

し
ま
す

※
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
社
会
福
祉
協
議
会（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
６
６
２
‐
４
３
６
１

　

あ
な
た
の
お
悩
み
、心
配
ご
と
な
ど
を
相

談
員
に
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。民
生

委
員
、人
権
擁
護
委
員
な
ど
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。

　
ま
た
、仕
事・ひ
き
こ
も
り
な
ど
の
相
談
に

東
南
村
山
地
域
生
活
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
の

相
談
員
が
応
じ
ま
す
。

●
日
時　
３
月
11
日（
水
）　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

●
場
所　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
２
階

※
電
話
で
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

●
活
動
内
容（
活
動
/
期
日
/
内
容
）

　
・�お
は
な
し
会
/
毎
月
第
３
土
曜
日
/
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

　
・�ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
/
毎
月
最
後
の
水
曜  

日
/
３
か
月
健
診
の
赤
ち
ゃ
ん
に
対
す

る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

　
・�各
種
イ
ベ
ン
ト
/
各
季
節
/
イ
ベ
ン
ト

時
の
手
伝
い

●�

応
募
要
件　

図
書
館
活
動
に
興
味
の
あ

る
方

●�

申
込
方
法　
ほ
ん
わ
館
で
申
込
用
紙
を
配

布
し
て
い
ま
す
の
で
、記
入
い
た
だ
き
、ほ
ん

わ
館
窓
口
ま
で
お
届
け
く
だ
さ
い
。申
込

用
紙
は
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
町
立
図
書
館
ほ
ん
わ
館

　
　
　
　
　
　
　
☎
６
６
２
‐
６
６
８
８

ほ
ん
わ
館
フ
ァ
ン（
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
）に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か

【
商
工
事
業
者
向
け
】中
山
町

賃
上
げ
促
進
支
援
金
の
お
知
ら
せ

※
提
出
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
産
業
振
興
課
商
工
観
光
Ｇ

　
　
　
　
　
　
　
☎
６
６
２
‐
２
１
１
４

　
町
商
工
会　
　
☎
６
６
２
‐
２
２
０
７

　

こ
の
支
援
金
は
、国
の
重
点
支
援
地
方
交

付
金
に
よ
り
取
り
組
む
事
業
で
す
。

　
町
内
中
小
企
業
の
賃
上
げ
の
環
境
整
備
を

図
る
た
め
、３
％
以
上
の
賃
上
げ
を
実
施
し

た
町
内
中
小
企
業
に
対
し
て
、賃
上
げ
を
実

施
し
た
労
働
者
の
人
数
に
応
じ
て
支
援
金
を

支
給
し
ま
す
。

●
支
給
対
象

　
左
記
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

　
①�

中
小
企
業
基
本
法
の
規
定
に
よ
る
中
小

企
業
者

　
②�

町
内
に
本
店
を
置
く
法
人
ま
た
は
町
内

に
所
在
地
を
置
く
個
人
事
業
主

　
③�

商
工
事
業
を
営
ん
で
い
る
事
業
者（
農

林
水
産
業
者・
福
祉
事
業
者
は
含
み
ま

せ
ん
）

●
支
給
要
件

　
左
記
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
こ
と

　
①�

令
和
７
年
10
月
１
日
か
ら
令
和
８
年
３

月
31
日
ま
で
に
令
和
７
年
９
月
30
日
と

比
べ
て
３
％
以
上
の
賃
上
げ
を
実
施
す

る
こ
と

　
②�

山
形
県
最
低
賃
金（
時
給
１
０
３
２
円
）

を
上
回
る
こ
と

　
③�

正
規
雇
用
労
働
者
ま
た
は
非
正
規
雇
用

労
働
者
を
雇
用
し
て
い
る
こ
と

　
④�

賃
上
げ
後
の
賃
金
支
給
実
績
が
１
か
月

以
上
あ
る
こ
と

　
⑤�

賃
上
げ
後
の
賃
金
水
準
を
１
年
間
継
続

す
る
見
込
み
が
あ
る
こ
と

●
支
給
額

　
①
、②
の
合
計
額（
最
大
50
万
円
）

　
①�

賃
上
げ
を
し
た
正
規
雇
用
労
働
者
一
人

あ
た
り
５
万
円

　
②�

賃
上
げ
を
し
た
非
正
規
雇
用
労
働
者
一

人
あ
た
り
3
万
円

●�

申
請
方
法　
左
記
の
提
出
先
に
申
請
書
類

を
そ
ろ
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
提
出
先

　

�

い
ず
れ
か
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
⑴
町
商
工
会
会
員
の
方
は
、町
商
工
会

　
⑵�

⑴
以
外
の
方
は
、産
業
振
興
課
商
工
観

光
Ｇ

●
申
請
期
間　
３
月
16
日（
月
）

～
５
月
29
日（
金
）

※�

そ
の
他
詳
細
、申
請
書
類
の
取
得
に
つ
い

て
は
、町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

第
40
回
中
山
町
町
民
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
大
会
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

太
田（
夜
10
時
ま
で
）

☎
０
９
０
‐
５
１
８
０
‐
１
３
０
９

●
日
時　
３
月
29
日（
日
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
終
了
予
定

●
場
所　
総
合
体
育
館
ア
リ
ー
ナ

●
参
加
資
格　

　
①
町
内
に
住
所
が
あ
る
方

　
②
町
に
貢
献
し
て
い
る
方

　
③
町
に
勤
務
さ
れ
て
い
る
方

　
④
以
前
町
に
住
所
が
あ
っ
た
方　

　
⑤�

右
記
①
～
④
に
当
て
は
ま
る
方
が
１

チ
ー
ム
に
４
名
以
上「
当
日
参
加
」で
き

る
チ
ー
ム

　
⑥�

中
山
町
学
校
体
育
施
設
利
用
登
録
団
体

で
あ
る
こ
と

　
⑦
マ
ナ
ー
が
守
れ
る
方

●
参
加
費　
１
チ
ー
ム　
３
０
０
０
円

●�

申
込
方
法　
３
月
19
日（
木
）午
後
６
時
ま

で
に
、総
合
体
育
館
事
務
室
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。大
会
実
施
要
項
お
よ
び
申

込
書
は
総
合
体
育
館
で
配
布
し
て
い
ま
す
。3 8.3.1



①
お
問
い
合
わ
せ
先　
②
と
き

③
と
こ
ろ　
④
内
容　
⑤
対
象
・
定
員

⑥
費
用　
⑦
申
込
方
法　
⑧
そ
の
他

●
●
●
そ
の
他
団
体
等
の
お
知
ら
せ
●
●
●

【
２
０
２
６
年
度　
国
家
公
務
員

「
国
税
専
門
官
採
用
試
験
」（
大
学
卒
業
程
度
）

の
お
知
ら
せ
】

①
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修

係（
☎
０
２
２
‐
２
６
３
‐
１
１
１
１
内

線
３
２
３
６
）/
人
事
院
東
北
事
務
局

（
０
２
２
‐
２
２
１
‐
２
０
２
２
）　

②

第
１
次
試
験
日
５
月
24
日（
日
）　

④
仙

台
国
税
局
で
は
、税
務
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス

ト
と
し
て
活
躍
す
る
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
あ

ふ
れ
る
国
税
専
門
官
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

国
の
財
政
を
支
え
る
国
税
専
門
官
に
、あ

な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

⑤
１
．平
成
８
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
17

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方　

２
．平
成
17

年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
方
で
左
記
に

掲
げ
る
も
の　
⑴
大
学（
短
大
を
除
く
）を

卒
業
し
た
方
お
よ
び
令
和
９
年
３
月
ま
で

に
大
学
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
方　

⑵

人
事
院
が
⑴
に
掲
げ
る
方
と
同
等
の
資

格
が
あ
る
と
認
め
る
方　

⑦
３
月
23
日

（
月
）ま
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。国
家
公
務
員
試
験
採
用

情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ（https://w

w
w
.jinji.

go.jp/saiyo/saiyo.htm
l

）

【
地
域
食
堂　
お
か
え
り
の
お
知
ら
せ
】

①
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
柏
倉
家
文
化
村（
☎

６
６
６
‐
３
９
０
０
）　

②
３
月
14
日

（
土
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時　
③
み
ん
な

の
居
場
所
岡お

か
え
り

縁
里（
岡
17
）　
④
大
人
も

子
ど
も
も
、み
ん
な
で
作
っ
て
み
ん
な
で

食
べ
る
食
堂
で
す
。調
理・
配
膳・
片
付
け

な
ど
で
き
る
範
囲
で
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。　

⑤
ど
な
た
で
も・
先
着
20
名
程

度　
⑥
２
０
０
円　
⑦
開
催
日
の
３
日
前

（
水
曜
日
）ま
で
に
、①
へ
電
話
か
岡
縁
里

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。　
⑧
詳
細
は
岡
縁
里
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。食
材
の
寄
付
、ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
も
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

【
調
停
手
続
相
談
会
の
開
催
に
つ
い
て
】

①
山
形
地
方
裁
判
所
総
務
課
庶
務
係（
☎

６
２
３
‐
９
５
１
３
）　
②
⑴
山
形
会
場
…

３
月
７
日（
土
）午
後
１
時
〜
４
時　
⑵
東

根
会
場
…
３
月
22
日（
日
）午
後
１
時
〜

３
時
30
分　
③
⑴
山
形
市
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー「
フ
ァ
ー
ラ
」５
階

⑵
東
根
市

さ
く
ら
ん
ぼ
タ
ン
ト
ク
ル
セ
ン
タ
ー　
④

民
事
関
係（
金
銭
、商
事
、土
地
建
物
、相
隣
、

農
事
、交
通
、公
害
、そ
の
他
）、家
事
関
係

（
離
婚
、親
子
、扶
養
、相
続
、財
産
分
与
、そ

の
他
）　

相
談
員：
裁
判
所
の
民
事
、家
事

調
停
委
員　
⑥
無
料　
⑦
事
前
の
申
し
込

み
不
要
。直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【『
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
』に
よ
る

結
婚
相
談
会
の
開
催
】

①
や
ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー（
☎
６
８
７
‐
１
９
７
２
）　
②
３
月

８
日（
日
）・
15
日（
日
）・
23
日（
月
）午
後

１
時
30
分
〜
４
時
30
分（
１
組
45
分
程
度
）

③
文
翔
館（
山
形
市
）　
④
結
婚
を
希
望
す

る
方
ま
た
は
そ
の
ご
家
族
を
対
象
に
、婚

活
の
仕
方
や
お
見
合
い
相
手
の
紹
介
な
ど

に
つ
い
て
の
個
別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

⑤
結
婚
を
希
望
す
る
方
ま
た
は
そ
の
ご
家

族（
予
約
制
）　
⑥
無
料　
⑦
開
催
前
の
木

曜
日
ま
で
①
へ　
⑧
県
登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
仲
人『
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
』募
集
中
。

詳
し
く
は『
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
』の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
生
活
な
ん
で
も
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
】

①
生
活
あ
ん
し
ん
ネ
ッ
ト
や
ま
が
た（
☎

０
１
２
０
‐
３
９
‐
６
０
２
９
）　
②
３

月
12
日（
木
）〜
13
日（
金
）午
前
10
時
〜
午

後
５
時　
④
生
活
全
般
に
関
す
る
悩
み
や

困
り
ご
と
相
談（
借
金
、法
律
、家
庭
、就
労
、

そ
の
他
な
ん
で
も
）　

⑥
無
料　

⑦
事
前

申
し
込
み
不
要
。①
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

詳細はこちら

　下記の日程でスマホよろず相談所を開設します。スマートフォンで分からないこと、
お悩みなど、お気軽にご相談ください。

３
月
の
開
催
予
定

●期日　２日（月）・４日（水）・６日（金）・９日（月）・11 日（水）
　　　　13 日（金）・16 日（月）・18 日（水）
●時間　午後１時～２時　●場所　旧情報・物産館　まるっと
●講師　ピースデザイン工房　髙橋　圭哉氏　　☎ 070－8903－8141
※お問い合わせ先　総務広報課庶務広報Ｇ　☎６６２－２２２３

スマホよろず相談所を開催しますスマホよろず相談所を開催します

無料

予約
不要
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ドライバーの皆さん、歩行者には十分気をつけて！ドライバーの皆さん、歩行者には十分気をつけて！

※お問い合わせ先　総務広報課防災安全対策室　☎６６２－４８９９ 

　例年、年度末は自動車の検査や登録の手続きが集中し、窓口が大変混み合います。
　自動車の継続検査（※車検）や、移転登録（名義変更）、抹消登録などの登録手続きは、お早めにお済ませ
ください。登録手続きに必要な書類などの案内は、山形運輸支局のホームページの利用が便利です (書式
も取り出せます )。
　※継続検査は期間満了２か月前から受けることができます。

※お問い合わせ先　　山形運輸支局　☎ 050‒5540‒2013
　　　　　　　　　　（案内時間平日８時 30 分～午後５時 15 分、
　　　　　　　　　　 自動音声は24 時間利用できます）

● 60歳からの人生に、生きがいを、喜びを !!
●活動を通して地域貢献、追加収入で充実した日々を !!
●今の暮らしにちょうどいい働き方を !!
　※お問い合わせ先　一般社団法人　中山町シルバー人材センター　☎ 662-5700
　　　　　　　　　　　　　　　　　〒 990-0408　中山町大字岡 230-１

歩
行
者
は
、
止
ま
っ
た
車
に

「
お
じ
ぎ
」な
ど
で「
あ
り
が
と
う
」の

気
持
ち
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

詳細はこちら

会 さ 募員 ん 集 中

自動車の検査・登録手続きはお早めに！！自動車の検査・登録手続きはお早めに！！

シルバー人材センターで働いてみませんか！
一緒に働く仲間を募集しています

詳細はこちら
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保健カレンダー ※保健事業に関するお問い合わせ先
健康福祉課　健康づくりＧ　☎662‒2836
健康福祉課　子育て支援Ｇ　☎662‒2705

事 業 名 日　時 場 所 対　象　者　等

幼 児 発 達 相 談
【 予 約 制 】
（子育て支援Ｇ）

３/16（月）
午後

保健福祉
センター

お子さんの発達に関する相談を行います。希望
する方はご連絡ください。

乳 児 健 診
（子育て支援G）

３/18（水）
受付時間
3か月児

13：00～13：10
11か月児

13：15～13：20

保健福祉
センター
検診ホール

令和7年４月・12月生まれのお子さんと前回欠席の
お子さん
●持ち物　母子手帳、バスタオル、問診票、
　　　　　交換用おむつ

定 期 健 康 相 談
（健康づくりＧ）

3/24（火）
10：30～11：30

保健福祉
センター

生活習慣病予防、健康診査に関する相談を行います。

育 児 相 談
【 予 約 制 】
（子育て支援Ｇ）

3/24（火）
10：30～11：30

育児全般について、保健師、助産師、管理栄養士
などが相談に応じます。前日までに電話でご連絡
ください。

母子手帳交付について
母子健康手帳交付は予約制です。子育て支援Ｇへお電話でお問い合わせください。
●受付時間　午前9時～午後4時（土・日曜日、祝日を除く）
●所要時間　30分～1時間程度　●場　　所　保健福祉センター　
●持 ち 物　医師が記入した妊娠届出書、マイナンバーカード、妊婦さん名義の通帳のコピー（口座番号のページ）
乳幼児等定期予防接種の申し込みについて
●町内医療機関で接種を希望する場合は、直接医療機関に申込票を提出してください。
●�町外医療機関希望の場合は健康づくりＧに申込票をお届けください（接種券を郵送しますので、
届いたら医療機関に予約を入れてください）。

※転入などで申込票をお持ちでない場合は、健康づくりGへお問い合わせください。

３月の日曜当番医　午前９時～正午

※日曜・祝日・年末年始の急病時は、山形市休日夜間診療所（山形市香澄町2-9-39 ☎635-9955）も利用できます。

３月8日 安藤医院 ☎662－5580 ３月22日 秋葉医院 ☎663－1000

J- アラート（全国瞬時警報システム )機器更新に伴う
防災行政無線の停止について

　J- アラートの機器更新作業を行うため、下記の期間、防災行政無線による放送が一時停止します。
期間中はご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
●期間　３月３日（火）～５日（木）※作業の進捗により、日にちが前後する場合があります。
●停止する内容　国民保護情報（J-Alert）および防災行政無線からのすべての放送
●停止中の情報収集について　
　放送停止中に緊急事態が発生した場合は、下記の手段で情報を確認してください。
　　・スマートフォンなど　緊急速報メール /エリアメール（国民保護情報を除く）
　　・テレビ /ラジオ　速報番組
　　・SNS/ アプリ　町公式 LINE、防災アプリ「@InfoCanal」（戸別受信機）

※お問い合わせ先　総務広報課防災安全対策室　☎６６２－４８９９
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1 日 ■中山町民交通安全行動の日
□旧柏倉家住宅ライトアップ
●いきいきクラス（総合体育館）

2 月 □ほんわ館・総合体育館・歴史民俗資料館休館日
■�固定資産税（第４期）、国民健康保険税・介護保険料・
後期高齢者医療保険料（第８期）納期限

3 火
◆ことばの相談
★お話と遊びの会（ありがとうの会）
●体力測定会（総合体育館）
●るんるん・はつらつクラス（総合体育館）

4 水 ■町議会３月定例会（～13日まで）
●体力測定会（総合体育館）

5 木
6 金 ◆こころの健康相談

7 土
8 日 ●いきいきクラス（総合体育館）

9 月 □ほんわ館・総合体育館・歴史民俗資料館休館日

10火 ◆定期健康相談
★発育測定と保健師の話
●るんるん・はつらつクラス（総合体育館）

11水
■行政相談　○心配ごと相談所
◆５歳児健診
★ふれあい広場（作ってみようの日）
●いきいきクラス（総合体育館）

12木 ★大きくなったねの会①

13金 ★大きくなったねの会②

14土 □中山中学校卒業式
★子育て支援センター開館日

15日 ■中山町民交通安全行動の日
●いきいきクラス（総合体育館）

16月
□ほんわ館・総合体育館・歴史民俗資料館休館日
○ひまわり温泉ゆ・ら・ら休館日
◆幼児発達相談
★子育て支援センター休館日

17火 ★お話と遊びの会
●るんるん・はつらつクラス（総合体育館）

18水
□長崎小学校・豊田小学校卒業式
◆乳児健診
★ふれあい広場（誕生会）
●いきいきクラス（総合体育館）

19木 ★赤ちゃんとママの日

20金
春分の日

□ 2026柏倉九左衛門家ひなまつり
　（～ 22日）
□スポーツ文化表彰式

21土 □ほんわ館おはなし会

22日 ●いきいきクラス（総合体育館）

23月 □ほんわ館・総合体育館・歴史民俗資料館休館日

24火 ◆定期健康相談　◆育児相談
●るんるん・はつらつクラス（総合体育館）

25水
○法律相談所
★子育て支援センター休館日
　　　（保育園卒園式のため）
●いきいきクラス（総合体育館）

26木
27金
28土
29日 ●いきいきクラス（総合体育館）

30月 □ほんわ館・総合体育館・歴史民俗資料館休館日

31火 ●るんるん・はつらつクラス（総合体育館）

令和８年 弥生／2026.March

その他のごみ収集日

町税等の納付は便利で確実な口座振替をお勧めします。詳しくは住民税務課税務Gへ （TEL 662-2112）

■…町関係　□…教育委員会関係　◆…保健関係　★…子育て支援センター関係
●…なかやま健幸くらぶ関係　○…その他
　　　…スマホよろず相談所（旧情報・物産館まるっとにて午後１時～２時、予約不要）

※行事や日曜当番医は変更になる場合がありますので、お知らせ版をよくご覧になってください。
※ペットボトルは捨てる前に中をすすぎ、キャップとラベルを取り、それぞれ素材ごとに分別しましょう。
【３月 20日（金）は祝日ですが、通常どおりごみの収集をします。】

まちのカレンダー

地　　　　区　　　　名 ペットボトル もやせるごみ ビン・カン
（資源物）

達磨寺全区・向新田・新田町全区・上町・新町・元町・中町・西小路
梅ヶ枝町全区・西町・南小路・土橋全区・岡全区・小塩全区

３月13日(金)
３月27日(金) 月・木曜日 火曜日

柳町・旭町全区・中原団地・広瀬団地・川端・下川・桜町全区・北小路
三軒屋・落合・文新田全区・いずみ全区・あおば全区・金沢全区・柳沢全区

３月 ９日(月)
３月23日(月) 火・金曜日 木曜日

※リチウムイオン電池は｢水銀含有ごみ｣へ！　※ごみ収集作業中の車両には近付かないでください！

スマホ

3月

スマホ

スマホ

スマホ

スマホ

スマホ

スマホ

古紙類回収（雑紙・新聞・
雑誌・段ボール・紙パック・

シュレッダー破砕紙）

古紙類回収（雑紙・新聞・
雑誌・段ボール・紙パック・

シュレッダー破砕紙）

雑貨品・小型廃家電類
プラスチック類

スプレー缶・カセットボンベ
水銀含有ごみ
埋立てごみ

雑貨品・小型廃家電類
プラスチック類 粗大ごみ

（申込制）

粗大ごみ
（申込制）

雑貨品・小型廃家電類
プラスチック類

雑貨品・小型廃家電類
プラスチック類

安藤医院
662-5580
9時～12時

秋葉医院
663-1000
9時～12時

スマホ

スマホ


