
お知らせ版
ＮＡＫＡＹＡＭＡ　ＴＯＷＮ　ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

中山町

２０２3

9/1
№１4３2

毎月１・１５日発行

●県民のあゆみ　●ほんわ館だより 第132号　●「第14回元祖芋煮会in中山」チラシ
●「あなたは、大切な人を助けることができますか？」チラシその他の配布物

発行 中山町 〒990-0492 山形県東村山郡中山町大字長崎120番地
編集 総務広報課庶務広報グループ
電話 (023)662-2223　FAX (023)662-5176
　　　　　　　　　　　joho@town.nakayama.yamagata.jp→
町公式HP https://www.town.nakayama.yamagata.jp
（「広報なかやま」（毎月15日発行）「お知らせ版」はホームページでもご覧になれます）

令
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5
年

※本文中の「Ｇ」は「グループ」を省略したものです。

　町では、10月から令和６年３月末までの期間、下記のとおり「令和５年秋開始接種」を実施します。ファ
イザー社またはモデルナ社のオミクロン株XBB．１．５に対応した１価のワクチン（XBB対応ワクチン）を使
用します。このワクチンは現在流行している主流株に対応する新しいワクチンです。料金はかかりません。

初回接種を完了し、前回のワクチン接種から３か月以上経過した
生後６か月以上で接種を希望する全ての方
　※令和５年春開始接種を受けた方も対象となります。

令和５年秋開始接種に関するお知らせ
中山町　新型コロナワクチン

生後６か月～１１歳の方へ

１２歳以上の方へ

初回接種を受けていない方へ

接種対象接種対象

意向調査を実施します。意向調査で希望する方へ案内書・接種券を郵送します。

　前回の接種日が早い方から順次接種券を郵送します（発送は９月中旬以降となる見込みです）。接
種券が届いたら、同封の案内書に従って予約してください。

※�現在お持ちの接種券（白またはうすだいだい色）は、９月2０日以降使用できません。
９月以降に届いた接種券（ピンク色）をご使用ください。

次の①②に該当する方は、町予約受付コールセンター（☎０１２０－5６７－３３９）にご連絡く
ださい。
　①施設に入所されている方や治療の都合等で早めに接種券が必要な方
　②中山町に転入した方で、転入後に接種を受けていない方　
　　　※転入前の接種情報をお知らせください。

・ ９月２0日以降、初回接種のワクチンもＸＢＢ対応ワクチンになります。接種を希望する方は、町予
約受付コールセンター（☎０１２０－5６７－３３９／土日・祝日除く９：00～1７：00受付）にご
連絡ください。初回接種は、６か月～４歳までの方は３回、５歳以上の方は２回接種します。

お問い合わせ先：町予約受付コールセンター　☎０１２０－5６７－３３９
　　　　担当課：健康福祉課健康づくりＧ　　☎６６２－２８３６

※ ８月末までに実施していた春開始接種の対象で接種できなかった方は、９月1９日まで接種が可能となり
ました。接種を希望する方は、町予約受付コールセンター（☎０１２０－5６７－３３９）に至急ご連
絡ください。
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※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

�

☎
６
６
２
‐
２
１
１
１

中
山
町
議
会
議
員
選
挙
に
お
け

る
立
候
補
届
出
の
お
知
ら
せ

　
左
記
の
と
お
り
中
山
町
議
会
議
員
選
挙
の

立
候
補
届
出
を
受
け
付
け
ま
す
。

●
日
時　
９
月
１2
日（
火
）

 

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

●
場
所　
役
場
大
会
議
室

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
広
報
課
庶
務
広
報
Ｇ

�

☎
６
６
２
‐
２
１
１
１

行
政
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
行
政
相
談
委
員
は
、
総
務
大
臣
が
委
嘱
す

る
民
間
有
識
者
で
す
。
行
政
に
関
す
る
困
り

ご
と
や
意
見
・
要
望
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

行
政
相
談
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
医
療

保
険
・
年
金
か
ら
雇
用
、
運
輸
、
道
路
行
政

な
ど
多
岐
に
わ
た
る
内
容
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
相
談
は
無
料
・
秘
密
厳
守
で
す
。
予

約
不
要
で
す
の
で
当
日
会
場
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

●
日
時　
９
月
１３
日（
水
）午
前
１０
時
～
正
午

●
場
所　
中
央
公
民
館
２
階　
第
３
研
修
室

●
相
談
委
員　
黒
沼
裕
一
氏

　
　
　
　
　
（
中
山
町
担
当
行
政
相
談
委
員
）

　中山町議会議員選挙は、９月1２日（火）に告示され、９月1７日（日）に投開票が行われます。有権者
一人ひとりが主権者としての自覚を持って投票に参加しましょう。

9月１７日（日）投票日（予定）
中山町議会議員選挙中山町議会議員選挙

　次の２つの要件にあてはまる方が投票できます。
１　投票日現在で満1８歳以上の方
　　（平成1７年９月1８日以前に生まれた方）
２　令和５年６月11日以前から引き続き中山町の町民と
　　なっている方。ただし、投票日までに町外に転出し
　　た方は投票できません。

投票日に投票できる人

　選挙の投票日当日（９月1７日）、仕事や私用で投票所に行くことができないと見込まれる方は、９
月１３日（水）から９月１６日（土）まで、期日前投票をすることができます。その期間中は土曜日も含め毎
日午前８時３０分から午後８時まで投票できます（期日前投票時点において、まだ1８歳になっていない
方などについては、不在者投票の手続きにより投票することになります）。
　入場券が届きましたら、持参の上、期日前投票所（役場101・10２会議室）にお越しください（入場
券がなくても、選挙人名簿に登録されていることが確認できれば投票できます）。

期日前投票制度をご利用ください

　郵便による不在者投票を行う場合は、９月１３日（水）までに次の書類を選挙管理委員会に提出し、不
在者投票の投票用紙および投票用封筒を請求してください（選挙期日の公示日前でも請求することが
できます）。
　【請求に必要な書類】　①請求書　　②郵便等投票証明書
　【提出先】　選挙管理委員会（郵送でも、直接持参してもどちらでも結構です。）

投票用紙および投票用封筒の請求は投票日の４日前まで
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※
申
請
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
課
学
校
教
育
Ｇ

�

☎
６
６
２
‐
５
４
８
４

私
立
高
等
学
校
生
徒
の

�

学
費
補
助
に
つ
い
て

● 

対
象　
令
和
５
年
６
月
１
日
に
お
い
て
、

私
立
高
等
学
校
に
在
学
し
て
い
る
生
徒
を

有
し
、
か
つ
、
中
山
町
に
住
所
を
有
す
る

保
護
者
等
（
父
母
ま
た
は
現
に
そ
の
生
徒

を
扶
養
し
て
い
る
方
）
で
、
次
の
事
項
に

該
当
す
る
方

　
① 

令
和
５
年
度
の
町
民
税
が
非
課
税
の
保

護
者
等
（
生
活
保
護
世
帯
を
含
む
）

　
② 

令
和
５
年
度
の
町
民
税
の
う
ち
、
均
等

割
額
（
３
５
０
０
円
）
だ
け
が
課
税
さ

れ
て
い
る
保
護
者
等
（
所
得
割
額
が
課

税
さ
れ
て
い
る
保
護
者
等
は
対
象
に
な

り
ま
せ
ん
。）

● 

補
助
額　
生
徒
１
人
あ
た
り
３
万
円
（
年

額
）

● 

申
請
方
法　
関
係
書
類
を
添
付
し
９
月
３０

日（
土
）ま
で
に
教
育
委
員
会
教
育
課
学
校

教
育
Ｇ
（
中
央
公
民
館
内
）
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
各
私
立
高
等
学
校
、

ま
た
は
教
育
委
員
会
教
育
課
学
校
教
育
Ｇ

で
配
布
し
て
い
ま
す（
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）。

　入場券は、世帯ごとに郵送されます。投票所は入場券に記載されておりますので、ご確認ください。
なお、投票区と投票所は次のとおりです。

投票日当日の投票時間は午前７時から午後８時までです

　開票は、９月1７日（日）の午後９時から中央公民館大ホールで行います。会場では開票状況を速報
する予定です。

開票は即日　午後９時から

投　票　区 地　　　　　　　　区 投　　票　　所

第１投票区 達磨寺全区、向新田 達磨寺・向新田地区農村集落
多目的共同利用施設

第２投票区
新田町全区、上町、新町、元町、中町、柳町、
旭町全区、中原団地、広瀬団地、川端、下川、
あおば全区

長崎小学校体育館

第３投票区 桜町全区、北小路、西小路、梅ヶ枝町全区、
西町、南小路、いずみ全区 中央公民館　１階　第１研修室

第４投票区 三軒屋、落合 落合構造改善センター

第5投票区 文新田全区 文新田生活改善センター

第６投票区 金沢全区 西部地区公民館

第７投票区 柳沢全区、中山ひまわり荘 柳沢集落センター

第８投票区 土橋全区 土橋公民館

第９投票区 岡全区 岡地区文化交流センター

第１０投票区 小塩全区 小塩構造改善センター

中山町選挙管理委員会（役場総務広報課内）
〒９９０－０４９２　中山町大字長崎１２０番地　☎６６２－２１１１　ＦＡＸ ６６２－5１７６

※お問い合わせ先
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西口広場

駅ホーム

工事箇所

スロープ通り抜け可

切符
販売所

通行禁止
（機材搬入のため）

年金生活者支援給付金制度について
年金生活者支援給付金制度について

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の年金受給者の生
活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
対象
【老齢（補足的老齢）年金生活者支援給付金】給付額は保険料納付済期間等に応じて算出
　①６5歳以上で、老齢基礎年金を受けている。
　②請求される方の世帯全員の市町村民税が非課税となっている。
　③前年の年金収入額とその他の所得額の合計が８７８，９00円以下である。　※①～③すべてを満たす方
【障害年金生活者支援給付金】給付額：障害等級１級…６，４２5円（月額）、障害等級２級…5，1４0円（月額）
　①障害基礎年金を受けている。
　②前年の所得額が「４，７２1，000円＋扶養親族の数×３８万円」以下である。　※①～②すべてを満たす方
【遺族年金生活者支援給付金】給付額：5，1４0円（月額）
　①遺族基礎年金を受けている。　
　②前年の所得額が「４，７２1，000円＋扶養親族の数×３８万円」以下である。　※①～②すべてを満たす方
年金生活者支援給付金を受け取るには
【新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方】
　 　受け取りの対象になる方には、日本年金機構から９月１日以降順次、請求可能な旨のお知らせを

送付します。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。はがきに
記載している期限までに請求書が届くようにご提出いただけなかった場合も手続きは可能です。た
だし、令和６年１月４日までに請求書が届かなかった場合、請求した月の翌月分からのお支払いと
なり、令和５年10月分から令和６年１月分までの年金生活者支援給付金を受け取れません。

【年金を受給しはじめる方】
　　年金の請求手続きと併せて年金事務所または役場で請求手続きをしてください。
　　※支給要件を満たす場合、２年目以降のお手続きは原則不要となります。
　　　※お問い合わせ先　給付金専用ダイヤル　☎０5７０－０5－４０９２（ナビダイヤル）
　　　　　　　　　　　　住民税務課住民Ｇ　　☎６６２－２5９３

羽前長崎駅西口タイルの補修工事を実施します羽前長崎駅西口タイルの補修工事を実施します
　下記の日程で、劣化した羽前長崎駅西口タイルの補修工事を実施します。
　工事に伴い、騒音・振動・歩道規制など、大変ご迷惑とご不便をおかけしますが、工事完了まで

※お問い合わせ先　総合政策課まちづくり推進Ｇ　☎６６２－４２７１
　　　　　　　　　　　　　　株式会社　沖津組　☎６６２－２２１９

ご理解とご協力をお願いします。
●期　　間　９月上旬～１０月下旬
●時　　間　午前８時３０分～午後5時
●工事箇所　右図のとおり
　　　　　　（スロープ通り抜け可）
●内　　容　劣化したタイルの補修工事
●発 注 者　中山町
●施工業者　株式会社　沖津組
●そ の 他　
　・天候などにより日程を変更する場合があります。
　・工事内容により作業時間が前後する可能性があります。
　・工事について気付いた点や不都合な点がありましたら、発注者か施工業者までご連絡ください。
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※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
税
務
課
住
民
Ｇ

�

☎
６
６
２
‐
２
１
１
３

家
庭
系
ご
み
袋
を
支
給
し
ま
す

　
一
定
の
条
件
に
該
当
す
る
世
帯
に
、
家
庭

系
ご
み
袋
を
支
給
し
ま
す
。
支
給
対
象
世
帯

に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
世
帯
主
に
は
、
申

請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
交
付
申
請

の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

● 

受
付
期
間　
９
月
１
日（
金
）～
１１
日（
月
）

ま
で
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

● 

受
付
時
間　
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

１５
分

● 

受
付
場
所　
住
民
税
務
課
（
役
場
１
階
④

窓
口
）

● 

支
給
対
象　
令
和
５
年
７
月
１
日
現
在
、

中
山
町
に
住
所
を
有
す
る
世
帯
で
、
次
の

い
ず
れ
か
の
条
件
に
該
当
す
る
方
。

⑴ 

世
帯
員
全
員
の
令
和
４
年
中
の
合
計
所
得

金
額
が
０
円
（
給
与
所
得
を
有
す
る
方
、

公
的
年
金
等
に
か
か
る
雑
所
得
を
有
す
る

方
も
し
く
は
給
与
所
得
お
よ
び
公
的
年
金

等
に
か
か
る
雑
所
得
の
両
方
を
有
す
る
方

ま
た
は
租
税
特
別
措
置
法
（
昭
和
３２
年
法

律
第
２６
号
）
第
２７
条
に
規
定
す
る
家
内
労

働
者
等
の
事
業
所
得
等
の
所
得
計
算
の
特

例
に
よ
り
所
得
を
算
定
す
る
方
に
つ
い
て

は
、合
計
所
得
金
額
が
10
万
円
以
下
）
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

　
① 

令
和
５
年
７
月
１
日
に
お
い
て
、
世
帯

全
員
が
満
６5
歳
以
上
の
世
帯

　
② 

１
級
ま
た
は
２
級
の
身
体
障
害
者
手
帳

を
所
持
し
て
い
る
方
が
い
る
世
帯

　
③ 

Ａ
判
定
の
療
育
手
帳
を
所
持
し
て
い
る

方
が
い
る
世
帯

　
④ 

１
級
の
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を

所
持
し
て
い
る
方
が
い
る
世
帯

　
⑤ 

配
偶
者
と
死
別
ま
た
は
離
別
に
よ
り
、

ひ
と
り
親
と
な
っ
た
方
が
1８
歳
以
下
の

子
（
障
が
い
者
は
２0
歳
未
満
）
を
扶
養

し
て
い
る
世
帯
ま
た
は
両
親
が
い
な
い

状
態
に
あ
る
1８
歳
以
下
の
子
（
障
が
い

者
は
２0
歳
未
満
）
を
扶
養
し
て
い
る
世

帯

※ 

②
～
④
に
該
当
す
る
方
は
手
帳
を
忘
れ
ず

に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

⑵ 

生
活
保
護
法
に
よ
り
生
活
扶
助
を
受
け
て

い
る
世
帯

⑶ 

中
国
残
留
邦
人
等
の
円
滑
な
帰
国
の
促
進

並
び
に
永
住
帰
国
し
た
中
国
残
留
邦
人
等

お
よ
び
特
定
配
偶
者
の
自
立
の
支
援
に
関

す
る
法
律
に
規
定
す
る
生
活
支
援
給
付
を

受
け
て
い
る
世
帯

※ 

未
申
告
等
の
場
合
、
申
告
が
必
要
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※ 

令
和
５
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
さ
れ
た

世
帯
に
は
申
請
書
は
送
付
し
て
い
ま
せ
ん

の
で
、
該
当
す
る
場
合
は
、
前
住
所
地
か

ら
所
得
証
明
書
を
取
得
し
て
い
た
だ
き
、

申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
建
設
課
下
水
道
Ｇ

�

☎
６
６
２
‐
２
１
１
５

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

�

試
験
に
つ
い
て

　
山
形
県
下
水
道
協
会
に
よ
る
第
３３
回
排
水

設
備
工
事
責
任
技
術
者
の
県
内
統
一
試
験
が

行
わ
れ
ま
す
。

●
日
時　
１１
月
１2
日（
日
）

�

午
後
１
時
～
３
時
３０
分

●
場
所　
協
同
の
杜
Ｊ
Ａ
研
修
所

　
（
山
形
市
東
古
舘
１
２
３
番
地

�

☎
６
４
３
‐
１
２
３
８
）

● 

申
込
方
法　
９
月
2９
日（
金
）ま
で
、
建
設

課
下
水
道
Ｇ
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

● 

講
習
会　
参
集
開
催
は
行
わ
ず
、
テ
キ
ス

ト
・
問
題
集
な
ど
の
資
料
送
付
に
よ
る
自

習
方
式
と
し
ま
す
（
希
望
者
の
み
）。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
福
祉
課
介
護
支
援
Ｇ

�

☎
６
６
２
‐
２
４
５
６

認
知
症
に
つ
い
て
学
ぶ

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ「
ひ
だ
ま
り
」

�

を
開
催
し
ま
す

● 

日
時　
９
月
2９
日（
金
）

　

�
午
後
２
時
～
３
時
３０
分

●
場
所　
中
央
公
民
館
２
階　
第
２
研
修
室

●
内
容　

　
◎
「Let’s　
脳
力
ア
ッ
プ
！
」

　
　

 　
町
で
年
２
回
開
催
し
て
い
る
認
知
症

予
防
教
室
「
脳
力
ア
ッ
プ
教
室
」
へ
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
簡
単
な
頭
の
テ

ス
ト
や
軽
運
動
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を

約
１
時
間
行
い
ま
す
。
気
に
な
っ
て
い

る
方
や
関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
！

　
◎
フ
リ
ー
タ
イ
ム

　
　

 　
自
由
に
参
加
者
同
士
で
お
話
し
た
り

心
配
事
を
相
談
し
た
り
で
き
る
時
間
で

す
。
日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
を
話
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

●
対
象　
認
知
症
予
防
に
関
心
が
あ
る
方

●
参
加
費　
無
料

● 

申
込
方
法　
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

９
月
１５
日（
金
）ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

●
そ
の
他

　
・ 

マ
ス
ク
は
個
人
の
判
断
で
着
用
く
だ
さ

い
。
た
だ
し
持
病
が
あ
る
方
な
ど
感
染

後
の
重
症
化
リ
ス
ク
が
高
い
方
は
マ
ス

ク
着
用
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
・ 

当
日
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
場
合
は
、
参

加
を
控
え
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

　
参
加
さ
れ
る
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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　９月10日～1６日の一週間は、自殺対策基本法に基づく「自殺予防週間」です。国内の自殺者数は近
年減少傾向にあるものの、令和４年の自殺者数は前年に比べて増加しており、男女別にみると男性は
1３年ぶりの増加、女性は令和２年から３年連続の増加となっています＊１。また、日本の自殺死亡率＊２

は先進国の中で高い状況にあり、社会全体で自殺予防に取り組んでいくことが求められています。
＊１厚生労働省「令和４年中における自殺の状況」参照　＊２自殺死亡率…人口10万人あたりの自殺者数
自殺から大切な人を守るために
　●変化に気付き、声をかける　　●本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける（否定しない）
　●相談窓口などの支援先につなげる（下記参照）　　●温かく寄り添いながら見守る
県精神保健福祉センター　自殺予防週間の取組みについて
　①こころの健康相談統一ダイヤル…☎０

お こ な お う
5７０－０

まもろうよ
６４－5

こ こ ろ
5６（全国共通）

　　自殺予防週間中（９月10日～1６日）は相談時間を拡充し、土・日曜日を含めて相談を受け付けます。
　　相談時間：午前９時～午後５時　
　　※通常の相談時間は平日の午前９時～正午、午後１時～５時です。
　　「心の健康相談ダイヤル」（☎６３１－７０６０）からも相談可能です。
　②自死遺族相談
　　 大切な人を自死で亡くされた方が安心して語れる場所として、精神科医師や保健師による「個別

相談」や、身近な人・大切な人を自死で亡くした方々が思いを語り、わかちあう場として「自死
遺族のつどい」（月１回）を開催しています。詳しくは県精神保健福祉センター（☎６７４－０
１３９）にお問い合わせください。

その他　相談窓口
　●精神保健福祉相談［村山保健所］　…☎６２７－１１８４（予約制個別相談・無料）
　　※精神科医師による相談です。開催月により、会場が異なりますので事前にお問い合わせください。
　●こころの健康相談［町健康福祉課］　…☎６６２－２８３６
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （年３回・午後１時３0分からの予約制個別相談・無料）
　※ 精神保健福祉士等が相談に応じます。次回相談日は９月１５日（金）です。（相談希望の方は９月７

日（木）まで電話でご予約ください。なお、町保健師による相談は随時受け付けています。）

９月１０日から１６日まで「自殺予防週間」です

　２0～３９歳の方を対象に、４0歳以上の方が対象の特定健診と同じ内容の検査を受けることができる「さ
わやか健診」を実施しています。職場等での健康診断を受ける機会のない方は、ぜひ受診してくださ
い。医療機関等で個人で受けると８，000円程度かかる検査が、自己負担２，４７0円で受けられます。
　健康診断は、自分では気づけない体の異常を見つけ、病気の予防や健康管理につなげるためにも大
切です。若いうちから自分の健康に関心を持ち、将来にわたって元気に過ごすためにも、年に１回は
健康診断を受けましょう。
●検査項目　血圧、尿、脂質、肝機能、血糖、貧血、心電図、眼底、腎機能　等
●実施場所　保健福祉センター
●今後の実施日程
　９月１３日（水）・１９日（火）、１０月１６日（月）・2０日（金）、１１月４日（土）・24日（金）・３０日（木）
　＊受付時間は、各日午前７時4０分～９時３０分
　＊９月1９日（火）、10月1６日（月）は、無料託児も実施します（要申込・先着順）。
●申込方法
　 　受診希望日の１週間前までに、健康福祉課健康づくりＧ（☎６６２－２８３６）へ、お電話でお

申し込みください。

2０～３９歳の皆さんへ 健診 �を受診しましょうさ わ や か
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還付金詐欺が増加しています！
～ＡＴМだけじゃない！ネットバンキングを使う手口にもご注意を！！～
　全国的に「還付金詐欺」に関する相談が増加しています。２0２２年度の還付金詐欺の相談件数は過
去５年間で最高となっており、トラブルに遭われている方の約９5％が６0歳以上です。近年、手口が
多様化しており、ＡＴМから振り込ませる従来の手口のほか、インターネットバンキングを使って
振り込ませる手口も見られます。手口を改めて確認し、自衛に努めましょう。

　１．【役場等】の担当者を名乗って【電話】をしてきます。
　２．電話の中で消費者に【お金が返ってくる話】をします。
　３． 役場等の担当者を騙

かた
る電話の後、金融機関の担当者を騙

かた
る電話がかかってくるなど、　　

複数の人物が登場する「劇場型勧誘」も見られます。
　４． お金を受け取る手続きをするよう指示します。
　　　 　ＡＴМ・インターネットバンキングどちらでも、還付金を自分の口座に振り込む手続

きと称して操作方法を指示されるため、消費者は自分の口座にお金を振り込む手続きを
しているつもりですが、実際には自分の口座にあるお金を詐欺グループの口座に振り込
んでいます。

　　　 　このほか、インターネットバンキングのログインに必要なパスワードを聞き出し、詐
欺グループが自ら不正にログインして操作し、お金が引き出される場合もあります。

消費生活の窓口から消費生活の窓口から

【アドバイス】
◆役場等から「お金が返ってくる」という電話がかかってきたら、それは還付金詐欺です。
◆�還付金に心当たりがある場合は、自分で役場等の担当部署を調べた上で連絡し、確認しましょう。
電話の相手から伝えられた番号に電話すると、詐欺グループにつながりますので、絶対に電話し
てはいけません。
◆�「お金を返すために必要」などと言われ、名前や住所、銀行名、口座番号等の個人情報を聞かれ
ても絶対に答えないようにしましょう。
◆�不審な電話の対策として、防犯機能付き電話機の購入や、電話機の留守番電話機能、ナンバー・
ディスプレイ機能などを活用しましょう。
◆�不安を感じたら、すぐに家族や知人、警察相談専用電話（＃９１１０）、消費生活相談窓口、消費者ホッ
トライン１

い
８
や
８
や
（局番なし）等に相談しましょう。

※ 詳しくは、国民生活センターホームページ「還付金詐欺が増加しています！－ＡＴМだけじゃな
い！ネットバンキングを使う手口にも注意－」をご覧ください。

※ご相談・お問い合わせ先　中山町消費生活相談窓口（住民税務課住民Ｇ内）　☎６６２－２5９３

相談事例から見る還付金詐欺の手口

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
産
業
振
興
課
産
業
振
興
Ｇ

�

☎
６
６
２
‐
２
１
１
４

　
山
形
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

�

☎
６
４
７
‐
０
７
０
８

経
営
上
の
お
悩
み
は

山
形
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
へ

　
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
は
、
中
小
企
業
庁
が
４７

都
道
府
県
に
設
置
し
て
い
る
中
小
企
業
・
小

規
模
事
業
者
・
創
業
希
望
者
等
の
た
め
の
経

営
相
談
窓
口
で
す
。
売
上
拡
大
・
経
営
改
善
・

資
金
繰
り
・
Ｗ
ｅ
ｂ
活
用
等
の
様
々
な
課
題

解
決
に
向
け
て
、
経
験
豊
富
な
各
分
野
の
専

門
家
が
商
工
団
体
、
金
融
機
関
、
山
形
県
企

業
振
興
公
社
等
と
連
携
し
な
が
ら
、
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
で
幅
広
く
支
援
し
ま
す
。

● 

対
象　
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
・
創

業
希
望
者
等

● 

相
談
内
容　
売
上
拡
大
・
経
営
改
善
・
Ｗ

ｅ
ｂ
関
連
等
の
経
営
課
題
、
創
業
に
つ
い

て
●
専
門
家　
1６
名
（
各
分
野
）

●
費
用　
無
料

● 

申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
山
形
県
よ
ろ
ず
支
援
拠

点
で
検
索
、
相
談
申
込
タ
ブ
よ
り
入
力

フ
ォ
ー
ム
が
開
き
ま
す
。（https://

yorozu-yam
agata.com

/

）
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※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
社
会
福
祉
協
議
会（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

�
☎
６
６
２
‐
４
３
６
１

心
配
ご
と
相
談
所
を

�

開
設
し
ま
す

　
あ
な
た
の
お
悩
み
、
心
配
ご
と
な
ど
を
相

談
員
に
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
民
生

委
員
、
人
権
擁
護
委
員
等
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。
ま
た
、
仕
事
・
ひ
き
こ
も
り
等
の
相
談

は
、東
南
村
山
地
域
生
活
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

の
相
談
員
が
応
じ
ま
す
。

●
日
時　
９
月
１３
日（
水
）　

�

午
後
１
時
３０
分
～
４
時

●
場
所　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

※
電
話
で
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

※
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
町
母
子
寡
婦
福
祉
会

　
社
会
福
祉
協
議
会（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

�

☎
６
６
２
‐
４
３
６
１

親
子
交
流
芋
煮
会
へ

�

参
加
し
ま
せ
ん
か

　
町
母
子
寡
婦
福
祉
会
で
は
、
町
内
に
お
住

ま
い
の
ひ
と
り
親
世
帯
の
方
々
と
の
交
流
の

場
と
し
て
、
親
子
交
流
芋
煮
会
を
開
催
し
ま

す
。
ど
う
ぞ
、
お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

● 

日
時　
９
月
３０
日（
土
）

�

午
前
１１
時
～
午
後
２
時
頃

● 

場
所　
ひ
ま
わ
り
温
泉
ゆ・ら・ら
交
流
広

場
（
元
祖
芋
煮
会
ｉｎ
中
山
テ
ン
ト
会
場
）

● 

内
容　
「
第
1４
回
元
祖
芋
煮
会
ｉｎ
中
山
」

の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
な
が
ら
参
加
者
で

交
流
を
深
め
ま
す
。

● 

参
加
費　
１
世
帯　
５
０
０
円
（
当
日
集

金
し
ま
す
）

● 

対
象　
町
内
に
お
住
ま
い
の
ひ
と
り
親
世

帯
の
方
（
親
子
一
緒
の
参
加
を
歓
迎
し
ま

す
）。

● 

そ
の
他　
お
に
ぎ
り
１
個
、
飲
み
物
、
果

物
を
会
で
準
備
し
ま
す
。

● 

駐
車
場　
総
合
体
育
館
お
よ
び
す
ぱ
ー
く

中
山
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

● 
申
込
締
切　
９
月
１2
日（
火
）ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
広
報
課
庶
務
広
報
Ｇ　

�

地
域
お
こ
し
協
力
隊　
髙
橋　

�

☎
６
６
２
‐
２
２
２
３

ス
マ
ホ
教
室
「
実
践
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

講
座
～
応
用
編
～
」
を
開
催
し

ま
す

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
髙
橋
が
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

の
応
用
的
な
内
容
を
お
伝
え
し
ま
す
。
ス
タ

ン
プ
の
買
い
方
や
ア
ル
バ
ム
の
作
り
方
な
ど
、

知
っ
て
い
る
と
便
利
で
楽
し
い
機
能
の
使
い

方
を
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。

●
日
時　
９
月
2６
日（
火
）午
前
１０
時
～
正
午

●
場
所　
中
央
公
民
館

●
定
員　
15
名

●
持
ち
物　
ス
マ
ホ
、
筆
記
用
具

● 

申
込
方
法　
事
前
予
約
制
と
な
り
ま
す
の

で
、
９
月
2５
日（
月
）午
後
５
時
ま
で
総
務

広
報
課
庶
務
広
報
Ｇ
髙
橋
ま
で
電
話
に
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

お
申
し
込
み
時
、
髙
橋
が
不
在
の
場
合
、

折
り
返
し
ご
連
絡
を
差
し
上
げ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

●
●
●
そ
の
他
団
体
等
の
お
知
ら
せ
●
●
●

①
お
問
い
合
わ
せ
先
　
②
と
き

③
と
こ
ろ
　
④
内
容
　
⑤
対
象
・
定
員

⑥
費
用
　
⑦
申
込
方
法
　
⑧
そ
の
他

【
子
育
て
支
援
者
養
成
講
座
の

�

開
催
に
つ
い
て
】

　

 

①
山
辺
町
・
中
山
町
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
（
月
～
金　
午
前
９
時
～

午
後
５
時　
☎
６
８
７
‐
１
７
２
０
／
Ｆ

Ａ
Ｘ
６
８
７
‐
１
７
２
１
）　
②
１０
月
３

日（
火
）～
３１
日（
火
）の
う
ち
１１
日
間　
午

前
９
時
３０
分
～
午
後
０
時
３０
分
前
後
（
日

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）　
③
中
山
町
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
会
議
室　
④
保
育
の

心
、
子
ど
も
の
発
育
と
病
気
、
栄
養
と
食

生
活
、
子
ど
も
の
世
話
や
遊
び
な
ど
、
多

方
面
か
ら
学
び
ま
す
。
講
師
は
、
小
児
科

医
や
保
育
士
、
栄
養
士
、
心
理
の
専
門
家

クルマと私の物語　ずっと続く未来の安心
～安全確保と環境保全には、クルマの点検・整備が必要です～

　国土交通省東北運輸局では、自動車ユーザーの保守管理意識を高め、点検・整備の確実な実施を
推進し、自動車の安全確保と環境保全を図るため、９月と10月を「自動車点検整備推進運動」強化
月間として展開しています。

詳しい情報はこちらから「www.tenken-seibi.com」

※点検・整備に関する相談、お問い合わせ先
　国土交通省　東北運輸局山形運輸支局　検査整備保安部門　☎６８６－４７１１
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の
方
々
で
す
。
ま
た
、講
義
だ
け
で
な
く
、

手
遊
び
な
ど
の
楽
し
い
実
技
も
あ
り
ま
す
。　

⑤
子
育
て
中
の
方
を
応
援
し
た
い
方
、
子

育
て
に
つ
い
て
勉
強
し
た
い
方
や
関
心
の

あ
る
方　
⑥
受
講
料
は
無
料
で
す
。
た
だ

し
、
テ
キ
ス
ト
代
と
し
て
２
５
０
０
円
が

必
要
で
す
が
、
中
山
町
民
お
よ
び
山
辺
町

民
で
全
課
程
受
講
者
は
テ
キ
ス
ト
代
が
無

料
に
な
り
ま
す
。　
⑦
９
月
2６
日（
火
）ま

で
①
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　
⑧
日

程
や
講
義
内
容
に
つ
い
て
は
町
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
チ
ラ
シ
を
掲
載
し
ま
す
の
で
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【�

中
山
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
２
０
２
３

�

秋
季
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ
】

　

 

①
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
中
山
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
（
☎
６
６
４
‐
２
０
６
５
）　
②
１０
月

１５
日（
日
）　
③
す
ぱ
ー
く
中
山
駐
車
場
集

合
午
前
４
時
4５
分　
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
出
発

午
前
５
時　
④
磐
梯
山
登
山
（
中
級
コ
ー

ス
・
１
８
１
６
ｍ
）。
手
軽
に
登
れ
る
八

方
台
コ
ー
ス
で
紅
葉
の
最
高
の
時
期
に
登

り
ま
す
。
山
頂
の
展
望
は
、
さ
え
ぎ
る
も

の
が
な
く
南
に
は
猪
苗
代
湖
が
大
き
く
、

北
に
は
裏
磐
梯
の
湖
沼
群
が
横
た
わ
り
、

旧
噴
火
口
が
山
体
を
え
ぐ
っ
た
姿
は
圧
巻

で
驚
く
ば
か
り
で
す
。　
⑤
４
時
間
以
上

の
縦
走
経
験
が
あ
る
２0
歳
以
上
の
男
女
・

先
着
２1
名　
⑥
▼
中
山
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
会
員
…
１
万
円　
▼
一
般（
交
通
費
、

保
険
、
そ
の
他
）
…
１
万
３
０
０
０
円　

⑦
９
月
１５
日（
金
）～
１０
月
３
日（
火
）の
間

に
参
加
費
を
添
え
て
総
合
体
育
館
内
ク
ラ

ブ
事
務
所
ま
で
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
定
員
と
な
り
次
第
申
込
を
終
了
し
ま

す
。　
⑧
申
込
開
始
日
前
の
受
付
、
予
約

な
ど
は
一
切
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
詳
細
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

等
は
、
総
合
体
育
館
内
ク
ラ
ブ
事
務
所
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【『
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
』
に
よ
る

�

結
婚
相
談
会
の
開
催
】

　
 

①
や
ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
☎
６
８
７
‐
１
９
７
２
）　
②
９

月
３
日（
日
）、
１０
日（
日
）、
１７
日（
日
）、

2５
日（
月
）　
午
後
１
時
３０
分
～
４
時
３０
分

（
１
組
４5
分
程
度
）
③
文
翔
館
（
山
形
市
）　

④
結
婚
を
希
望
す
る
方
ま
た
は
そ
の
ご
家

族
を
対
象
に
、
婚
活
の
仕
方
や
お
見
合
い

相
手
の
紹
介
な
ど
に
つ
い
て
の
個
別
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。　
⑤
結
婚
を
希
望
す

る
方
ま
た
は
そ
の
ご
家
族　
⑥
無
料　
⑦

開
催
日
の
２
日
前
ま
で
①
へ
（
予
約
制
）　

⑧
県
登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
人
「
や
ま
が

た
縁
結
び
た
い
」募
集
中
。
詳
し
く
は「
や

ま
が
た
縁
結
び
た
い
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
消
防
設
備
点
検
資
格
者
講
習
の
ご
案
内
】

　

 

①
一
般
社
団
法
人
山
形
県
消
防
設
備
協
会

（
☎
６
２
９
‐
８
４
７
７
）　
②
▼
第
１
種

…
１０
月
１７
日（
火
）～
１９
日（
木
）　
▼
第
２

種
…
１１
月
１4
日（
火
）～
１６
日（
木
）　
③
山

形
国
際
交
流
プ
ラ
ザ
（
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ

ン
グ
）　
④
令
和
５
年
度
消
防
設
備
点
検

資
格
者
講
習
を
山
形
市
で
開
催
し
ま
す
。

こ
の
講
習
は
、
消
防
法
1７
条
の
３
の
３
お

よ
び
消
防
法
施
行
規
則
第
３1
条
の
６
の
規

定
に
基
づ
く
も
の
で
、
３
日
間
の
講
習
を

受
講
し
、
講
習
最
終
日
に
行
わ
れ
る
修
了

考
査
に
合
格
す
れ
ば
「
消
防
設
備
点
検
資

格
者
」
の
国
家
資
格
が
取
得
で
き
る
も
の

で
す
。
講
習
参
加
に
関
す
る
事
務
手
続
き

は
、
日
本
消
防
設
備
安
全
セ
ン
タ
ー
の
委

託
を
受
け
山
形
県
消
防
設
備
協
会
が
行
い

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
①
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。　
⑥
種
別
ご
と
３
万
２
３

８
４
円
（
科
目
免
除
が
あ
る
場
合
３
万
３

８
４
円
）　
⑦
９
月
１５
日（
金
）ま
で
①
へ

申
込
書
を
持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。（
提
出
先　
山
形
市
鉄
砲
町
２
‐
1９

‐
６８　
山
形
県
村
山
総
合
支
庁
本
庁
舎
１

階
）　
⑧
申
込
書
は
各
消
防
本
部
、
山
形

県
消
防
設
備
協
会
も
し
く
は
日
本
消
防
設

備
安
全
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
（http://w

w
w

.
fesc.or.jp

）。

屋外広告物の倒壊防止について
　国と県では9月を「屋外広告物適正化旬間」と定め、適正管理の
指導強化を行っています。県内では毎年のように看板の倒壊が起き
ています。倒壊防止の点検をお願いします。
　また、全ての屋外広告物（のぼり旗、はり紙等を含む）は県の条
例で事前に許可が必要な場合や設置が禁止されている場所がありま
す。高さ、大きさ等の規制もありますので、事前に相談をお願いし
ます。
※お問い合わせ先
　村山総合支庁建設部建設総務課行政係　☎６２１－８４０5

強風で倒壊した看板
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保健カレンダー ※保健事業に関するお問い合わせ先
健康福祉課　健康づくりＧ　☎６６２−２８３６

事　業　名 日　時 場　所 対　象　者　等

母 子 手 帳 交 付 ９／１２（火）
９：００～１０：００

保健福祉
センター

母子手帳を交付し健康相談を行います。
●�持ち物　�妊娠届出書、個人番号が確認できるもの（個人

番号カード、個人番号通知カード等）と本人確
認ができるもの（個人番号カード、運転免許証等）

※�この日時で妊婦さん本人の都合がつかない場合はご連
絡ください。

定 期 健 康 相 談 ９／１２（火）
１０：３０～１１：３０

保健福祉
センター 生活習慣病予防・健康診査に関する相談を行います。

総 合 検 診
９／１３（水）
９／１９（火）
受付時間

７：４０～９：３０

●９／１３…達磨寺・金沢地区の方で申し込んだ方と希望する方
●９／１９…�向新田・上町・中町・桜町・北小路地区の方で申し込んだ方

と希望する方
特定健診、後期高齢者健診、さわやか健診、がん検診を申し込まれた方。
申し込まなかった方で希望する場合は、健康づくりＧにご連絡ください。
●持ち物　�問診表、採便容器と採尿容器、前年度または前々年度の特定

健康診査結果、検診料金
　　　　　４０歳以上の方は、医療保険証を必ずお持ちください。
◆�詳しくは、「令和５年度中山町健康診断実施のご案内」をご覧ください
（申し込まれた方に送付しています）。

※送迎バス時刻
　９／１３
　達磨寺バス停（寒河江方面行）７：２０
　達磨寺村社前７：２３　西部地区公民館（金沢）７：３５
　
　９／１９
　向新田公民館７：１５　上町コミュニティセンター前７：２０
　中山町役場前７：２５　天国社中山ホール前７：３０
　中央公民館７：３５
　※�中央公民館駐車場は緊急用ヘリポートに指定されていますので、

自家用車でお越しの方は周辺駐車場をご利用ください。

乳 が ん ・
子 宮 頸 が ん・
骨粗しょう症検診

９／１４（木）
会場へ直接行く方は

１３：３０まで
お越しください

会場：寒河江市西村山郡医師会総合健診センター
対象：金沢、柳沢地区の方で次に該当する方
子宮頸がん検診：２０歳以上の女性
乳 が ん 検 診 ：４０歳以上の女性
骨粗しょう症検診：４０歳、４５歳、５０歳、５５歳、６０歳、６５歳、７０歳の女性
持ち物　問診表、検診料金、保険証
◆�詳しくは、「令和５年度中山町女性のための単独検診のご案内」をご覧
ください（申し込まれた方に送付しています）。
※送迎バス時刻　西部地区公民館（金沢）１２：３０　大津商店前１２：３５

●申込期間　９月１日（金）～９月１０日（日）
●対象者　二種混合　平成２３年４月２日～平成２４年４月１日生まれ
　　　　　日本脳炎１期（初回・追加）：平成１５年１０月２日～平成１９年４月１日生まれで未接種の方
　　　　　日本脳炎２期：平成１５年１０月２日～平成１８年４月１日生まれで未接種の方
●�次のいずれかの方法で申込票をお届けください。申し込み後、連絡はいきません。１０月１日から希望した医療機
関で接種を受けてください（町外医療機関を希望した場合は接種券を郵送しますので届いたら医療機関に予約を
いれてください）。
　①郵送（〒９９０－０４０６　中山町大字柳沢２３３６－１　健康づくりＧ宛）
　②�保健福祉センター窓口へ来所。土・日曜日等、時間外は保健福祉センターの郵便受けに入れてください。
　③役場総合窓口へ来所。火曜日・木曜日は午後７時まで可能です。
※�ＢＣＧ、４種混合、ヒブ、小児用肺炎球菌、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、子宮頸がん（ＨＰＶ）、日本脳炎（３歳・４歳・
９歳）、麻しん風しん１期・２期、水痘は町内医療機関に直接申し込んでください（ただし、町外医療機関希望の場合
は健康づくりＧに申込票をお届けください。接種券を郵送しますので、届いたら医療機関に予約をいれてください）。

二種混合（ジフテリア・破傷風）／日本脳炎の申込受付について 令和５年１０月に接種希望の方

９月の日曜当番医診療時間
９月１０日 安藤医院 ☎６６２－５５８０ ９月２４日 秋葉医院 ６６３－１０００

※�日曜・祝日・年末年始の急病時は、山形市休日夜間診療所（山形市香澄町２－９－３９　☎６３５－９９５５）も利用できます。

午前９時～正午
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町税等の納付は便利で確実な口座振替をお勧めします。詳しくは住民税務課税務Ｇへ（ＴＥＬ ６６２-２１１２）

まちのカレンダー9月
令和５年 長月／２０２３.September

■…町関係　□…教育委員会関係　◆…保健関係　★…子育て支援センター関係
●…なかやま健幸くらぶ関係　○…その他　　　　　…スマホよろず相談所

1金 ■中山町民交通安全行動の日
■町議会９月定例会

2土
3日 ●いきいきクラス（総合体育館）

●ウォーキング教室（総合体育館）

4月 □ほんわ館・総合体育館・歴史民俗資料館休館日

5火 ●るんるん・はつらつクラス（総合体育館）
★お話と遊びの会　◆ことばの相談

6水 ●いきいきクラス（総合体育館）
スマホ

7木 ★妊婦さんの日

8金 スマホ

9土 ★子育て支援センター開館日

10日 ●いきいきクラス（中央公民館）
●ウォーキング教室（中央公民館）

11月 □ほんわ館・総合体育館・歴史民俗資料館休館日
◆栄養相談　★子育て支援センター休館日
スマホ

12火 ●るんるん・はつらつクラス（総合体育館）
◆母子手帳交付　◆定期健康相談
★発育測定と保健師の話

13水
■行政相談　○心配ごと相談所
●いきいきクラス（総合体育館）
◆総合検診
★ふれあい広場（作ってみよう！の日）　 スマホ

14木 ◆乳がん・子宮頸がん・骨粗しょう症検診
★１歳・２歳さんの日

15金 ■中山町民交通安全行動の日
◆こころの健康相談　 スマホ

粗大ごみ
（申込制）

雑貨品・小型廃家電類
プラスチック類

スプレー缶・カセットボンベ
水銀含有ごみ
埋立てごみ

古紙類回収（雑紙・新聞・
雑誌・段ボール・紙パック・
シュレッダー破砕紙）

安藤医院
66２-558０
9時〜1２時

雑貨品・小型廃家電類
プラスチック類

粗大ごみ
（申込制）

※行事や日曜当番医は変更になる場合がありますので、お知らせ版をよくご覧になってください。
※ペットボトルは捨てる前に中をすすぎ、キャップとラベルを取り、素材ごとに分別しましょう。
【９月１８日（月）、２３日（土）は祝日ですが、通常どおりごみの収集をします。】

その他のごみ収集日

※リチウムイオン電池は「水銀含有ごみ」へ！　※ごみ収集作業中の車両には近付かないでください！

地　　　　区　　　　名 ペットボトル もやせるごみ ビン・カン
（資源物）

達磨寺全区・向新田・新田町全区・上町・新町・元町・中町・西小路
梅ヶ枝町全区・西町・南小路・土橋全区・岡全区・小塩全区

９月８日（金）
９月22日（金） 月・木曜日 火曜日

柳町・旭町全区・中原団地・広瀬団地・川端・下川・桜町全区・北小路
三軒屋・落合・文新田全区・いずみ全区・あおば全区・金沢全区・柳沢全区

９月１１日（月）
９月2５日（月） 火・金曜日 木曜日

16土 □ほんわ館おはなし会
□モンテディオ山形市町村応援デー

17日 ■中山町議会議員選挙投票日
●ウォーキング教室（総合体育館）
●いきいきクラス（総合体育館）

18月 敬老の日

19火
□ほんわ館・総合体育館・歴史民俗資料館休館日
○ひまわり温泉ゆ・ら・ら休館日　◆総合検診
●るんるん・はつらつクラス（中央公民館）
★お話と遊びの会

20水 ●いきいきクラス（総合体育館）
スマホ

21木 ★赤ちゃんとママの日（離乳食の話）

22金 スマホ

23土 秋分の日

24日 ●いきいきクラス（中央公民館）
●ウォーキング教室（中央公民館）

25月 □ほんわ館・総合体育館・歴史民俗資料館休館日
スマホ

26火 ●るんるん・はつらつクラス（総合体育館）
◆母子手帳交付　◆定期健康相談
◆育児相談　★お話と遊びの会

27水
□月１チャレンジ
●いきいきクラス（総合体育館）
◆乳児健診　○法律相談所
★ふれあい広場（誕生会） スマホ

28木 ★育児講座（小さな命を守る家庭の備え）

29金 ◆食生活改善養成講習会

30土 □中山すももウォーキング
■元祖芋煮会ｉｎ中山

雑貨品・小型廃家電類
プラスチック類

古紙類回収（雑紙・新聞・
雑誌・段ボール・紙パック・
シュレッダー破砕紙）

秋葉医院
66３-1０００
9時〜1２時

雑貨品・小型廃家電類
プラスチック類

スマホ


