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小塩の伝統
次世代に繋ぐ田植踊り
五穀豊穣を祈る小塩御福田
田植踊りが開催され多くの
人で賑わいました。
� （18ページに関連記事）



高齢者が安心して暮らせる社会を目指して

みんなで防ごう“高齢者虐待”
　山形県においては、家庭で高齢者の世話をしている人（養護者）により虐待されている人の約
７６％が『女性』です。虐待されている人と虐待している人との同居率は約９２％で、虐待している
人の約４７％が『息子』、年齢別では５０代以上が約７６％、「身体的虐待」が約７４％を占めており、虐
待している養護者の約５８％に介護等の協力者はいませんでした。
　高齢者への虐待には様々な背景があり、虐待を受けている人だけでなく、虐待をしている人に
も支援が必要な場合もあります。

こんなことが高齢者虐待にあたりますこんなことが高齢者虐待にあたります

家庭や地域で考えてみましょう家庭や地域で考えてみましょう

高齢者からのサイン
□不自然なケガや傷がある
□急におびえたり怖がる
□無気力、投げやりである
□栄養失調、脱水症状がみられる
□�悪臭がしたり、服が汚れている等不衛生な状態である
□�お金があるのにサービス利用料や生活費の支払いが出来ない
□�傷やあざの説明のつじつまが合わない、話したがらない
□体重が不自然に増えたり、減ったりする

養護者（家族）からのサイン
□介護に疲れている
□無気力、投げやりである
□高齢者を怒鳴る、しつけと言ってたたく
□高齢者の世話に対する不平・不満が多い
□介護サービスを受けさせない
□高齢者を友人等に会わせない
□保健・福祉の担当者と会うのを嫌うようになる
□高齢者に関する話題をさける

　高齢者虐待はどこの家庭にも、誰にでも起こりうる身近な問題です。
　高齢者とその家族が孤立しないよう地域で日常的な声掛けや見守りをする、医療・介護・福
祉サービスを活用し介護している方の負担を軽くするなど、一人ひとりが高齢者虐待に対する
認識を深め、普段の生活の中で気がついたことや、できることから行動することで、高齢者へ
の虐待防止につながります。

中山町地域包括支援センター
月～金　８：３０～１７：３０（祝日、年末年始除く）
中山町大字柳沢２３３３（中山ひまわり荘内）

☎０２３－６６２－６６３７

あなたの「気づき」が虐待の深刻化を防ぎますあなたの「気づき」が虐待の深刻化を防ぎます

高齢者に関する総合相談高齢者に関する総合相談
さくらんぼカフェ やまがた認知症コールセンター
（公益財団法人認知症の人と家族の会山形県支部）
山形市小白川町２-3-30（山形県小白川庁舎２階）
月〜金　12：00〜16：00（祝日、年末年始除く）

☎０２３－687－0387

山形県認知症相談・交流拠点山形県認知症相談・交流拠点

あなたの身の回りに思い当たることがあれば、あなたの身の回りに思い当たることがあれば、
次のところに相談してみましょう次のところに相談してみましょう

　虐待を受けている高齢者や、介護疲れの家族は何らかのサインを発しています。

虐待にあたる行為であることを知らずに
虐待していることがあります

身体的虐待
◎殴る、つねる、蹴る
◎身体拘束・抑制をする　など

心理的虐待
◎怒鳴る、ののしる、悪口をいう
◎話しかけているのに無視する　など

経済的虐待
◎年金や貯金を本人の意志に反して使用する
◎日常生活に必要な金銭を渡さない　など

性的虐待
◎わいせつな行為をしたり、強要する
◎�排泄の失敗に対する罰として下半身を裸にして放置
する　など

介護・世話の放棄・放任（ネグレクト）
◎室内にゴミや汚物を放置する
◎食事や水分を与えない
◎必要な医療などの利用を制限する　など

悩みを抱え込まないで
まずは相談を！！
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　中山町老人クラブ連合会は、町内在住の高齢者による自主的な組織です。
　いつまでも若々しく、きらきらと輝けるようにという意味をこめ、「中山町きららクラブ」
という愛称で活動しています。
　現在、６つの地区老人クラブが所属し、スポーツ活動や健康づくり活動など、様々な活
動を行っています。

　地域の仲間と一緒に、楽しみながら活動しませんか？
　入会を希望する方は、お住まいの地区の地区老人クラブ会長にご連絡ください。
　なお、地区老人クラブ会長がわからない場合は、中山町社会福祉協議会に、
ご連絡ください。

［お問い合わせ先］
（福）中山町社会福祉協議会（☎６６２－４３６１）　お気軽に、ご連絡ください。

１２月 会員役員研修旅行 ８月 公式ワナゲ大会

６月 連合会総会
２月 健康福祉講座

10月 グラウンドゴルフ大会

中山町老人クラブ連合会「愛称　中山町きららクラブ」の構成
〇会長　渡辺利明
〇会員数　１７３名（令和５年４月１日現在）

中山町老人クラブ連合会を紹介します

クラブ名 会長 会員数

新田町老人クラブ　新寿会 今野　俊彦 35名

桜町老人クラブ　松竹会 石川　浩司 32名

北小路老人クラブ　銀杏会 渡辺　康至 ２０名

南小路老人クラブ　寿老南会 松木實枝子 １２名

落合老人クラブ　落合寿会 鈴木　政明 １４名

金沢老人クラブ　白寿会 渡辺　利明 60名
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　関東に居住する中山町出身者を中心に組織される東京中山会（石澤良弘会長）の「ふるさとの集い」
が、２月２５日、東京都荒川区のアートホテル日暮里ラングウッドで開催されました。会には会員約７０名
と、町から佐藤町長、鎌上町議会議長、佐東副議長をはじめ、町議会議員、町担当者、町商工会、町観
光協会、町振興公社の職員らが参加し、再会を喜んだり思い出話に花を咲かせました。
　始めに令和６年能登半島地震の被害者に対して黙とうを捧げました。開会の挨拶に続いて山形県民歌
と中山町民歌の斉唱が終わると、石澤会長（川端出身）から「今回、若い方に参加いただき、非常に感
激している。これからは、若い人の力で東京中山会を守っていただきたい」と挨拶がありました。
　続く第２部では、町観光大使の春風亭昇

しょう
りんさん（岡出身）による新春落語が披露され、大津昌義理

事（柳沢出身）の乾杯の音頭で和気あいあいと交流を楽しみました。
　テーブルにはひまわり娘やすももワインが並び、ふるさとの味を堪能しました。また会場では町の漬
物や農産加工品などが販売され、家で味わいたいと多くの参加者が買い求めていました。

ふるさとに想いを馳せてふるさとに想いを馳せて
第５１回 東京中山会「ふるさとの集い」第５１回 東京中山会「ふるさとの集い」

1

3

5

2

4

1１年ぶりの再会を喜んで会話が弾む。
2�春風亭昇りんさんの新春落語で笑いに包
まれました。
3�早々に完売したものもあった物販。特に
漬物が人気です。　
4�カラオケ大会で熱唱した「上を向いて歩
こう」
5大人気の昇りんさんと一緒に記念の一枚
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鏡開きでお祝い

▲
一年間ありがとうございました

今年もおいしい「ひまわり娘」ができました
４年ぶりの新酒発表会

　２月６日、ひまわり温泉ゆ・ら・らで「ひまわり
娘」の新酒発表会が行われました。令和元年以来
となる開催で、中山町地酒の会西村雅之会長から
「今年もおいしいお酒ができました。今日は十分
に味わって楽しんでいただきたい。」と挨拶があ
り、参加者は純米酒・生原酒・大吟醸の飲み比べ
を楽しみました。
　「ひまわり娘」は土橋の「滝の湧き水」と町内
産の「つや姫」で仕込んだ町内産のお酒で、ひま
わり温泉ゆ・ら・らおよび町内の酒販店で販売して
います。

第２回区長懇談会
住みよい町を目指して

　２月３日、第２回区長懇談会が中央公
民館で開催され、各地区の区長や佐藤町
長をはじめ町の各課長などが出席しまし
た。
　町長のあいさつに続いて町から各区長
へ行政連絡が伝えられ、続く区長連絡協
議会では今年度の事業経過などの報告や
質疑応答が行われました。
　住みよい町づくりや各地区の課題解決
には、区長だけでなく町民の皆さんの協
力が不可欠です。地区の運営・活動に対
して、ご協力をお願いします。

5 6.3.156.3.15



乳飲料とチーズの試食でカルシウム補給

コショウが害獣避けになると力説する水野さん

　３月２日、家庭菜園のプロが作物をうまく育て
るコツと裏技を教える図書館講座「野菜作りのコ
ツと裏ワザ」が中央公民館で開催されました。講
座は今年で５回目で、68名が参加し、講師の水野
隆史氏（一般社団法人農山漁村文化協会東北支
部）と映像を見ながら暑さに負けない野菜作り
や、長く収穫するための方法を学びました。
　特に関心を集めたのが不耕起と呼ばれる畑を耕
さずに育てる方法。落ち葉や藁を畑に敷き詰める
ことで地中のミミズが過ごしやすくなり、動くこ
とで耕すのと同じ効果を得ることができたり、糞
が栄養になり長く育ちやすくなるそうです。ほんわ館に参考図書がありますので、一度試してみてはい
かがですか。

長生きの時代を生き抜く方法とは
きららクラブ健康福祉講座

家庭菜園のコツを学ぶ
たくさんの野菜を収穫する方法、教えます

　２月２１日、中山町老人クラブ連合会（渡辺利明会
長）の会員を対象に、食生活や運動などを見直す健康
福祉講座が開催されました。
　前半は雪印メグミルク株式会社の方々を講師として
招き、骨の役割やカルシウムの重要性を学ぶ「骨カル
シウムセミナー」が行われ、健康な骨を目指し、維持
するための取組みや食事について学びました。
　後半は健康福祉課の職員が講師となり、平均寿命が
伸びる中、健康寿命を伸ばし、心身共に健康でい続け
るための方法を学びました。終了後も質問が飛び交
い、生活を見直すきっかけになったようです。
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▲教わったサーブを練習する参加者たち

軽々と持ち上がるようになりました

▲

よーく狙って

日本体育大学ソフトテニスクリニック
トップ選手から学ぶ

ティーボール教室を開催
打って投げて走って

　日本体育大学のソフトテニス部によるソフトテニス
クリニックが２月２４日、総合体育館で開催され、対象
である町内の小学生２８名、中学生１８名が参加しまし
た。今回は全日本インカレで優勝など実績のある選手
４名の指導により基本技術や応用練習が行われ、その
他トップ選手同士の実戦形式の模範試合では、いきい
きとしたプレーに拍手と歓声が起こりました。参加者
は熱心にメモを取ったり、アドバイスを求めるなど、
選手とのコミュニケーションを楽しんでいました。

　２月２７日にながさき幼稚園、２８日になかやま保育園の園児を
対象に、止まっているボールをバットで打つティーボール教室
が行われました。この教室は、来年度小学校に入学する園児た
ちに野球に興味を持ってもらいたいと、小関直幸さん（中山ジュ
ニア野球スポーツ少年団）が講師となって行われたものです。
　園児たちはリレーやキャッチボールで身体を温めた後、全力
でバットを振り、ボールが遠くまで飛ぶと会場からは歓声が上
がっていました。
　小学校でも大谷翔平選手のグローブで元気に遊んでほしいで
すね。

アシストスーツ体験会を開催
農作業の救世主

　農業従事者に向けて、作業や日常生活の動作をサポートす
るアシストスーツの体験会が、１月３０日に役場大会議室で行
われました。スーツはバネや空気を利用し、重いものを持ち
上げたり、腕を上げての作業などの負担を軽減してくれま
す。
　会場には農業委員をはじめ町内の農業従事者約３０名が集ま
り、３０㎏ほどある米袋などを持ち上げ、スーツを装着するこ
とでどれほど楽に持ち上げられるかを試していました。
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町営バスの
フリーストップ区間 が追加されます

令和６年４月１日改正

子どもや高齢者の利便性に配慮し、交通量の少ない一部の区域に設定し、原則として
この区間内であれば停留所以外の場所でも自由に乗り降りができる区間。

＜フリーストップ区間とは＞

　◆停留所以外で乗るとき
　　◯道幅の広い安全な場所で待ち、バスが来たらはっきりと手をあげて合図してください。
　　◯最寄りの停留所の発車時刻を参考に、余裕をもってお待ちください。
　　◯乗車時に危険な横断がないよう、あらかじめバスが通る側の道端でお待ちください。
　◆停留所以外で降りるとき
　　◯お早めに降りる場所を運転手にお伝えください。
　　◯�道路の広さや混雑状況により停車できない場合は、安全な場所を選んで停車しますので、

ご協力ください。

＜フリーストップ区間を利用される方へのお願い＞

１．停留所が近くにある場合は、停留所を利用してください。
２．運転手から見えやすい場所でバスをお待ちください。
　　※ものかげや見えにくい場所で待っていると、運転手が見落としてしまいます。
３．交通安全上、安全な場所でお待ちください。
　　※�交差点付近、横断歩道付近、見通しの悪いカーブなど、交通安全上において危険な場

所では停車できません。
４．�道路を横断するときは、遠回りでも横断歩道を渡り、左右を十分確認して事故に遭わな
いよう注意してください。

５．�車内転倒防止のため、降車の際はバスが完全に停車するまで席を立たないようにしてく
ださい。

６．�運転手が危険と判断した場合、フリーストップ区間での乗降ができない場合がありますので、
乗車される場合は、安全な場所までご移動をお願いします。

＜＜その他の注意事項＞＞

※お問い合わせ先　総合政策課まちづくり推進グループ　☎６６２－４２７１

※９ページ運行路線図の 緑太線 箇所
＜追加されるフリーストップ区間＞
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４４
月月
１１
日日
改改
正正

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

向
新
田
（
観
音
前
）

向
新
田
（
観
音
前
）

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

99

７７６６

４４

３３

２２

22
44

22
77

22
55

22
66

33
33

向
新
田
（
観
音
前
）

33
22

33
44

11
44 11
55

11
66

11
77

22
00

33
11

33
00

22
88

11
00

８８

５５

22
33

22
11

11
11

11
22

11
33

11
8811
99

22
22

22
99

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

１１
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降りる場所は 
早めに伝える 

※停車してから立ちましょう 
進行方向の歩道で待つ 
※急な横断は危険です 

 

フリーストップ区間をご利用する皆様へ 

手をあげて 
乗車の意思表示 

次次のの信信号号をを  
曲曲ががっったたらら  
降降りりまますす！！  

横断歩道付近 交差点付近 急カーブ付近 

こ
の
よ
う
な
場
所
は 

停
車
で
き
ま
せ
ん 

乗ったらすぐに 
シートベルト 

安全な乗降にご協力ください

フリーストップ区間であっても乗降できない場所は以下のとおりです。
◯主要な交差点の前後　◯横断歩道の前後　◯橋梁上　◯踏切の前後
◯急カーブ　◯道路幅の狭い場所　◯その他危険な箇所
※停車できない場所の例（赤のエリアでは乗降できません）

6.3.156.3.15 10
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第２００話 俳諧⑬ 俳諧歌枕と俳諧発句 その３第２００話 俳諧⑬ 俳諧歌枕と俳諧発句 その３

　
元
禄
２
年
（
１
６
８
９
年
）
に
芭

蕉
が「
お
く
の
ほ
そ
道
」紀
行
の
後
、

近
畿
一
円
を
巡
っ
た
折
、
大
津
の
無

名
庵
の
俳
諧
で
、
各
務
支
考
が
門
人

と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
頃
の
支
考
は
、

若
干
２６
歳
の
少
壮
俳
人
で
、
翌
元
禄

４
年
（
１
６
９
１
年
）、芭
蕉
に
従
っ

て
江
戸
に
出
て
、
以
降
、
芭
蕉
の
後

継
者
と
な
り
ま
し
た
。
元
禄
５
年（
１

６
９
２
年
）、
芭
蕉
の
足
跡
を
追
っ

て
、
松
島
、
象
潟
を
巡
る
途
中
、
鶴

岡
の
永
山
重
行
家
に
泊
ま
っ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
そ
の
時
俳
諧
が
催
さ
れ

た
の
で
あ
ろ
う
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
鶴
岡
を
中
心
に
蕉

風
俳
諧
が
定
着
し
た
２０
年
ほ
ど
後
の

享
保
年
間
に
、
深
沢
嵐
七
が
美
濃
の

支
考
こ
と
蓮
二
坊
の
も
と
を
訪
れ
ま

し
た
。
嵐
七
は
近
江
商
人
深
沢
与
惣

兵
衛
の
子
で
、
鶴
岡
荒
町
の
住
人
で

あ
り
ま
し
た
が
、
二
見
の
文
台
（
本

を
の
せ
る
台
に
、
扇
の
絵
に
梅
の
枝

と
、
扇
外
に
二
見
ケ
浦
の
夫
婦
岩
が

描
か
れ
た
桐
板
造
り
の
も
の
。
一
国

一
脚
の
定
め
が
あ
っ
て
、
宗
匠
の
位

の
認
定
を
証
す
る
も
の
）
と
文
書
を

与
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、少
し
遅
れ
て
、林
風
草
は
、

伊
勢
参
拝
に
出
た
享
保
１３
年
（
１
７

２
８
年
）
の
夏
、蓮
二
坊
を
訪
れ
て
、

服
部
文
右
衛
門
家
の
「
俳
諧
歌
枕
」

の
序
文
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
林
風
草
も「
二
見
の
文
台
」と「
三

頫
の
軸
」
を
受
け
て
い
ま
す
が
、
嵐

七
の
も
の
は
火
災
で
焼
失
、
林
風
草

の
も
の
は
出
羽
国
一
円
の
高
弟
、
上

山
の
万ま
ん
嶽が
く
に
送
ら
れ
た
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
で
は
、
こ
の
「
俳
諧
歌
枕
」
が
な

ぜ
文
新
田
の
服
部
文
右
衛
門
家
に
残

さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
に
つ

い
て
は
、
後
書
き
に
あ
る
「
梨
本
甚

蔵
」
な
る
人
物
を
見
て
い
く
必
要
が

あ
る
よ
う
で
す
。

【
用
語
の
説
明
】

少
壮
：
年
の
若
い
こ
と
。
一
般
的
に

は
２０
歳
～
３０
歳
ぐ
ら
い
ま
で
の
年
齢

を
い
う
。

蕉
風
俳
諧
：
俳
諧
で
、
松
尾
芭
蕉
お

よ
び
そ
の
門
流
の
俳
風
を
い
う
俳
諧

史
的
な
呼
称
。

万
嶽
：
金
子
万
嶽
。
上
山
に
生
ま
れ

る
。
俳
諧
師
と
し
て
古
調
庵
万
嶽
と

称
す
。

※
引
用
：
中
山
町
史　
中
巻

　
　
　
　
第
１０
章
第
３
節　

　
　
　
　
文
芸
と
美
術
工
芸
か
ら

私たち地域おこし協力隊です！ No.66
　みなさん、ごきげんよう～。地域おこし協力隊コラムの奇数の月を阿部美恵子が担
当します。
　１月に開催した『地域おこし協力隊活動報告会』に参加された方々にお会いすると
温かいお言葉をかけていただくようになり、顔を覚えていただけて嬉しいです。「今
までに、かぶくんが好きって言う大人に会ったことないわ」「かぶくん好きって変わっ
てるね」と、かぶくんネタで会話が始まります。
　私が移住を決めたきっかけはあの全国かぶと虫相撲大会の応援キャラクター【かぶ
くん】に一目ぼれしたからです。町観光協会が発信しているＳＮＳでかぶくんを見た
時から可愛くって胸キュンなんです。去年の７月全国かぶと虫相撲大会に栃木県から
一人で中山町に来て、会場をウロウロし、念願のかぶくんとツーショット写真を撮り
ました。世の中でのいわゆる『推し活』に目覚めたわけですよ。暖かくなったら元気に
かぶくんを追っかけたいです。かぶくんファン仲間にも会いたいな～。えっ？いるよね？？
　３月の毎週火曜日・１０時から１６時まで・『旧○

まる

っと』を『私と地域の皆様との交流の場』
として開場しておりますのでお気軽にお越しいただき、ぜひ中山町での暮らしのこと
や食のお話を聞かせてください。お待ちしております。

●協力隊への問い合わせ先●　☎６６２－４２７１（総合政策課）

阿部美恵子
出身地：栃木県鹿沼市
趣　味：高校野球観戦
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屏風も立派な江戸時代の内裏雛

惣右衛門家と清右衛門家の内裏雛立派な仏間に飾られました

　３月中旬からのひなまつりに先駆けて、３月２日か
ら旧柏倉家住宅で雛飾りのプレミニ展示が行われまし
た。展示されたのは、普段は段飾りの一番上にいる内裏
雛（男雛・女雛）で、各会場に飾られる内裏雛だけが一
堂に会しました。この日は旧柏倉家住宅が冬期休館明け
の一般公開再開初日となり、会場には２日・３日の２日
間で約60人の来場がありました。展示された内裏雛は江
戸時代から昭和時代に作られたもので、各年代や作者に
よって顔の作りや衣裳が異なります。訪れた人たちは、

プレミニ展示で内裏雛集結

　１月１日に発生した令和６年能登半島地震により被災した方々へ、町議会から１０万円、ひまわり温泉
ゆ・ら・らから６万１，５６０円、川端地区から５万円の義援金が日本赤十字社へ寄附されました。また各施
設に設置している日赤募金箱に１３万７，２８０円（２月８日時点）が皆様のご協力により寄附され、日本赤十
字社山形県支部へ送金しています。令和６年１２月３１日まで受け付けていますので、引き続きご協力をお
願いします。

一刻も早く元の日常に戻れますように 
被災した方々へ町の各所から義援金を寄附

一体一体個性あふれる雛人形を見比べ楽
しんでいました。
　ひなまつりは柏倉九左衛門家（旧柏倉
家住宅）に、惣右衛門家、喜作家（岡

お か え り
縁里）、

清右衛門家を含めた４会場で３月１６日、
17日、20日に開催されます。お気に入り
の雛人形を探してみてはいかがでしょう
か？ぜひご来場ください。

～あいさつ編 第７回～　「ありがとう」今月の手話

①�片方の手の甲を上に向け、反対の手の小
指側を直角に乗せます。

②�手をあげながら頭を下げます。【相撲で
勝った関取が手刀を切るイメージです。】

動画はこちらから

6.3.156.3.15 12
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講師によるお手本。お見事！

素早く茶せんを振るのがコツです

夢
町 コラム長

ひ
と
・ ・まち夢
町 コラム長

ひ
と
・ ・まち夢
町 コラム長

ひ
と
・ ・まち夢
町 コラム長

ひ
と
・ ・まち

　

先
月
、
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
主

催
の
「
町
民
エ
ア
バ
レ
ー
大
会
」
が

４
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
。
こ
の
競
技
は
、
ビ

ニ
ー
ル
ボ
ー
ル
（
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
）
を
使
い
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
コ
ー
ト
上
で
行
う
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

の
よ
う
な
も
の
で
あ
る
。
ボ
ー
ル
は
柔
ら
か
く

軽
い
た
め
、
年
齢
を
問
わ
ず
老
若
男
女
誰
で
も

プ
レ
ー
を
楽
し
め
る
の
が
、
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
の

特
徴
で
あ
り
魅
力
で
あ
る
。

　

今
大
会
に
も
、
一
般
チ
ー
ム
の
ほ
か
、
フ
ァ

ミ
リ
ー
チ
ー
ム
お
よ
び
シ
ニ
ア
チ
ー
ム
と
多
世

代
に
わ
た
る
参
加
者
が
集
い
、
真
剣
な
プ
レ
ー

の
中
に
も
、
多
く
の
掛
け
声
や
笑
い
が
あ
り
、

会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
っ
た
。
８０
歳
代
を
含

む
シ
ニ
ア
の
方
々
は
、
毎
週
体
育
館
で
練
習
し

て
い
る
と
の
こ
と
。
ど
う
り
で
ゲ
ー
ム
の
組
み

立
て
が
な
か
な
か
上
手
い
。
無
駄
な
動
き
は
せ

ず
、
無
理
に
攻
め
よ
う
と
せ
ず
、
気
ま
ま
に
飛

ん
で
く
る
ボ
ー
ル
を
受
け
止
め
、
素
直
に
相
手

コ
ー
ト
に
返
す
。
な
か
な
か
思
い
通
り
に
い
か

な
い
ボ
ー
ル
と
の
対
話
は
大
変
な
は
ず
な
の

に
、
年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い
プ
レ
ー
に
は
た
だ

た
だ
感
心
さ
せ
ら
れ
、
自
分
は
ま
だ
ま
だ
だ
と

思
い
知
ら
さ
れ
る
の
で
あ
る
。

　

人
生
の
大
先
輩
方
の
包
容
力
の
あ
る
プ
レ
ー

が
あ
る
限
り
、
こ
の
町
は
大
丈
夫
と
感
じ
た
一

日
で
し
た
。
来
年
、
ま
た
会
い
ま
し
ょ
う
！

小
学
生
か
ら
８０
歳
代
ま
で
・・

和
気
あ
い
あ
い
と

まちの人口（２月末現在）

戸籍のまどぐち（２月分）

人　口 １０，５７５ （前月比−１４人）人
（男 ５，１８３人、女 ５，３９２人）

出生 人５ 転入 人１２
死亡 人１４ 転出 人１７

人の動き

（前月比−６ 世帯）世帯数 ３，７６０世帯

中
山
町
長

中
山
町
長

佐
藤
　
俊
晴

佐
藤
　
俊
晴

　園児たちに日本古来の茶道に触れてもらおうと、
２月１４日にながさき幼稚園でひな祭茶会が行われま
した。山形県家庭教育推進事業「幼児共育ふれあい
広場」を活用したもので、講師に裏千家鈴木宗玲さ
ん（川端）らを招き、お茶の点て方や作法を学びま
した。園児たちは行儀よく茶菓子を食べると、一つ
一つ丁寧な所作でお茶を点て、「おいしい！」「苦
い」と話しながら抹茶の味を楽しみました。

ながさき幼稚園 礼儀作法お茶会
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お知らせ版お知らせ版

お
知
ら
せ
版

Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ　
Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ　
Ｉ
Ｎ
Ｆ
Ｏ
Ｒ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ

※本文中の「Ｇ」は「グループ」を省略したものです。

№１445

※
提
出
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
福
祉
課
福
祉
子
育
て
支
援
Ｇ

�

☎
６
６
２
‐
２
６
７
３

住
民
税
非
課
税
世
帯
に
対
す
る

臨
時
特
別
給
付
金（
追
加
給
付
）

を
支
給
し
ま
す

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
食
料
品
価
格
等
の
物
価
高

騰
に
よ
り
、
特
に
家
計
へ
の
影
響
が
大
き
い

住
民
税
非
課
税
世
帯
に
対
し
、
給
付
金
を
追

加
支
給
し
ま
す
。

●‌�

支
給
対
象
世
帯　
令
和
５
年
１２
月
１
日
に

中
山
町
に
住
所
が
あ
る
住
民
税
非
課
税
世

帯
●
支
給
額　
１
世
帯
あ
た
り
７
万
円

●
手
続
き
方
法

　
▼‌�

先
に
実
施
さ
れ
た
３
万
円
の
給
付
金
を

既
に
受
給
さ
れ
て
い
る
方
に
は
、
同
じ

口
座
に
振
り
込
ま
れ
る
内
容
の
通
知
を

送
付
し
ま
す
（
３
月
中
旬
以
降
予
定
）

が
、
給
付
を
希
望
さ
れ
な
い
方
は
、
追

加
給
付
金
不
受
理
意
思
確
認
票
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　
▼‌�
新
た
に
対
象
と
な
る
世
帯
に
は
、
世
帯

主
あ
て
に
給
付
金
の
通
知
お
よ
び
確
認

書
を
送
付
し
ま
す
（
３
月
中
旬
以
降
予

定
）
の
で
、
確
認
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※‌�

同
封
の
返
信
用
封
筒
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、

郵
送
に
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

●
提
出
期
限　
４
月
３０
日（
火
）

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
税
務
課
住
民
Ｇ

�

☎
６
６
２
‐
２
１
１
３

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
を

�

中
止
し
ま
す

　
令
和
６
年
度
の
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
は
、

安
全
面
お
よ
び
衛
生
面
を
考
慮
し
、
実
施
し

な
い
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
犬
の
登
録
を
さ
れ
て
い
る
方
に
は
、
３
月

中
に
接
種
案
内
ハ
ガ
キ
を
お
送
り
し
ま
す
の

で
、
ハ
ガ
キ
を
持
参
の
上
、
か
か
り
つ
け
の

動
物
病
院
に
て
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
社
会
福
祉
協
議
会（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

�

☎
６
６
２
‐
４
３
６
１

無
料
法
律
相
談
所
を

�

開
設
し
ま
す

　
あ
な
た
の
お
悩
み
、
心
配
ご
と
に
弁
護
士

が
助
言
し
ま
す
。
お
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

●
日
時　
３
月
２７
日（
水
）

　
�

午
後
１
時
１５
分
～
３
時

●
場
所　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
２
階

●‌�
相
談
内
容　
財
産
・
相
続
・
土
地
・
金
銭
・

家
族
問
題
な
ど

●
定
員　
先
着
３
組

●
費
用　
無
料

●
予
約　
電
話
受
付

ご利用ください 役場本庁舎１階の延長窓口
火曜日・木曜日（祝日を除く）　午後５時１５分～７時

各種証明書（住民票、戸籍証明書、印鑑証明書、税関係証明書
など）の交付など

ご利用できるもの（※コンビニ交付は対応していません。）

※お問い合わせ先　住民税務課住民Ｇ　☎６６２－２５９３
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令和６年度分令和６年度分  心身障がい者自動車福祉給油券・福祉タクシー利用券を交付します心身障がい者自動車福祉給油券・福祉タクシー利用券を交付します
　心身に障がいを持つ方の積極的な社会参加と生活圏拡大を図るため、福祉給油券または福祉タク
シー利用券を交付します。

※お問い合わせ先　健康福祉課福祉子育て支援Ｇ　☎６６２－２６７３

対 象

次の１～３の要件に該当する方。交付はいずれか一方になります。
なお、「寝たきり老人等移送サービス」を利用している方は対象外です。
１．町内に住所があり、実際に居住している方
２‌�．下記のいずれかを所持している方（②に該当する方は、福祉タクシー利用券のみ
申請できます）
　① 身体障害者手帳所持者
　　　 視覚障がい：１～４級　　　　　聴覚障がい：１～３級
　　　 上　　　肢：１～４級　　　　　下　　　肢：１～５級
　　　 体　　　幹：１～５級　　　　　内部障がい：１～４級
　② 療育手帳所持者でＡランクの方
　③ 精神障害者保健福祉手帳所持者で１・２・３級の方
３‌�．福祉給油券については、対象者本人が運転可能で、自動車検査証の「所有者」「使
用者」がいずれも本人名義の車をお持ちの方（ただし、割賦購入のため法人名義に
なっている場合は、本人が所有しているものとみなします）

申請日時
・場　所

・３月２８日（木）　午前９時～正午　　　　　場所：役場１０１・１０２会議室
・３月２９日（金）　午前９時～午後５時１５分　場所：保健福祉センター
※‌�この日程で来庁できない方は、４月１日（月）以降、保健福祉センターで随時受け付
けます。ただし、交付枚数は申請月により異なります。

持 ち 物
福祉給油券を申し込む方
運転免許証・車検証・身体障害者手帳また
は精神障害者保健福祉手帳

福祉タクシー利用券を申し込む方
①～③で所持している手帳

水路工事に伴う交通規制（車両通行止め）のお知らせ
　下記の日程で、達磨寺地内の用水路布設替工事を行います。
　工事期間中は車両通行止めとなりますので、迂回のご協力をお願いします。
●工事個所　大字達磨寺字東屋浦地内
●規制期間　３月１１日（月）～５月１０日（金） 午前８時３０分～午後５時まで（土・日曜日、祝日は除く）
●発注者（お問い合わせ先）　最上堰土地改良区　☎６６２－２０４０

工事区間

迂 回 路
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お知らせ版お知らせ版

消費生活の窓口から消費生活の窓口から

　通信販売での「定期購入」に関する相談が全国的に多く寄せられています。特にインターネッ
ト通販では、申し込み前に「最終確認画面」をよく確認することが重要です。以下のチェックリ
ストを活用し、通信販売での定期購入トラブルを未然に防ぎましょう。

「最終確認画面」チェックリスト

　インターネット通販では、申し込み前に
　� 「最終確認画面」をスクロールして契約条件を最後まで必ず確認してください！
※注文直後に表示された「割引クーポン」等の利用時にも再度しっかり確認しましょう

□　定期購入が条件になっていませんか？
□　（定期購入が条件になっている場合）継続期間や購入回数が決められていませんか？
□　支払うことになる総額はいくらですか？
□　解約の際の連絡手段を確認しましたか？
□　‌�「解約・返品できるか」「解約・返品できる場合の条件」など、返品特約や解約条件を確認
しましたか？

□　お届け予定日や、利用規約の内容を確認しましたか？
※上記の契約条件が記載されている画面はスクリーンショットで保存しましょう。

未成年者の場合は以下の点も確認してください

□　‌�販売サイトに「法定代理人の同意を得ている」のチェック欄があった際は、同意を得てチェッ
クを入れていますか？

□　年齢や生年月日を成人であると偽らず、正確に入力して申し込んでいますか？

〈事例〉・‌�初回９８０円のダイエットサプリを、１箱のみ９８０円で注文したつもりだったが、申し込む際に‌
「期間限定クーポン」を選択したことで、約２０，０００円の商品が３か月ごとに届く定期購入になっ
ていたようだ。解約しようと事業者の電話番号にかけてもつながらない。� （６０歳代　女性）

　　　・‌�いつでも解約可能な定期購入だと思って初回約２，０００円の育毛エッセンスを購入。２回目分と
して「３本で約１６，０００円」の請求メールが届き、あまりの高額に驚き事業者に電話した。「５
回継続が条件のコース（支払総額６７，０００円）のため、解約するなら２回目の代金を支払った上
で違約金２５，０００円を支払うことになる」と言われた。� （７０歳代　女性）

　　　・‌�初回約２，０００円のファンデーションを購入後に２回目以降を解約しようと事業者に電話。音声
でチャットから問い合わせるよう誘導されたので、チャットで解約を申し出たところ、「２回
目の商品を受け取らずに解約する場合は、５営業日以内に差額の８，０００円を振り込まなければ
解約は完了しない」と回答された。� （４０歳代　女性）

【アドバイス】
◆‌�インターネット通販では、上記チェックリストを使って「最終確認画面」の表示をよく確認しましょう。
◆‌�特定商取引法により申し込みの意思表示を取り消すことができる場合があります。
◆‌�不安に思った場合や、トラブルが生じた場合は、すぐに消費生活相談窓口か消費者ホットライ
ン１

い

８
や

８
や

（局番なし）に相談しましょう。
※‌�詳しくは、国民生活センターホームページ「その申込み、定期購入になっていませんか？もう
一度「最終確認画面」をチェック！－依然として多い通信販売での「定期購入」トラブル－」
をご覧ください。

その申し込み、定期購入になっていませんか？
～もう一度「最終確認画面」をチェックしましょう！～

※ご相談・お問い合わせ先　中山町消費生活相談窓口（住民税務課住民Ｇ内）☎６６２－２５９３
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保健カレンダー ※保健事業に関するお問い合わせ先
健康福祉課　健康づくりＧ　☎６６２−２８３６

事　業　名 日　時 場　所 対　象　者　等

母 子 手 帳 交 付 ３／２６（火）
９：００～１０：００

保健福祉
センター

母子手帳を交付し健康相談を行います。
●持ち物　‌�医師が記入した妊娠届出書、マイ

ナンバーカード
※‌�この日時で妊婦さん本人の都合がつかない
場合はご連絡ください。

定 期 健 康 相 談 ３／２６（火）
１０：３０～１１：３０

生活習慣病予防・健康診査に関する相談を行
います。

育 児 相 談
【予　約　制】

３／２６（火）
１０：３０～１１：３０

育児全般について、保健師・助産師・管理栄
養士が相談に応じます。前日まで電話でご連
絡ください。

乳 児 健 診
３／２７（水）

３か月児・１１か月児
受付時間は個別通知で
お知らせします。

保健福祉
センター
検診ホール

令和５年４月・１２月生まれのお子さんと前回
欠席のお子さん
●持ち物　‌�母子手帳、バスタオル、問診票、

交換用おむつ

幼児交通安全教室 かもしかクラブに入会しませんか？
～親子で楽しくお勉強！子どもの命を守る～

　かもしかクラブは、未就学のお子さんが交通ルールを学ぶためのクラブです。
　幼少期から交通安全に触れることで、交通安全についての理解がより深まります。
子どもたちが一生涯を通して、交通事故の被害者にも加害者にもならないように、今から交通安全

※お問い合わせ先　総務広報課危機管理Ｇ　☎６６２－４８９９

のお勉強を始めましょう！
●対象
　３歳～６歳（平成３０年４月２日生まれ～
　令和３年４月１日生まれ）の幼児とその保護者
●活動場所
　中央公民館や各地区公民館など　
●活動内容　
　年に４回程度（日曜日の午前中など）　
　歌、ゲームなどを通して親子で交通ルールを学びます。

興味のある方は
お気軽にお問い合わせください！

シルバー人材センター会員募集
　中山町シルバー人材センターは、高齢者の能力を社会のために活かしながら、町民の皆様に満足
と安心をお届けしている一般社団法人です。
　現在、中山町内に在住している６０歳以上の健康で働く意欲がある方を対象に、広く会員を募集し
ていますので、ご興味のある方は、ぜひ、お気軽にお問い合わせください。
●お仕事例　施設清掃・洗濯・軽作業など　　●所在地　大字岡２３０－１（旧ひまわり保育園内）
●開所時間　午前８時３０分～午後５時　　　　●閉所日　土・日曜日、祝日

※お問い合わせ先　町シルバー人材センター　☎６６２－５７００
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町の魅力を再発見！
　中山町には、魅力的な場所やもっと知ってほしい良いモノなどがたくさんあります。
　このコーナーでは、そんなまちの魅力をお知らせしていきます。 アイ

ラブ
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