
自分で育てるお米はどんな味？
長崎小５年生の児童がお米づくりに挑戦！（１０ページに関連記事）
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山
形
県
は
自
家
用
車
の

保
有
率
全
国
第
３
位

　

自
家
用
車
で
の
移
動
は
、
電

車
や
バ
ス
な
ど
と
比
較
す
る
と
、

時
間
的
な
制
約
が
な
く
、
ま
た
、

乗
り
換
え
な
ど
を
せ
ず
に
目
的

地
に
直
接
移
動
で
き
る
な
ど
、

大
変
便
利
な
移
動
手
段
で
す
。

　

山
形
県
の
１
世
帯
あ
た
り
の

自
家
用
車
保
有
台
数
は
１
・
６８

台
で
全
国
で
３
番
目
に
多
く
、

１
世
帯
１
台
以
上
の
割
合
で
自

家
用
車
を
保
有
し
て
い
る
こ
と

に
な
り
ま
す
（
表
１
）。
中
山

町
に
お
い
て
も
、
ほ
と
ん
ど
の

世
帯
で
自
家
用
車
を
所
有
し
て

お
り
、
町
民
の
移
動
手
段
と
し

て
自
家
用
車
が
欠
か
せ
な
い
も

の
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。

運
転
者
に
も
高
齢
化
の
波

　

便
利
な
一
方
で
、
近
年
、
ア

ク
セ
ル
・
ブ
レ
ー
キ
ペ
ダ
ル
の

踏
み
間
違
い
や
高
速
道
路
で
の

逆
走
な
ど
、
高
齢
者
の
運
転
誤

り
に
関
す
る
報
道
を
た
び
た
び

目
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

警
察
庁
の
統
計
資
料
に
よ
る

と
、
７５
歳
以
上
の
高
齢
運
転
者

に
よ
る
交
通
死
亡
事
故
に
つ
い

て
、
件
数
自
体
は
１０
年
間
ほ
ぼ

横
ば
い
で
推
移
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
交
通
死
亡
事
故
の
件

数
自
体
が
減
少
す
る
中
、
全
体

に
占
め
る
高
齢
運
転
者
に
よ
る

交
通
死
亡
事
故
の
割
合
は
増
加

傾
向
に
あ
り
、
平
成
２８
年
度
で

は
全
体
の
１３
・
５
％
を
占
め
て

い
ま
す
（
表
２
）。

　

ま
た
、
被
害
者
に
な
る
ケ
ー

ス
も
増
え
て
お
り
、
県
内
に
お

い
て
は
、
平
成
２９
年
中
の
交
通

事
故
で
の
死
者
数
３８
名
の
う
ち

２６
名
が
高
齢
者
と
な
っ
て
い
ま

す
。

高
齢
者
を
守
る
交
通
政
策

　

こ
の
よ
う
な
中
、
平
成
２９
年

３
月
に
「
道
路
交
通
法
」
が
改

正
さ
れ
ま
し
た
。

　

改
正
の
主
な
ポ
イ
ン
ト
は
、

７５
歳
以
上
の
運
転
者
を
対
象
に

　最近、高齢者による交通事故がニュースや新聞などでたびたび取り上げられ

ています。アクセルペダルとブレーキペダルの踏み間違いによる事故がよく注

目されますが、高齢ドライバーの主な事故要因を見てみると、「安全確認が不

十分であった」、「前方不注意」、「考えごとをしていた」などが多いようです。

これには、長年の運転経験からくる運転に対する過信もあるかと思いますが、

加齢に伴う体力や判断力、認知機能の変化による影響が大きいと言われています。

　外出時は誰でも交通事故に遭う可能性があること、また、運転には加害者に

なるリスクが伴うことを忘れないでいただきたいと思います。

　毎回のお知らせ版で、その時期に合わせた交通事故を未然に防ぐためのポイ

ントを紹介していますので、ぜひご覧ください。

重大事故が起こる前に

夛田麻
あさ

実
み

さん

皆さんの意識で、交通事故は防ぐことができます！

交通安全専門指導員
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３
年
に
１
度
行
わ
れ
て
い
た
免

許
証
更
新
時
の
「
認
知
機
能
検

査
」
が
、
信
号
無
視
な
ど
特
定

の
違
反
を
し
た
と
き
も
行
わ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。

　

そ
の
結
果
、
認
知
症
の
お
そ

れ
が
あ
る
と
判
断
さ
れ
た
場

合
、
医
師
に
よ
る
診
察
を
受
け
、

診
断
書
を
提
出
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
そ
し
て
診
断
結
果
に

よ
っ
て
は
、
免
許
証
の
取
り
消

し
ま
た
は
停
止
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

い
つ
か
は

考
え
る
必
要
が
あ
る
、

自
家
用
車
に
頼
ら
な
い
生
活

　

個
人
差
は
あ
る
も
の
の
、
人

は
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
、

体
力
や
認
知
機
能
が
衰
え
て
い

き
ま
す
。
事
故
の
原
因
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
が
、
高
齢
運
転
者
に

よ
る
も
の
の
多
く
は
こ
れ
ら
が

影
響
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

今こ
ん
に
ち日
、
運
転
に
不
安
を
抱
え

る
高
齢
者
に
対
し
、
運
転
免
許

証
の
自
主
返
納
を
推
奨
す
る
動

き
が
全
国
的
に
広
が
っ
て
お
り
、

当
町
に
お
い
て
も
、
平
成
２９
年

度
中
に
４９
名
の
方
が
運
転
免
許

証
を
返
納
し
て
い
ま
す
。

　

と
は
言
え
、
運
転
が
で
き
な

く
な
る
こ
と
は
生
活
が
一
変
す

る
こ
と
で
す
の
で
、
運
転
免
許

証
の
返
納
に
は
慎
重
に
な
る
方

が
ほ
と
ん
ど
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

今
回
は
、
運
転
免
許
証
の
自

主
返
納
を
支
援
す
る
事
業
と
、

自
家
用
車
に
代
わ
っ
て
皆
さ
ん

を
支
え
る
公
共
交
通
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
い
つ
か
訪
れ

る
か
も
し
れ
な
い
「
自
家
用
車

を
手
放
す
と
き
」
に
備
え
、
家

族
や
周
囲
の
方
と
相
談
し
、
車

に
代
わ
る
移
動
手
段
を
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

【
参
考
資
料
】

・‌‌

一
般
財
団
法
人 
自
動
車
検
査

登
録
情
報
協
会 

統
計
資
料

・
警
察
庁
統
計
資
料

・
山
形
県
警
察
統
計
資
料

　町では、「中山町運転免許自主返納者支援事業」を実施し、免許証を自主的に返納した方に町

営バスの回数券を交付しています。

▪対象　中山町民で、有効期限内にある運転免許証を平成２６年４月１日以降に自主返納した方

▪支援の内容　町営バス回数券２０冊（１冊１１枚綴り。交付は１人１回限り）

▪申請手順

　①‌‌県総合交通安全センター（天童市）、山形警察署、またはお近くの交番・駐在所で運転免許

証返納の手続きを行う。→「申請による運転免許の取消通知書」が交付されます。

　②「中山町運転免許自主返納者支援事業申請書」を記入し、総務課危機管理グループに提出する。

▪持ち物　‌‌①で交付された「申請による運転免許の取消通知書」または運転免許証返納を証明す

る書類

　　　※免許証自主返納に関するお問い合わせ先　総務課危機管理グループ　☎６６２－４８９９

運転に不安を感じている方へ

資料：警察庁

表２：‌‌７５歳以上の運転者による死亡事故件数
　　　および割合（平成１８～２８年度）

表１：自家用乗用車の世帯あたり普及台数
　　　（平成２９年３月末現在）

資料：一般財団法人 自動車検査登録情報協会

順
位

都道
府県

世帯あたり
普及台数

保有台数 世帯数

１ 福井県 １．７４９ ５０７，００６ ２８９，８２５

２ 富山県 １．７０２ ７０６，１３８ ４１４，８６５

３ 山形県 １．６８０ ６９１，９１２ ４１１，９１９

４ 群馬県 １．６４３ １，３６６，８８５ ８３１，９７０

５ 栃木県 １．６１９ １，３２３，３５０ ８１７，３７０

3 30.7.15



　１４人乗りの車両で、町内の運行路を１日４往復、計８便を運行してお

り、車を持たない方の移動手段として大切な役割を果たしています。

　また、今年度から町のイベントの際にご利用いただけるよう、運行日

を柔軟に変更できるようにするなど、利用方法の拡充についても取り組

んでいます。時刻表や路線図は、役場、中央公民館、保健福祉センター、

バス車内で配布しているほか、町公式ホームページでもご覧になれます。

中山ふれあい号

時刻表・路線図は

こちらから

ご覧いただけます。

この停留所が

　　目印です➡

町内の移動はおまかせ！町営バス「中山ふれあい号」

できるだけ自家用車に頼らない生活で
歩いて健幸になりましょう！

　

中
山
町
で
利
用
で
き
る
公
共
交
通
機
関
の
う
ち
、
町
内
を
巡
回
す
る
町
営
バ
ス
「
中
山

ふ
れ
あ
い
号
」
と
、
山
形
市
の
病
院
や
市
街
地
ま
で
運
行
す
る
「
ス
マ
イ
ル
グ
リ
ー
ン
号
」

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

公
共
交
通
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
先　

政
策
推
進
課
政
策
企
画
グ
ル
ー
プ
☎
６
６
２
‐
４
２
７
１

　

中
山
町
で
利
用
で
き
る
公
共
交
通
機

関
と
し
て
、
Ｊ
Ｒ
左
沢
線
や
民
間
事
業

者
が
運
行
す
る
路
線
バ
ス
の
ほ
か
、
町

営
バ
ス
「
中
山
ふ
れ
あ
い
号
」、
デ
マ

ン
ド
型
乗
合
タ
ク
シ
ー
「
ス
マ
イ
ル
グ

リ
ー
ン
号
」
が
あ
り
、
い
ず
れ
も
通
勤

や
通
学
、
買
い
物
、
通
院
な
ど
に
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
、
町
で
は
「
公

共
交
通
会
議
」
を
開
催
し
、
町
民
の
皆

さ
ん
の
ご
意
見
を
聞
き
な
が
ら
、
町
民

の
皆
さ
ん
の
足
と
し
て
よ
り
便
利
に
利

用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
利
便
性
の

向
上
を
検
討
し
て
い
く
予
定
で
す
。

公
共
交
通
の
利
用
で

こ
ん
な
効
果
も
期
待
さ
れ
ま
す

　

公
共
交
通
を
利
用
す
る
こ
と
に
よ
り

歩
く
機
会
が
増
え
、
運
動
不
足
解
消
に

も
役
立
ち
ま
す
。
継
続
し
て
歩
か
な
け

れ
ば
意
味
が
な
い
と
思
わ
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
「
一
度
に
ま
と
ま
っ
た

時
間
歩
く
こ
と
が
で
き
な
く
て
も
、
合

計
で
１
日
の
目
標
の
歩
数
を
歩
く
こ
と

が
で
き
れ
ば
効
果
は
同
じ
」
と
い
う
説

も
あ
り
、
積
み
重
ね
が
大
切
で
す
。

　

町
で
は
、
今
年
度
か
ら
健
康
づ
く
り

事
業
「
な
か
や
ま
健
幸
く
ら
ぶ
」
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、
歩
く

こ
と
で
介
護
状
態
や
生
活
習
慣
病
を
予

防
し
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
保
持
を

支
援
す
る
も
の
で
す
（
事
業
の
詳
細
は
、

「
広
報
な
か
や
ま
」
６
月
１５
日
号
を
ご

覧
く
だ
さ
い
）。

　

毎
日
は
難
し
く
て
も
定
期
的
に
公
共

交
通
機
関
を
利
用
す
る
日
を
定
め
、
自

分
の
た
め
、家
族
の
た
め
、歩
く
こ
と
を

日
常
生
活
に
取
り
入
れ
、
健
康
で
い
き

い
き
と
幸
せ
な
毎
日
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

　　　　　　乗車１回　一般１００円／子ども（小学生）５０円

　　　　　　回数券（１１枚綴り）　一般１，０００円／子ども（小学生）５００円

　　　　　　※身体障がい者等への減免あり（手帳の提示が必要）。

利　用　料
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　スマイルグリーン号は、中山町から山形市の明治・大郷地区を通り、山形市中心部へ行く予約

制のデマンド型乗合タクシー（※）です。

　乗車するには利用者登録と予約が必要ですが、乗り換えなしで山形県立中央病院、済生病院な

どの医療機関や、七日町などの山形市中心部に行くことができます。

中山町から山形市へお得に移動！デマンド型乗合タクシー「スマイルグリーン号」

　　　　　利用の仕方

①利用会員登録（下記のいずれかの方法でご登録ください）

　・会員登録申込書に記入の上提出する

　・‌‌電話で申し込む。このとき、氏名、住所、連絡先、生年月日、最寄の停留所等をお知らせく

ださい。

　※提出・申込先　政策推進課政策企画グループ　☎６６２－４２７１

②利用予約

　‌‌　利用前日の夜７時まで予約センターに電話して予約する。予約の変更・キャンセルの場合も

忘れずにお願いします。

　※予約先　スマイルグリーン号予約センター（山交ハイヤー㈱内）　☎６８１－３８０９

③停留所からご乗車ください

④目的地に到着したら、車内で運賃を払います。

　　　　　停　留　所

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡
中　

山　

町

県
立
中
央
病
院

大
郷
・
明
治
地
区

済

生

病

院

イ
オ
ン
山
形
北

山
形
市
役
所

山
形
市
立
病
院

　
　
　

済
生
館

山　

形　

駅

スマイルグリーン号

この停留所が

　　目印です➡

時刻表・停留所は

こちらから

ご覧いただけます。

活改善センター）など９か所。

　　　　　　‌‌月・水・金曜日（完全予約制のため、予約

のない日は運行しません）

運　行　日

　　　　　　（町内から）山形県立中央病院・済生病院まで　５００円／山形市街地まで　６００円

　　　　　　車内で販売する回数券をご利用いただくとさらにお得です。

　　　　　　※身体障がい者等、車いす利用者への減免あり（身体障がい者等は手帳の提示が必要）。

　　　　　　‌‌役場、いずみ（ひまわり温泉ゆ・ら・ら前）、ライズ（ヤマザワ中山店）、文新田北（生

利　用　料

町内の停留所

※‌‌デマンド型乗合タクシーとは、利用者が事前に乗車停留所と降車停留所を予約し、他の予約者と乗り合わせ

て目的地まで運行する予約制タクシーです。

※運営主体：大郷明治交通サービス運営協議会（中山町補助金交付）
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町 議 会
　町議会６月定例会が６月６日から８

日までの日程で開催され、一般会計補

正予算等について審議され、下記のと

おり可決されました。

　中山町町税条例等の一部を改正する条例の設定について、および中山町国民健康保険税条例の一部

を改正する条例の制定についての専決処分が承認されました。

１．専決処分の承認

・中山町国民健康保険保険給付基金の設置、管理及び処分に関する条例の一部を改正する条例の制定

　⇒‌‌国民健康保険制度の改正により、県が国民健康保険の財政運営の責任主体となることに伴い、関

係する条例の整備を図ったもの

・中山町町営バスの設置及び管理等に関する条例の一部を改正する条例の制定

　⇒イベント等に参加しやすくするため、町営バスを日曜日等に運行できるようにするもの

・中山町町税条例の一部を改正する条例の制定

　⇒‌‌生産性向上特別措置法の規定により作成した計画に基づき行われた中小企業の一定の設備投資に

ついて、固定資産税の特例措置を講じるため

４．条例の制定

　歳入歳出予算の総額に、それぞれ１，７７６万６千円を減額し、予算総額を４９億６，７２３万４千円としました。

※「なかやま議会だより７月１５日号」に内訳等が記載されておりますので、併せてご覧ください。

２．平成３０年度一般会計補正予算（第１号）

・中山町都市計画マスタープランの変更

　⇒まちづくりの課題や社会情勢の経年変化等に対応するため、既存の計画を変更する必要があるため

５．議決

３．平成３０年度特別会計補正予算（第１号）

補正額 補正後の予算額 主な歳出補正の内容

国民健康保険 ７５万６千円 １１億９，４５１万円
高額療養費の見直しに伴うシステム
改修委託料
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7月は、休まず営業します 

 

　こんにちは。

　梅雨と夏が一緒にきてしまったような天候が続いていますね。

　急な暑さに耐えられない時は、冷やしラーメン。ではなく、冷やし空間を求

めて九左衛門家の蔵にかけこんでいます（別の機会に詳しく書きたいと思いま

すが、驚異の涼しさです）。

　さて、着任して３か月。ようやく協力隊のホームページとInstagram（イン

スタグラム）のアカウントを作りました。

　実は若い世代（？）にもかかわらず、人生で初めてインスタと

ブログをやります（さじき）。「大丈夫か、情報発信。」と自分

でも心配しておりますが、少しずつ更新を重ねていきたいと思

いますので、みなさま、暇なときにぜひ覗いてくださいませ。

　なお、ホームページについてはＵＲＬ入力またはＱＲコード

読み取りをするか、インスタグラムの「なかやまのなか」ペー

ジのリンク先からアクセスしてください。

https://nakayama-no-naka.localinfo.jp

アカウント名：nakayamanonaka なかやまのなか

私たち地域おこし協力隊です！ No.4

ホームページは
こちらからもご覧いただけます。

インスタグラムイメージ

ホームページイメージ

ホームページ（ameba ownd）　「なかやまのなか」

Instagram（インスタグラム）
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ご協力ありがとうございました！

参加者の内訳

たくさんのご応募ありがとうございました

　チャレンジデーを実施するにあたり、中山中学校では、美術部の生徒が

イベントのＰＲチラシを３パターン作成。それを全校生徒が持ち帰り、各

自地域の方に配布してイベントの周知を行いました。

　町内の商店や事業所では、入り口など通りから見えるところにのぼり旗

を掲げ、チャレンジデーを盛り上げてくださいました。

※‌‌イベント内訳参加人数は、ダブルカウントできないため、
実際の参加者数とは異なります。

　事前に行われた「中山町の参加率を当てよう！」には、

２５４件の応募があり、参加率５４．１％を見事当てた「ピタリ賞」

が３件、前後プラスマイナス０．１ポイントの予想が１０件あり、

合わせて１３名の方に、賞品として小鹿野町の特産品の桑の

実ジャムや梅ジュースをプレゼントしました。

　運動・スポーツは継続が大切です。短時間でもいいので、

運動やスポーツを日常生活に取り入れ、健康な生活を目指

しましょう。

分類
報告
件数

参加人数

平成３０年度 平成２９年度

個　　　人 ２７７ １，１９５ ３２２

地　　　区 ‌２４ １，１４２ １，７１１

事　業　所 ‌３０ ４５１ ５６７

長崎小学校 － ４１５ ４２５

豊田小学校 － １３１ １２６

中山中学校 － ２８０ ３２７

なかやま保育園他 － ２２９ ３４８

ながさき幼稚園 － １５３ １７２

行　　　政 － ８８ ８３

団　　　体 ‌５ ８１ １０２

福 祉 施 設 ‌２ １６７ １６４

各種イベント ‌１９ １，８４１ １，８８５

イベント内訳 参加人数
なかやま健幸ウォーク ５３
健康体操 ２２
１００歳体操 ３１６
ペタンク講習会 ７
体験スポーツ吹矢教室 ２５
体を使ってふれあい遊び ２２
おはようヨーガ体験教室 １７
チャレンジデーグラウンド・ゴルフ大会他 ４０４
チャレンジデー楽天イーグルス野球教室 ９５
体験空手教室 １９
剣道・居合道体験教室 ３９
パスラボにバスケで挑戦!! １１２
活き活き体操クラブ ２７
親子キックベースボール大会 ３２
テニス教室 ４２
柔道練習会 ４５
卓球練習会 ２０
バドミントン練習会 ８
インディアカ交流練習会 ２０
お買いものウォーキング ５１６

中山中美術部の２年生が中
心となって作成したチラシ

町内あちこちではためくのぼり旗

　「広報なかやま」６月１５日号でもお伝えしましたが、５月３０日に開催された「チャレンジデー」

では、６，１７３人の方が１５分以上の運動やスポーツに取り組みました。内訳は下表のとおりです。

　参加率は５４．１％で、惜しくも対戦相手の小
お

鹿
が

野
の

町
まち

の成績（参加者数

６，８４９人、参加率５７．２％）には届きませんでしたが、昨年の参加率と

比較すると０．４ポイント増えました。何より、チャレンジデー当日は

多くの方が一緒に汗をかき、交流を深め、日常生活に運動を取り入れ

るきっかけとすることができたのではないでしょうか。

チャレンジデーへのご参加
　　ありがとうございました
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来年のチャレンジデー（平成３１年５月２９日）まであと
（平成３０年７月１５日時点）
３１８日！

来年に向け、今からみんなで盛り上げていきましょう！

第１３6話 お伊勢参り　その2

　

伊
勢
国
山
田
の
御
社
に
詣
で
る
た

め
に
は
、
長
崎
か
ら
２
０
０
余
里

（
８
０
０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
）
に
お
よ

ぶ
道
程
を
歩
い
て
、
よ
う
や
く
そ
の

地
に
至
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
京
都
、

大
阪
、
時
に
は
琴
平
ま
で
足
を
の
ば

せ
ば
、
優
に
１
３
０
日
を
超
え
る
長

旅
に
な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
こ
の

旅
の
期
間
の
旅は

た

籠ご

代
、
参
拝
費
用
、

飲
食
代
、
土
産
品
等
々
、
お
よ
そ
２０

か
ら
３０
両
の
金き

ん

子す

を
要
し
た
こ
と
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
お

伊
勢
参
り
が
で
き
た
の
は
、
多
く
の

金
子
を
用
意
で
き
る
大
高
持
、
豪
商

あ
る
い
は
同
輩
、
朋
友
、
同
業
者
に

限
ら
れ
て
い
た
よ
う
に
見
え
ま
す
。

中
に
は
、
講こ

う

中じ
ゅ
うか

ら
の
積
金
を
預
か

り
、
代
参
人
を
兼
ね
て
参
詣
し
、
大た

い

麻ま

を
請
け
て
、
そ
れ
を
講
中
に
配
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

参
詣
に
は
相
当
の
日
数
と
費
用
を

要
し
た
こ
と
か
ら
、
各
村
々
で
は
あ

ら
か
じ
め
「
太だ

い

々だ
い

講こ
う

」
を
結
び
、
何

が
し
か
の
た
く
わ
え
金
を
設
け
る
と

こ
ろ
が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。
天
保

期
の
長
崎
村
の
「
太
々
講
」
は
４８
人

を
も
っ
て
講
を
結
び
、
会
合
は
６
月

２６
日
と
決
め
て
い
ま
し
た
。
出
金
は

１
人
米
５
合
、
銭
３０
文
ず
つ
と
し
、

講
会
合
に
出
席
で
き
な
い
者
は
、
５０

文
を
差
し
出
す
約
定
で
し
た
。
弘
化

２
年
の
申
し
合
わ
せ
で
は
、
１
組
１２

人
の
連
中
で
、
い
ず
れ
も
名
主
、
組

頭
、
百
姓
代
な
ど
村
役
の
経
験
者
揃

い
で
し
た
。

【
用
語
の
説
明
】

旅
籠
：
旅
行
者
を
宿
泊
さ
せ
る
食
事

つ
き
の
宿
屋
。

両
：
江
戸
時
代
の
お
金
の
単
位
で
、

１
両
は
現
在
の
１３
万
円
位
の
価
値
と

い
う
説
も
あ
る
。

金
子
：
お
か
ね
。
金
銭
。

大
高
持
：
江
戸
時
代
に
高
請
地
を
所

持
し
、
検
地
帳
に
登
録
さ
れ
た
農
民

の
こ
と
で
、
本
百
姓
と
も
い
う
。

講
中
：
グ
ル
ー
プ
を
作
っ
て
神
仏
に

詣
で
た
り
、
祭
り
に
参
加
し
た
り
す

る
信
仰
者
の
集
ま
り
。

大
麻
：
神
社
の
お
札
の
こ
と
。
お
札

の
中
で
も
一
番
重
要
視
さ
れ
る
の

が
、「
天
照
大
御
神
」
を
祀
っ
て
い

る
伊
勢
神
宮
の
お
札
で
あ
り
、
伊
勢

神
宮
の
お
札
を
「
神
宮
大
麻
」
と
呼

ぶ
。

太
々
講
：
参
詣
を
目
的
と
し
た
グ

ル
ー
プ
。
参
加
者
で
旅
費
を
積
み
立

て
、
く
じ
な
ど
で
代
表
を
選
ん
で
参

詣
し
た
。

※
引
用　

中
山
町
史　

中
巻

　

第
１０
章
第
１
節　

庶
民
と
信
仰

健康によい運動とは？【運動の進め方編】

こんなことに注意しましょう
　・日ごろから体調を整えるように栄養と休養に気をつけましょう。

　・過労、睡眠不足、体調不良の時は、迷わず運動を休みましょう。

　・運動を始める前の準備運動、運動後の整理運動を必ず行いましょう。

　　けがの防止や、疲労の回復に効果的です。

　・日常生活に取り入れやすい時間に運動しましょう。

　・運動中の水分補給を欠かさないようにしましょう。

　・運動を継続するために、靴や服の用意も大切です。

　・まず歩いてみましょう。

　「チャレンジデー」は毎年５月の最終水曜日に実施

されます。スポーツを通した健康づくりに通年で取り

組むため、運動と健康のあれこれをご紹介していきます。

コラム：GO!GO! challenge Sports：Vol.4

GO! GO! チャレンジ スポーツ
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ひまわり広場

お米づくりを通じて心の成長を 長崎小５年生が田植えに挑戦

読書で心を豊かに 小学校１年生に絵本をプレゼント

　長崎小学校では、米づくりを通じて心の成長や食べ物に感謝

する気持ちを育んでもらおうと、毎年、５年生の児童が総合学

習の一環として米づくりに取り組んでいます。６月８日には、

学校近くの田んぼで田植え作業を行いました。

　児童は、町内の若手農家グループ「石っころ会」（細谷善一

会長）の指導を受け、「コロ」という道具で苗の植え付け位置

の目印をつけ、間隔や本数を確認しながら丁寧に苗を植え付け

ました。奥山陽
ひよ り

葵さんと須貝春
はる な

菜さんは、「いつも食べている

　町教育委員会では、子どもの頃から本に親しんで

もらい、読書を通じて豊かな心を育んでもらおうと、

毎年、小学１年生に絵本をプレゼントしています。

　今年は、６月２９日に長崎小学校、７月２日に豊田

小学校にそれぞれ佐藤町長が訪問し、１年生の児童

に絵本と町立図書館「ほんわ館」のロゴが入った手

提げバッグをプレゼントしました。また、希望する

児童にはほんわ館の利用カードが合わせて贈られま

した。

泥だらけになりながら
頑張りました

長崎小学校

豊田小学校

より集結した農作業用トラクターを相手に、５年生全員で綱引きに挑戦。

２４、３７馬力のトラクターには勝つことができましたが、７０馬力の大型トラク

ターには苦戦を強いられ、２度勝負を挑みましたがいずれも勝つことはでき

ませんでした。

　今後は、草取りなどをしながら生長を見守り、９月頃に収穫する予定です。

お米がどのようにしてできるのか観

察したい」「泥にはまって移動が大

変だったけれど、自分たちで育てる

お米はすごく美味しいと思うので楽

しみです」と、お米を食べるのを心

待ちにしている様子でした。

　その後、町内の農家の方の協力に

　プレゼントされた絵本は、『バムとケロのにちようび』、『給食番長』、『ふしぎなキャンディーやさん』

など６冊の絵本の中から、児童たちが事前に希望したものです。

　佐藤町長が、「小学校に入っていろいろな勉強をして

いると思いますが、文章を読む力や自分の気持ちを言葉

にする力も大切です。本を読む習慣を身に付け、これら

の力を育みましょう。今日プレゼントした本のほかにも、

学校の図書館やほんわ館で面白い絵本を探してみんなで

読書を楽しんでください」と呼びかけると、子どもたち

は元気よく返事をし、読むのが待ちきれない様子でペー

ジをめくったり、自分が選んだ本を読み終えたあとで友

達と交換する約束をしたりと大変喜んでいました。
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T o p i c s

役場っていろいろな仕事があるんだね 豊田小３年生が役場を見学
　６月５日、豊田小学校３年生の児童が、社会科見学で

役場を訪れました。

　はじめに、担当職員から各課で行っている仕事につい

ての説明があり、その後事務室や町議会が行われる大会

議室、町長室を見学。その際設けられた「町長への質問」

では、町長に町全般に関することや、役場の仕事につい

ての質問を投げかけ、懸命にメモをとっていました。

佐藤町長との記念撮影

ソフトボールの試合の様子

積極的に質問する児童たち

みんなが町のために働いていることがわかった」という感想や、「将来、

町のために役場で働きたい」という頼もしい声も聞かれ、児童にとっ

て有意義な社会科見学となったようです。

　児童からは、「役場

の仕事は窓口や税金に

関する仕事だけでなく、

いろいろな課があって、

中山中生徒が大健闘！ 地区中総体結果
　６月１６日・１７日に、東村山地区中学校総合体育大会が行われ、中山中学校の生徒たちがそれぞれの会

場で日頃の部活動の成果を存分に発揮してきました。

　特に、陸上２年女子１００ｍの部では、柏倉うみさんが優勝したほか、大会の最優秀選手に選出される

という素晴らしい成績を収めました。

　それぞれの大会結果は次のとおりです。

◦優　勝（いずれも県大会出場）

　・ソフトボール　・ソフトテニス女子

　・柔道男子　　　・剣道男子・剣道女子

◦準優勝

　・バスケットボール女子（県大会出場）

　・バレーボール　　・卓球男子

　・ソフトテニス男子

◦第３位

　・野球　・バスケットボール男子

団　体
◦優　勝（いずれも県大会出場）

　ソフトテニス男子　荒川　春樹・丹野　　耀ペア

　ソフトテニス女子　松田　綾菜・鈴木　　灯ペア

　柔道男子５０㎏　　　鈴木　叶夢

　柔道男子５５㎏　　　大泉　　晟

　柔道男子６０㎏　　　庄司　昂生

　柔道男子６６㎏　　　渡邉　晃介

　柔道男子７３㎏　　　渡辺　宗詩

　柔道男子９０㎏　　　細谷　一翔

　柔道女子７０㎏超級　夛田　汐夏

　陸上２年女子１００ｍ　　　　　柏倉　うみ

　陸上女子共通１００ｍハードル　柏倉　うみ

　陸上１年女子１００ｍ　　　　　野口　ララ

◦第３位

　ソフトテニス男子　本田　奏磨・志田　真大ペア

 （県大会出場）

　ソフトテニス女子　森谷　日和・丸子　七海ペア

　　　　　　　　　　渡部　結乃・丹野礼央那ペア

 （いずれも県大会出場）

　柔道男子５０㎏　　　富田　克輝

　柔道男子６６㎏　　　佐竹　　達

　剣道女子　　　　　近松　果歩（県大会出場）

個　人
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ひまわり広場

子育てをみんなで楽しもう！

子育て支援センターをご利用ください

交通事故や犯罪のない町を目指して
「安全・安心まちづくり町民大会」を開催

　子育て支援センターでは、七夕まつりなど季節に

合わせたもののほか、子供服のリサイクルや育児講

座など、子育てに役立つイベントも随時行っています。

　６月７日には、「じぃじ・ばぁばの日」が開催され、

おじいちゃん・おばあちゃんとお孫さん４組が参加

し、歌に合わせて触れ合い遊びや手遊びを楽しみま

した。

　参加した方からは、「育児は周りの人に頼ること

も大事。ママが少しでも息抜きができれば」という

頼もしい声や、「孫と触れ合う時間は何よりうれしい」

などの声が聞かれ、好評だったようです。

　町では、交通事故や犯罪、非行のない「安全で安

心して暮らすことのできる中山町」を目指し、町民

や関係団体と連携を取りながらさまざまな活動を行っ

ています。６月２４日、それらの活動を推進すること

を目的に「第５回中山町安全・安心まちづくり町民

大会」が中央公民館で開催されました。

　式典では、大会会長の佐藤町長が、大阪府北部地

震の被害を受け、町でも町内の通学路の安全点検を

子育て支援センターはこんなところ

　「子育て支援センター」は、なかやま保育園内に

ある子育て支援拠点です。保育園内の一室を開放し、

子育て中の方の育児相談や子育て関連の楽しいイベ

ントを行い、お子さんと保護者の方同士が交流する

きっかけづくりをしています。

子（孫）育てをしている方ならどなたでも利用できます

　赤ちゃんから未就学児までの子育てをしている方

であればどなたでも利用できます。もちろんおじい

ちゃん、おばあちゃんも大歓迎です。

　皆さん、どうぞお気軽にお立ち寄りください。な

お、イベントによっては予約が必要なものもあります。

　子育て支援センターのイベント情報はお知ら

せ版（毎月１日発行）と一緒に配布される「まち

のカレンダー」や子育て支援センターホームペー

ジ「元気にso-date」（ http://www.sodate-

nakayama.jp）でご確認ください。

　※お問い合わせ先

　　子育て支援センター ☎６６２−２５１０

実施したことに触れ、「安全・安心は町民の生活にとって最も大切なこと。これを叶えるためには、行

政だけでなく地域の皆さんの協力が不可欠。各団体のますますの活発な活動を期待したい」とあいさつ。

　続いて、安全・安心なまちづくりに多大な貢献をされたとして、善行感謝の部で五十幡孝道さん（円

同寺住職）、交通安全功労の部で鈴木隆史さん（前山形地区交通安全協会長崎支部常任理事）に感謝状

と記念品が贈呈されました。

　式典の最後には、「町民一人一人が地域社会の一員としての責任を自覚し、思いやりの心で安全・安

心な町を目指そう」と参加者全員で大会宣言を採択し、その後、山形警察署から高齢者が関わる交通事

故の現状や事故防止対策についての講話があり、参加者は安全・安心に対する意識を高めていました。
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T o p i c s

夢
町 コラム長

ひ
と
・ ・まち夢
町 コラム長

ひ
と
・ ・まち

まちの人口
（６月末現在）

人　口 人11,325 （前月比−11人）

（男5,547人、女5,778人）

世帯数 世帯3,658 （前月比−１世帯）

人の動き
（６月届出分）

出生7人　転入17人
死亡18人　転出17人

町長が記念品を贈呈しました

プロのプレーに興奮！
ファーム公式戦楽天vs西武

　６月２日、荘内銀行・日新製薬スタジアムやま

がた（県野球場）で、ファーム公式戦「東北楽天ゴー

ルデンイーグルスvs埼玉西武ライオンズ」が開

催され、約１，１００人の野球ファンが応援に駆けつ

けました。

　試合開始前のオープニングセレモニーでは、支

援本部長の佐藤町長（※）が、両チームの代表選

手に町特産品のすももワインを贈呈し、中山町で

の試合開催を歓迎しました。

　試合は延長１１回までもつれこみ、息をのむ展開

が続きましたが、７対６で楽天が見事勝利を収め、

ファンの期待に応えました。

中
山
町
長

佐
藤　

俊
晴

　

い
よ
い
よ
「
な
か
や
ま
健
幸
く
ら
ぶ
」
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。

・
な
ん
で
今
さ
ら
町
中
歩
か
ん
な
ね
の
や
？

・
い
ま
も
朝
夕
歩
い
て
る
よ
！

・
自
分
の
身
体
は
自
分
が
一
番
知
っ
て
い
る
！

　

そ
の
と
お
り
！
で
す
。
町
民
の
皆
さ
ん
は
一
人
一
人
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
感
謝
で
す
。

　

し
か
し
、
現
在
当
町
の
高
齢
化
（
６５

歳
以
上
）
率
は
３３

％

以
上
で
あ
り
、
７
年
後
の
２
０
２
５
年
に
は
約
４０

％
に
達
す

る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
平
均
寿
命
の
延
伸
に
伴
い
医
療

費
の
増
加
が
あ
げ
ら
れ
、
町
の
負
担
が
増
加
し
て
い
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
で
、
町
民
一
人
一
人
が
健
康
を
意
識
し
て
い

た
だ
き
、
健
康
で
幸
せ
な
暮
ら
し
を
目
指
し
て
健
康
寿
命
を

延
ば
す
こ
と
は
大
き
な
貢
献
に
つ
な
が
り
ま
す
。
加
え
て
、

歩
き
な
が
ら
自
分
の
町
を
見
つ
め
直
す
こ
と
も
必
要
な
こ
と

で
あ
り
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
見
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　

危
険
な
道
路
・
ス
ペ
ー
ス
な
ど
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

経
済
性
を
追
求
し
て
き
た
我
が
国
は
、
歩
行
者
よ
り
も
自
動

車
を
優
先
し
て
き
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
確
か
に
自
動
車

は
便
利
で
す
。
し
か
し
そ
の
代
償
と
し
て
人
が
行
き
交
わ
さ

な
い
町
が
で
き
て
き
ま
し
た
。
子
供
た
ち
が
安
心
し
て
登
下

校
、
遊
び
に
行
け
る
町
。
ま
ち
に
人
が
あ
ふ
れ
る
こ
と
を
想

像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

み
ん
な
の
足
で
健
幸
な
ま
ち
が
で
き
れ
ば
素
晴
ら
し
い
と

思
い
ま
す
。

　

西
郷
隆
盛
さ
ん
は
、
常
に
「
人
と
し
て
正
し
い
生
き
方
」

を
考
え
「
正
道
」
を
行
い
貫
き
通
し
た
人
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
し
て
大
切
な
の
は
「
心
が
け
」
で
あ
り
、「
技
術
」
や
「
技

量
」
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
を
言
わ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

正
し
い
道
を
進
み
続
け
れ
ば
、
次
第
に
そ
れ
を
楽
し
む
余
裕

さ
え
出
て
く
る
そ
う
で
す
。

　

一
歩
、
家
か
ら
出
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
そ
の

一
歩
が
町
を
つ
く
る
と
思
う
の
で
す
。

「
正
道
」
を
行
い
、

　
　
　
　

そ
れ
を
楽
し
め

（
西
郷
隆
盛
・
十
の
「
訓お

し

え
」
vol.

２
）

※‌‌町では、東北楽天ゴー

ルデンイーグルス中山

町支援本部を組織し、

各団体と連携し、町を

挙げて楽天イーグルス

を応援しています。
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Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ　

Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ　

Ｉ
Ｎ
Ｆ
Ｏ
Ｒ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ

お
知
ら
せ
版

※本文中の「Ｇ」は「グループ」を省略したものです。

№1309

①固定資産税　　　　　　2期

②国民健康保険税　　　　１期

③介護保険料　　　　　　１期

④後期高齢者医療保険料　１期

納期限　7月３１日（火）

今 月 の 納 税 等

※ ①、②は、納付書に記載された期間内であれば

コンビニエンスストアでも納付ができます。

※お問い合わせ先　住民税務課税務Ｇ

 　☎６６2‐2１１2

※本文中の「Ｇ」は「グループ」を省略したものです。

●
日
時　

８
月
２
日
（
木
）
午
前
７
時
～
９
時

● 

場
所　

Ｊ
Ａ
や
ま
が
た
長
崎
ラ
イ
ス
セ
ン

タ
ー　

※
１
か
所
の
み
で
の
回
収
で
す
。

● 

回
収
品
目　

農
業
用
廃
ビ
ニ
ー
ル
（
肥
料

袋
含
む
）、
農
業
用
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
等

※ 

農
業
用
使
用
済
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
等
の
産

業
廃
棄
物
に
つ
い
て
は
、
自
ら
の
責
任
に

お
い
て
適
正
に
処
理
す
る
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
回
収
に
つ
い
て
の
留

意
点
な
ど
、
詳
細
に
つ
い
て
は
農
家
の
皆

さ
ん
に
配
布
さ
れ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

農
業
用
使
用
済
廃
ビ
ニ
ー
ル

等
を
回
収
し
ま
す

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

産
業
振
興
課
産
業
振
興
Ｇ

 

☎
６
６
２
‐
２
１
１
４

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
で
、

今
年
度
の
特
定
健
診
の
受
診
申
込
み
が
な

か
っ
た
方
に
、
特
定
健
診
受
診
を
お
勧
め
す

る
電
話
を
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
は
、
自
身
の
健
康
状
態
を
確
認

し
、
生
活
習
慣
を
振
り
返
る
大
切
な
機
会
で

す
。
通
院
治
療
中
の
方
も
対
象
と
な
り
、
今

か
ら
で
も
申
込
み
が
可
能
で
す
。

※
特
定
健
診
と
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
健
康
診
断
で
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
早
期
に
発
見
し
、

該
当
者
に
は
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め

の
保
健
指
導
が
行
わ
れ
ま
す
。

年
に
１
度
は
特
定
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

※
勧
奨
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
税
務
課
住
民
Ｇ

 

☎
６
６
２
‐
２
１
１
３

※
特
定
健
診
の
内
容
・
お
申
込
み
先

　

健
康
福
祉
課
健
康
づ
く
り
Ｇ

 

☎
６
６
２
‐
２
８
３
６

　

町
内
で
生
活
を
始
め
る
新
婚
世
帯
に
、

30
万
円
を
上
限
に
住
宅
取
得
経
費
、
住
宅
賃

貸
に
か
か
る
経
費
、
引
越
し
費
用
を
補
助
し

ま
す
。

● 

対
象
世
帯　

①
平
成
30
年
4
月
1
日
か
ら

平
成
31
年
3
月
31
日
ま
で
に
結
婚
し
た
夫

婦　

②
夫
婦
の
双
方
が
中
山
町
内
に
あ
る

住
宅
に
居
住
し
て
い
る
こ
と　

③
婚
姻
時

の
夫
婦
の
年
齢
が
35
歳
以
下　

④
夫
婦
の

合
計
所
得
が
３
４
０
万
円
以
下
（
貸
与
型

奨
学
金
の
返
済
額
は
所
得
額
か
ら
控
除
さ

れ
ま
す
。）

● 

対
象
経
費　

平
成
30
年
4
月
1
日
か
ら
平

成
31
年
3
月
31
日
ま
で
に
支
払
っ
た
、
結

婚
に
伴
う
町
内
に
あ
る
住
宅
取
得
経
費
、

住
宅
賃
貸
に
か
か
る
経
費
、
業
者
に
支

結
婚
新
生
活
支
援
事
業
の

お
知
ら
せ

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
福
祉
課
福
祉
子
育
て
支
援
Ｇ

 

☎
６
６
２
‐
２
６
７
３

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の　

保
険
証
が
更
新
さ
れ
ま
す

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
税
務
課
住
民
Ｇ

 

☎
６
６
２
‐
２
１
１
３

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
証
が
８
月

1
日
に
更
新
さ
れ
る
た
め
、
７
月
下
旬
に
新

し
い
保
険
証
（
水
色
）
を
郵
送
し
ま
す
。

　

お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
住
所
や
氏
名

に
誤
り
が
な
い
か
確
認
し
、
８
月
か
ら
新
し

い
保
険
証
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
有

効
期
限
を
過
ぎ
た
保
険
証
は
住
民
税
務
課
③

番
窓
口
に
お
返
し
い
た
だ
く
か
、
個
人
情
報

が
読
み
取
れ
な
い
よ
う
裁
断
し
て
破
棄
し
て

く
だ
さ
い
。

払
っ
た
引
越
し
費
用

※ 

申
請
の
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
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国民健康保険に加入の皆さんへ

８月１日から保険証が新しく変わります
　現在、町の国民健康保険に加入されている方がお持ちの保険証は、有効期限が「平成３０年７月

３１日」となっています。８月からの新しい保険証は、７月下旬に世帯分一括で世帯主様宛に郵送

します。保険証が届きましたら、内容をよくご確認ください。

　なお、新しい保険証の有効期限は、次の方を除き、平成３１年７月３１日となります。

　・退職者医療制度に該当しており、平成３１年７月３１日までに６５歳の誕生日を迎える方

　・平成３１年７月３１日までに７０歳の誕生日を迎える方

　・平成３１年７月３１日までに７５歳になる方（７５歳からは後期高齢者医療制度に加入します）

　・短期保険証、㊫保険証が交付される方

　平成３０年４月から山形県も国民健康保険の保険者となったことから、保険証の様式が変わりま

す。また、７０歳から７４歳の方の保険証が高齢受給者証と一体化します。

　保険証は個人ごとのカード式ですので、台紙からはがしてお使いください。

※ 有効期限を過ぎた保険証は、住民税務課③番窓口にお返しいただくか、個人情報が読み取れな

いよう裁断して破棄してください。

※ 社会保険等に加入しているにもかかわらず国民健康保険の保険証が届いた方は、国保をやめる

手続きがお済みでないと考えられます。国保と職場の健康保険の両方の保険証、印かん、本人

確認書類、個人番号カード（または個人番号通知カード）をお持ちの上、住民税務課③番窓口

で手続きをお願いします。

※お問い合わせ先　住民税務課住民Ｇ（役場１階③番窓口）　☎６６2 - 2１１３

【６９歳までの方】

旧保険証 新保険証

旧保険証 ＋ 旧高齢受給者証 新保険証兼高齢受給者証

【７０歳から７４歳の方】
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ブロック塀の点検のチェックポイント

出典 ：
パンフレット「地震からわが家を守ろう」 日本建築防災協会 2013．1 より一部改

高さ

ブロック塀について、以下の項目を点検し、ひとつでも不適合が

あれば危険なので改善しましょう。
まず外観で１～5をチェックし、ひとつでも不適合がある場合や
分からないことがあれば、専門家に相談しましょう。

□ １．塀は高すぎないか
・塀の高さは地盤から2.2ｍ以下か。

□ ２．塀の厚さは十分か
・塀の厚さは10cm以上か。 （塀の高さが2ｍ超2.2ｍ以下
の場合は15cm以上）

□ ３．控え壁はあるか。 （塀の高さが1.2ｍ超の場合）
・塀の長さ3.4ｍ以下ごとに、塀の高さの1/5以上突出した
控え壁があるか。

□ ４．基礎があるか
・コンクリートの基礎があるか。

□ ５．塀は健全か
・塀に傾き、ひび割れはないか。

＜専門家に相談しましょう＞

□ ６．塀に鉄筋は入っているか
・塀の中に直径９mm以上の鉄筋が、縦横とも 80cm間隔
以下で配筋されており、縦筋は壁頂部および基礎の横筋に、
横筋は縦筋にそれぞれかぎ掛けされているか。
・基礎の根入れ深さは30cm以上か。 （塀の高さが1.2ｍ超の
場合）

ひび割れ

鉄筋

厚さ

根入れ

控え壁

組積造 （れんが造、石造、鉄筋のないブロッ
ク造） の塀の場合

□ １．塀の高さは地盤から1.2ｍ以下か。

□ ２．塀の厚さは十分か。

□ ３．塀の長さ４ｍ以下ごとに、塀の厚さの

1.5倍以上突出した控え壁があるか。

□ ４．基礎があるか。

□ ５．塀に傾き、ひび割れはないか。

＜専門家に相談しましょう＞

□ ６．基礎の根入れ深さは20cm以上か。

　平成30年６月1８日に発生した大阪北部を震源とする地震により、塀の倒壊被害がありました。今

後、同様の事故を防ぐため、町民の皆さまには、ご自身が所有または管理している塀について次の

対応をお願いします。

１．塀の安全点検を行いましょう

　　次のチェックポイントを利用して、安全点検をお願いします。

塀の安全点検をお願いします

2．安全点検により危険性が確認されたときは、注意表示を行いましょう

　　通行人などに被害を与えないよう、注意喚起の張り紙などの表示を速やかに行いましょう。

３．塀の補修や撤去工事を検討しましょう

　　 危険性が確認された塀については、専門家や専門業者などに相談し、補修や撤去工事を検討し

ましょう。

　　専門家への相談については、次の建築士関係団体等までお問い合わせください。

４．塀以外の工作物も、安全確認しましょう

　　倒壊被害が懸念される門柱などの工作物についても、安全の確認をお願いします。

※お問い合わせ先　建設課建設整備Ｇ　☎６６2 - 2１１６

団体名 電話番号 住所

一般社団法人山形県建築士会 ☎６43－4５６８ 山形市城北町1－1２－２６

一般社団法人山形県建築士事務所協会 ☎６1５－4７3９ 山形市松波4－1－15
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まずはここからはじめよう

阪神・淡路大震災では、家具類の転倒による死傷のほか、家具類の下敷きになり、屋外に避難で

きずに延焼火災の犠牲になったケースもありました。家の中の地震対策も万全を心がけましょう。

■家具の転倒防止
阪神・淡路大農災では、直下型の強い地震のためタンス等の家具の転倒により多くの負傷者や死者

が出ました。工務店に依頼するか、ホームセンターから転倒防止用の金物等を購入し取り付けるこ

とが大事です。また、寝室では、家具が転倒する範囲にベッドや布団を置かない工夫も必要です。

※出口の確保も忘れずに！！

　玄関に固定していない棚があったり、水槽や花瓶を置いたりしていませんか？

　 地震の際、それらが転倒・散乱すると外に逃げられない、靴も履けない、という状態になってしまい

ます。出口の確保にも十分注意しましょう。

家の中の地震対策

※お問い合わせ先　総務課危機管理Ｇ　☎６６2 - ４８９９
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●

●

● 

募
集
・
案
内 

●
●
●

　

先
の
大
戦
に
よ
り
尊
い
犠
牲
と
な
ら
れ
た

中
山
町
戦
没
者
の
御
霊
を
追
悼
す
る
た
め
、

次
に
よ
り
中
山
町
戦
没
者
追
悼
式
を
開
催
し

ま
す
。
一
般
の
方
も
ご
自
由
に
ご
参
列
く
だ

さ
い
。

●
日
時　

８
月
３
日
（
金
）
午
前
１0
時
～

●
場
所　

中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

中
山
町
消
防
操
法
大
会
を

 

開
催
し
ま
す

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課
危
機
管
理
Ｇ

 

☎
６
６
２
‐
４
８
９
９

　

中
山
町
消
防
団
に
よ
る
消
防
操
法
大
会
が

行
わ
れ
ま
す
。

　

訓
練
を
重
ね
た
実
戦
さ
な
が
ら
の
放
水
、

機
敏
な
行
動
を
ぜ
ひ
ご
覧
い
た
だ
き
、
ご
声

援
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

７
月
22
日
（
日
）
午
前
９
時
開
始

● 

会
場　

最
上
川
河
川
敷
地
内
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
※ 

雨
天
等
の
場
合
は
、
中
止
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

修
学
旅
行
や
部
活
動
等
で
対
象
期
間
中
に

対
象
に
な
る
航
空
便
を
利
用
し
た
場
合
、
運

賃
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

● 

対
象　

①
山
形
＝
羽
田
便
、
山
形
＝
名
古

屋
便
、
ま
た
は
山
形
＝
札
幌
便
を
利
用
し

た
旅
行
で
あ
る
こ
と　

②
小
学
校
、
中
学

校
、
高
等
学
校
等
の
修
学
旅
行
ま
た
は
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
・
部
活
動
の
一
環
と
し
て
、

学
校
ま
た
は
県
や
市
町
村
単
位
で
編
成
さ

れ
る
団
体
の
旅
行
で
、
５
人
以
上（
※
１
）

修
学
旅
行
・
部
活
動
等
応
援
ツ

ア
ー
支
援
助
成
金
の
ご
案
内

※
予
約
・
申
請
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

政
策
推
進
課
政
策
企
画
Ｇ

 

☎
６
６
２
‐
４
２
７
１

ほ
ん
わ
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

町
立
図
書
館
ほ
ん
わ
館

 

☎
６
６
２
‐
６
６
８
８

■
夕
涼
み
浴
衣
で
図
書
館

● 

日
時　

７
月
28
日
（
土
）
午
後
5
時
～
８

時
３0
分
（
閉
館
午
後
９
時
）

▼
浴
衣
の
着
付
け
を
手
伝
い
ま
す
!!
…
午
後

５
時
～
６
時
３0
分
、
多
目
的
室
（
浴
衣
や

小
物
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
）　

▼
作
っ
て

み
よ
う
！
き
ら
き
ら
虹
色
玉
（
数
に
限
り

が
あ
り
ま
す
。
お
ひ
と
り
１
つ
ま
で
）
…

午
後
５
時
３0
分
～
６
時
45
分
、
郷
土
室　

▼
ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ
（
冷
た
い
飲
み
物
を
飲

み
な
が
ら
、
図
書
館
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
し

ま
せ
ん
か
）
…
午
後
６
時
～
８
時
３0
分

（
怪
談
会
の
間
は
休
業
し
ま
す
）　

▼
怪
談

会
…
午
後
７
時
～
７
時
45
分

■
ほ
ん
わ
館
か
ら
の
挑
戦
状

　

ま
た
ま
た
や
り
ま
す
挑
戦
状
!!
小
学
生
以

下
な
ら
、
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
お
楽
し

み
に
！

● 

日
時　

７
月
27
日（
金
）
～
８
月
１2
日（
日
）

●
場
所　

ほ
ん
わ
館
特
設
カ
ウ
ン
タ
ー

中
山
町
戦
没
者
追
悼
式
を

　

開
催
し
ま
す

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
福
祉
課
福
祉
子
育
て
支
援
Ｇ

 

☎
６
６
２
‐
２
６
７
３

　

子
ど
も
の
生
活
習
慣
の
中
で
、
今
最
も
注

目
さ
れ
て
い
る
「
睡
眠
」
の
重
要
性
に
つ
い

て
学
び
、
学
校
と
保
護
者
、
地
域
が
連
携
・

協
力
し
、
良
質
な
睡
眠
時
間
が
保
証
さ
れ
る

生
活
習
慣
づ
く
り
を
す
る
た
め
の
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。

● 

日
時　

７
月
25
日
（
水
）
午
前
９
時
55
分

～
１0
時
50
分

●
場
所　

中
山
中
学
校
体
育
館

● 

講
師　

小
関
圭
子
氏
（
山
形
県
家
庭
教
育

　

ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

こ
せ
き
小
児
科
医
師
）

● 

演
題
「
睡
眠
と
メ
デ
ィ
ア　

～
脳
・
心
・

か
ら
だ
は
眠
り
で
つ
く
ら
れ
る
～
」

●
そ
の
他　

上
履
き
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
中
山
中
学
校

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

「
い
の
ち
の
教
育
講
演
会
」

の
ご
案
内

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

中
山
中
学
校 

☎
６
６
２
‐
５
０
３
９

が
参
加
す
る
旅
行
で
あ
る
こ
と

● 

助
成
額　

往
復
６
０
０
０
円
（
片
道
の
場

合
は
３
０
０
０
円
）

● 

対
象
期
間　

６
月
１6
日
（
土
）
～
平
成
３１

年
３
月
３１
日
（
日
）
搭
乗
分

● 

予
約
方
法　

ツ
ア
ー
の
概
要
（
ツ
ア
ー
人

数
等
）
が
わ
か
る
資
料
を
旅
行
前
（
※
２
）

に
役
場
政
策
推
進
課
に
相
談
の
う
え
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
予
約
受
付
期
間
は
、
平

成
３１
年
２
月
28
日
（
木
）
ま
で
で
す
（
※
３
）。

● 

事
業
主
体　

山
形
空
港
利
用
拡
大
推
進
協

議
会

● 

そ
の
他　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、
申
請
方
法
等

の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
山
形
空
港
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
１　

引
率
す
る
教
員
、
コ
ー
チ
等
を
含
み

ま
す
。
旅
行
代
理
店
の
添
乗
員
は
対
象
外
で

す
。　

※
２　

６
月
１6
日
～
３0
日
ま
で
の
旅

行
分
は
旅
行
後
で
も
対
象
と
な
り
ま
す
。　

※
３　

助
成
予
定
数
（
羽
田
便
２
４
０
席
、

名
古
屋
お
よ
び
札
幌
便
２
４
０
席
）
に
達
し

次
第
受
付
終
了
と
な
り
ま
す
。

警察相談専用電話の

 ご案内

　交通安全に関すること
や道路への無断駐車、車
の騒音など警察に対して
相談したいことがありま
したら、警察相談専用電
話「♯９１１０」をご利
用ください。
　なお、緊急を要する場
合は、「１１０」にお願
いします。
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８
月
２5
日
（
土
）
は
モ
ン
テ
デ
ィ
オ
山
形

「
中
山
町
民
応
援
デ
ー
」
で
す
。
応
援
デ
ー

チ
ケ
ッ
ト
の
販
売
と
、
小
中
高
校
生
の
無
料

招
待
券
の
配
布
を
行
い
ま
す
の
で
、
Ｊ
１
昇

ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ
防
除
を
実
施
し
ま
す

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

町
航
空
防
除
協
議
会

　

 （
Ｊ
Ａ
や
ま
が
た
北
部
営
農
セ
ン
タ
ー
内
）

 

☎
６
６
２
‐
５
３
３
４

　

今
年
も
水
稲
病
害
虫
の
防
除
時
期
と
な
り

ま
し
た
。
中
山
町
の
良
質
米
、
安
定
生
産
を

守
る
た
め
、
長
崎
地
区
、
豊
田
地
区
の
水
田

約
４
２
０
ha
を
ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ
４
機
で
防
除

作
業
を
実
施
し
ま
す
。

● 

散
布
期
間
・
対
象
病
害
虫
・
使
用
薬
剤

　

▼ 

７
月
2３
日
（
月
）
～
29
日
（
日
）
葉
い

も
ち
、
紋
枯
病
、
カ
メ
ム
シ
類
、
ウ
ン

カ
類
、
ツ
マ
グ
ロ
ヨ
コ
バ
イ
/
ア
ミ
ス

タ
ー
ト
レ
ボ
ン
Ｓ
Ｅ

　

▼ 

８
月
１6
日
（
木
）
～
20
日
（
月
）
カ
メ

ム
シ
類
、
ウ
ン
カ
類
/
ス
タ
ー
ク
ル
液

剤
10

●
そ
の
他

　

 

10
ａ
あ
た
り
の
散
布
量
は
８
倍
液
８
０
０

㎖
の
散
布
。
散
布
時
間
は
午
前
５
時
～
午

後
５
時
頃
（
当
日
雨
天
の
場
合
は
順
延
）。

病
害
虫
発
生
状
況
に
よ
り
、
使
用
農
薬
を

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※ 

早
朝
、
休
日
の
場
合
は
☎
０
９
０
‐

５
８
４
２
‐
０
７
８
６
ま
た
は
☎
０
９
０

‐
７
３
２
０
‐
４
２
８
１
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

消費生活の窓口から

健康食品の摂取による

 肝障害にご注意を！

　健康食品の摂取により、まれに薬物性肝障害を

発症することがあり、重症化するケースも報告さ

れています。多くは自身の体質によるもので、誰

でも発症する可能性があります。

【アドバイス】

◆ 健康食品を摂取して、倦怠感、食欲不振、発熱、

吐き気、嘔吐、かゆみ等の症状が続く場合は摂

取をやめ、速やかに医療機関を受診しましょう。

◆ 受診する際には、健康食品やそのパッケージを

持参し、医師へ正確に情報を伝えましょう。

◆ 健康食品はあくまで補助的なものです。まずは

日頃の食事、運動、栄養に気を配りましょう。

※ご相談・お問い合わせ先

　中山町消費生活相談窓口（住民税務課住民Ｇ内）

 ☎６６2 - 25９３

● 

日
時　

８
月
１9
日
（
日
）
午
前
８
時
３0
分

受
付
、
９
時
開
会
式

● 

会
場　

ひ
ま
わ
り
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

場
●
参
加
資
格　

一
般
町
民

● 

種
別　

個
人
ゲ
ー
ム
（
３
コ
ー
ス
、
各
８

ホ
ー
ル
の
計
２4
ホ
ー
ル
の
合
計
打
数
で
競

い
合
い
ま
す
。）

● 

申
込
方
法　

参
加
費
５
０
０
円
を
添
え
て
、

第　

回
中
山
町
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
参
加
者
募
集

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

総
合
体
育
館 

☎
６
６
２
‐
２
３
０
０

モ
ン
テ
デ
ィ
オ
山
形

中
山
町
民
応
援
デ
ー

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

総
合
体
育
館 

☎
６
６
２
‐
２
３
０
０

７
月
３１
日
（
火
）
ま
で
総
合
体
育
館
へ
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
な
お
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
会
員
に
つ
い
て
は
、
各

地
区
で
代
表
者
が
取
り
ま
と
め
を
し
ま
す
。

◆
各
自
、
保
険
加
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

格
を
目
指
し
て
熱
戦
を
繰
り
広
げ
て
い
る
モ

ン
テ
デ
ィ
オ
山
形
を
ス
タ
ジ
ア
ム
で
応
援
し

よ
う
！

【
中
山
町
民
応
援
デ
ー
】

● 

日
時　

8
月
25
日
（
土
）
午
後
7
時
キ
ッ

ク
オ
フ

● 

会
場　

Ｎ
Ｄ
ソ
フ
ト
ス
タ
ジ
ア
ム
山
形

（
天
童
市
）

●
対
戦
相
手　

愛
媛
Ｆ
Ｃ

【
応
援
デ
ー
チ
ケ
ッ
ト
販
売
】

●
販
売
窓
口　

総
合
体
育
館

● 

販
売
期
間　

７
月
１8
日
（
水
）
～
８
月
24

日
（
金
）

※
月
曜
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
8
時

● 

価
格　

１
５
０
０
円
（
当
日
券
の
半
額
以

下
）　

※
小
中
高
校
生
に
は
無
料
招
待
券

を
配
布
し
ま
す
。

● 

そ
の
他　

中
山
町
在
住
・
在
学
・
在
勤
の

わ
か
る
免
許
証
や
生
徒
手
帳
な
ど
が
必
要

で
す
。

１7

会
場
で
待
っ
て
る
よ
！
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社
会
福
祉
協
議
会
か
ら

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
福
祉
協
議
会
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
６
６
２
‐
４
３
６
１

■
心
配
ご
と
法
律
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

　

あ
な
た
の
悩
み
、
心
配
ご
と
に
弁
護
士
が

助
言
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

● 

日
時　

７
月
25
日
（
水
）
午
後
１
時
１5
分

～
４
時

●
場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
研
修
室
（
２

階
）

● 

相
談
内
容　

財
産
、
相
続
、
土
地
、
金
銭
、

家
族
問
題
な
ど

※ 

予
約
が
必
要
で
す
。
事
前
に
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。（
先
着
5
組
ま
で
）

■ 

長
崎
地
区
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
臨
時
職
員

を
募
集
し
ま
す

●
募
集
人
数　

2
名

● 

雇
用
期
間　

７
月
１7
日
～
平
成
３１
年
３
月

３１
日
（
更
新
あ
り
）

● 

勤
務
日
等　

①
平
日
…
午
後
１
時
30
分
～

７
時　

②
土
曜
日
、
長
崎
小
学
校
の
夏
・

冬
・
春
休
み
期
間
…
午
前
７
時
30
分
～
午

後
１
時
ま
た
は
、
午
後
１
時
30
分
～
７
時

　

 

①
②
と
も
週
２
日
～
５
日
勤
務　

※
勤
務

日
、
勤
務
時
間
に
つ
い
て
は
相
談
に
応
じ

ま
す
。

● 

勤
務
場
所　

中
山
町
長
崎
地
区
放
課
後
児

童
ク
ラ
ブ
（
長
崎
小
学
校
内
）

● 

応
募
方
法　

写
真
付
履
歴
書
を
送
付
し
て

10％もお得！

ひまわり商品券を販売します

●販売開始　７月29日（日）

●販売日時・場所

　・７月29日（日）…中央公民館

　　　　　　　　　　午前１0時～午後３時（完売次第終了）

　・７月３0日（月）以降…町商工会

　　 土・日曜日、祝日を除く午前９時～午後４時

●内容

　1セット1万円

 （1,000円券×11枚。全店共通券６枚、地域店舗券５枚）

　※ 1人５セット、1世帯上限２5セット（他世帯の代理購入は原則

不可。同一世帯の場合は代表者のみお越しください。）

●利用期間　７月２9日～平成31年1月14日

●使用できるお店

　「中山町商品券振興会」加盟店。ノボリとポスターが目印です。

※お問い合わせ先　　　　　　　　　　　　

中山町商工会　☎６６2 - 22０７

く
だ
さ
い
。

● 

賃
金
等　

▼
保
育
士
、
社
会
福
祉
士
、
教

員
（
幼
稚
園
を
含
む
）
免
許
、
放
課
後

児
童
支
援
員
の
資
格
の
あ
る
方
…
時
給

１
０
０
０
円
、
▼
そ
れ
以
外
の
方
…
時
給

８
０
０
円　

※
2
㎞
以
上
交
通
費
支
給
有

●
面
接
試
験
日　

随
時
ご
連
絡
し
ま
す
。

■ 

「
困
っ
た
と
き
は
お
互
い
さ
ま
」
大
規
模

災
害
被
災
者
支
援
義
援
金
を
募
集
し
ま
す

　

６
月
1８
日
に
発
生
し
た
地
震
に
よ
り
、
大

阪
府
で
は
住
家
被
害
等
大
き
な
被
害
が
発
生

し
ま
し
た
。
こ
の
た
び
、
大
阪
府
共
同
募
金

会
か
ら
、
こ
の
災
害
で
被
災
さ
れ
た
方
々
を

支
援
す
る
こ
と
を
目
的
に
義
援
金
募
集
の
支

援
要
請
が
あ
り
ま
し
た
の
で
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
な
お
、
義
援
金
の
み
の
受
け
付

け
と
な
り
ま
す
。

●
受
付
期
間　

９
月
28
日
（
金
）
ま
で

● 

受
入
口
座
（
金
融
機
関
、
口
座
番
号
の
順

　

 

に
記
載
）
　

▼
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
、
０
０
９
５

　

 

０
‐
９
‐
３
３
３
１
１
３　

▼
り
そ
な
銀

行
大
手
支
店
、（
普
）
０
０
９
４
４
４
５

　

 

※
口
座
名
義
は
い
ず
れ
も
「
大
阪
府
共

同
募
金
会　

大
阪
府
北
部
地
震
義
援
金
」。

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
窓
口
で
振
込
手
続
き
を

し
た
場
合
は
振
込
手
数
料
が
免
除
さ
れ
ま

す
。
り
そ
な
銀
行
お
よ
び
埼
玉
り
そ
な
銀

行
の
本
支
店
（
窓
口
・
Ａ
Ｔ
Ｍ
）
か
ら
振

り
込
ん
だ
場
合
、
振
込
手
数
料
は
無
料
で

す
。
Ａ
Ｔ
Ｍ
お
よ
び
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ

等
を
利
用
し
た
場
合
の
振
込
手
数
料
は
有

料
で
す
。

● 

現
金
書
留
に
よ
る
義
援
金
の
送
付　

郵
便

局
窓
口
で
現
金
書
留
に
よ
り
義
援
金
の
送

付
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
現
金
書
留
用

の
封
筒
に
「
救
助
用
郵
便
」
と
明
記
い
た

だ
け
れ
ば
、
郵
便
料
金
が
免
除
と
な
り
ま

す
。

● 

現
金
書
留
宛
先
お
よ
び
お
問
い
合
わ
せ
先

　

 

社
会
福
祉
法
人
大
阪
府
共
同
募
金
会　

〒
５
４
２
‐
０
０
６
５　

大
阪
府
大
阪

市
中
央
区
中
寺
１
‐
１
‐
54
（
大
阪
社

会
福
祉
指
導
セ
ン
タ
ー
内
）
、
☎
０
６
‐

６
７
６
２
‐
８
７
１
７
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
６
‐

６
７
６
２
‐
８
７
１
８

　

な
お
、
町
社
会
福
祉
協
議
会
（
山
形
県
共

同
募
金
会
中
山
町
共
同
募
金
委
員
会
）
で
も

義
援
金
を
受
け
付
け
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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平成30年　夏の安全町民運動　７月２0日（金）～８月19日（日）

住み慣れた地域で暮らし続けられるまちづくりに向けて

住民主体の「高齢者の居場所づくり」を支援します

　夏は長期休暇、レジャー、暑さから水の事故や交通事故が多くなる
傾向にあります。一人ひとりが気を引き締めて事故にあわない、起こ
さないように注意しましょう！

　町では、高齢者が住み慣れた地域で自分らしい生活を続けられることができるよう、「地域包括
ケアシステム」の体制整備を目指しています。
　その中で、高齢者の社会的孤立を防止し、地域とのつながりや生きがいを持ちながら暮らしてい
くための取り組みとして住民主体の居場所づくりへの支援を行います。

【支援の内容】
　いずれも、地区や老人クラブ、ボランティア団体等の住民主体で組織された団体が対象になりま
す。実施場所は、自治公民館や空き家・空店舗の利用、自宅開放等を想定しています。

車に乗ったら全員

シートベルトを締

めましょう

交通ルールを守って　楽しい夏を

過ごしましょう

・人も車も自転車も、しっかり止まって、はっきり確認
・自動車は、早め点灯・ハイビームを活用しましょう
・歩行者、自転車は反射材を活用しましょう
・地域、学校、職場でも安全の声掛けをしましょう

支援の内容 要　　件

⑴ 地区など町内
の一部の居住
区域を範囲と
する居場所づ
くりへの補助

開設準備経費に対する補助

準備経費（工事請
負 費、 備 品 購 入
費）の２／３
補助上限１０万円

（初年度１回限り）

要支援者や基本チェックリスト該
当者を含む高齢者が、交流や趣味
的活動、介護予防活動等をしなが
ら、安心して過ごせる場を提供し
ていただくとともに次のいずれに
も該当することが要件となりま
す。
① １回あたり、⑴の場合は２時間

以上、⑵の場合は５時間以上開
所すること。

② １年を通じ１か月に４回以上開
所すること。　

③ 利用者の登録が１０名以上である
こと。　

④ １回あたりの参加者が原則５名
以上であること。

※ 町等の他の補助金等の交付を受
けている場合は対象となりませ
ん。

活動費に対する
補助
※ 飲食費用は除

く

１か月の開催
４～７回

実費相当額
補助上限：４千円

（１か月あたり）

１か月の開催
８回以上

実費相当額
補助上限：１万円

（１か月あたり）

会場使用料に対する補助
実費相当額
補助上限：３千円

（１か月あたり）

⑵ 町内全域また
は学校区を範
囲とする居場
所づくりへの
補助

開設準備経費および活動
費に対する補助
※飲食費用も含む

補助基準額：１００万円
補助率：
・ハード整備分　１/ ２以内
・ハード整備分以外　１０/１０

【留意事項】
・ 県補助が財源となることから、県への事前協議等に

より採択された場合に限ります。
・ 町では２か所程度を予定しており、補助を希望され

る団体等があった場合は、公平・公正な決定となる
よう審査させていただきます。

・ この補助制度は１回限りですが、その後の支援につ
いては、活動内容等を踏まえ、個別に検討させてい
ただきます。

補助金に関するお問い合わせや申請手続きに関しては、下記担当Ｇへご相談ください。

※お問い合わせ先　健康福祉課介護支援Ｇ　☎６６2 - 2４5６
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●

●

●

そ
の
他
団
体
等
の
お
知
ら
せ
●
●
●

①
お
問
い
合
わ
せ
先　

②
と
き

③
と
こ
ろ　

④
内
容　

⑤
対
象
・
定
員

⑥
費
用　

⑦
申
込
方
法　

⑧
そ
の
他

ひまわりグラウンド・ゴルフ場
予約状況【７月１6日～８月１5日（７／ １現在）】

期　日 使用コース 時　間　帯

７／22（日） Ａ・Ｂ・Ｃコース ８：00～１7：00

● 全６コースのうち、上記のコースが大会などで
独占して使用されますので、一般の使用ができ
ません。

● 独占使用の申請受付は使用日の１か月前で終了
します。

　※ご予約・お問い合わせ先
　　　総合体育館　☎６６2‐2３００

新任民生委員・児童委員について

　前任の方の辞任に伴い、７月1日付けで、

達磨寺3・4、向新田地区担当の民生委員・

児童委員に次の方が就任しました。

　　●氏　　名　髙橋　宏一氏

　　

　　

※お問い合わせ先

　健康福祉課福祉子育て支援Ｇ

 ☎６６2 - 2６７３

【
な
ん
で
も
労
働
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
の
ご
案
内
】

　

①
連
合
山
形
地
域
協
議
会
（
☎
６
２
２
‐

０
５
５
１
／
６
２
２
‐
０
５
３
６
）　

②

７
月
2３
日
（
月
）
・
24
日
（
火
）
午
前
１0

時
～
午
後
６
時　

④
相
談
者
が
電
話
で
相

談
す
る
方
法
で
、
解
雇
・
雇
止
め
、
賃
金

カ
ッ
ト
、
労
働
時
間
、
残
業
、
休
暇
な
ど

の
ほ
か
、
い
や
が
ら
せ
、
経
営
危
機
・
倒

産
に
よ
る
人
員
整
理
問
題
な
ど
、
労
働
に

関
わ
る
相
談
に
つ
い
て
対
応
し
ま
す
。　

⑥
無
料

【 

平
成
３0
年
度
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友

好
親
善
事
業
の
実
施
の
ご
案
内
】

　

①
一
般
財
団
法
人
日
本
遺
族
会
（
☎
０
３

‐
３
２
６
１
‐
５
５
２
１
）　

④
日
本
遺

族
会
で
は
、「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊

友
好
親
善
事
業
」
の
参
加
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、
厚
生
労
働
省
か

ら
補
助
を
受
け
実
施
し
て
い
る
も
の
で
、

先
の
大
戦
で
父
等
を
亡
く
し
た
戦
没
者
の

遺
児
を
対
象
と
し
て
、
父
等
の
戦
没
し
た

地
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も

に
、
同
地
域
の
住
民
と
友
好
親
善
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
▼
実
施
地

域
…
（
広
域
地
域
）
①
北
ボ
ル
ネ
オ
・
マ

レ
ー
半
島　

②
マ
リ
ア
ナ
諸
島　

③
ト

ラ
ッ
ク
・
パ
ラ
オ
諸
島　

④
フ
ィ
リ
ピ
ン

（
１
次
）　

⑤
ソ
ロ
モ
ン
諸
島　

⑥
ミ
ャ
ン

マ
ー
・
タ
イ　

⑦
台
湾
・
バ
シ
ー
海
峡

　

⑧
マ
ー
シ
ャ
ル
・
ギ
ル
バ
ー
ト
諸
島　

⑨

フ
ィ
リ
ピ
ン
（
２
次
）　

⑩
中
国
／
（
特

定
地
域
）
①
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア　

②
東

部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア　

③
ミ
ャ
ン
マ
ー　

▼

付
添
希
望
者
は
要
相
談
。　

⑤
平
成
２9
年

度
参
加
者
を
除
き
、
複
数
回
の
応
募
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

⑥
参
加
費
と
し

て
10
万
円　

⑦
一
般
財
団
法
人
山
形
県
遺

族
会
（
☎
６
３
１
‐
０
５
９
１
）
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
う
つ
病
家
族
教
室
の
ご
案
内
】

　

①
村
山
保
健
所
（
☎
６
２
７
‐
１
１
８
４
）

　

②
７
月
27
日
（
金
）
、
8
月
2１
日
（
火
）
、

9
月
１１
日
（
火
）
午
後
２
時
～
４
時　

③

村
山
保
健
所
（
山
形
市
十
日
町
1
‐
６
‐

６
）　

④
講
演
・
講
話　

う
つ
病
の
理
解

と
対
応
、
家
族
の
関
わ
り
方
に
つ
い
て
等

（
3
回
シ
リ
ー
ズ
で
す
が
、
1
回
の
み
の

参
加
も
可
能
で
す
。）　

⑤
う
つ
病
で
治
療

中
の
ご
家
族
・
先
着
30
名　

⑥
無
料　

⑦

開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

【 

山
形
い
の
ち
の
電
話
相
談
員
募
集
の
ご
案

内
】

　

①
社
会
福
祉
法
人
山
形
い
の
ち
の
電
話
事

務
局
（
☎
６
４
５
‐
４
３
７
７
）　

④
自

殺
予
防
を
主
な
目
的
に
、
電
話
相
談
活
動

を
行
っ
て
い
る
「
山
形
い
の
ち
の
電
話
」

で
は
、
現
在
相
談
員
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す
。　

⑤
２２
歳
以
上
６８
歳

ま
で
の
心
身
と
も
に
健
康
な
方
で
、
い
の

ち
の
電
話
の
事
業
に
参
加
・
協
力
で
き
る

方
（
性
別
、
学
歴
・
職
業
は
問
い
ま
せ
ん
）。

２0
名
程
度　

⑦
８
月
３１
日
（
金
）
ま
で
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【 

県
立
職
業
能
力
開
発
施
設
に
お
け
る
オ
ー

プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
開
催
の
ご
案
内
】

　

 

①
②
③
▼
産
業
技
術
大
学
校
（
山
形
市

松
栄
二
丁
目
２
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４
３
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４
３
１
）
／
７
月
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（
日
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午
前
９

時
３0
分
～
午
後
４
時　

▼
山
形
職
業
能
力

開
発
専
門
学
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山
形
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松
栄
二
丁
目
２

‐
１　
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６
４
４
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９
２
２
７
）
／
７
月

2１
日
（
土
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午
前
１0
時
～
午
後
３
時
３0
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④
進
学
を
希
望
す
る
高
校
生
や
そ
の
保
護

者
、
教
員
、
そ
の
他
希
望
す
る
方
を
対
象

と
し
、
学
校
説
明
や
体
験
授
業
等
を
通
し

て
、
学
校
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う
も
の

で
す
。　

⑤
高
校
生
、
保
護
者
、
高
等
学

校
の
先
生
、
そ
の
他
一
般
参
加
希
望
者　

※
各
施
設
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に
関

す
る
詳
細
は
、
各
施
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
広
報
な
か
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ま
６
月
15

日
号
」
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ペ
ー
ジ
の

「
ひ
と
り
親
家
庭
等
の
学
習
支
援
に
つ
い
て
」

の
記
事
中
、
お
問
い
合
わ
せ
先
の
電
話
番
号
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は
、
☎
６
２
２

‐
５
５
７
０
で
す
。
お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。
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保健カレンダー
※保健事業に関するお問い合わせ先

健康福祉課　健康づくりＧ　☎６６２−２８３６

事 業 名 日　時 場　所 対　象　者　等

母 子 手 帳 交 付
７/2４（火）

９：００～１０：００

保健福祉
センター

母子手帳を交付し健康相談を行います（この
日時で妊婦さんご本人の都合がつかない場合
はご連絡ください）。
●持ち物　 印かん、妊娠届出書、個人番号が

確認できるもの（個人番号カード、
個人番号通知カード等）と本人確
認ができるもの（運転免許証等）

育 児 相 談 会
【予約制】

７/2４（火）
１０：３０～１１：３０

育児全般について、保健師・助産師または管
理栄養士が相談に応じます。前日まで電話で
ご連絡ください。

定 期 健 康 相 談
７/2４（火）

１０：３０～１１：３０
生活習慣病予防・健康診査に関する相談を行
います。

乳 児 健 診
７/2５（水）

３か月児・１１か月児
１３：００集合

保健福祉
センター

検診ホール

平成2９年８月・３０年４月生まれのお子さんと
前回欠席のお子さん
●持ち物　 母子手帳、バスタオル、問診票、

交換用おむつ（１１か月児は歯ブラ
シも）

総 合 検 診

７/３０（月）
受付時間

７：４０～９：３０

保健福祉
センター

検診ホール

柳町、川端、下川、土橋地区の方

※送迎バス時刻
　旧川端警鐘台跡７：2０、浦山園芸前７：2３、
　柳町公民館７：2８、豊田地区農業集落多目的集
　会施設（土橋）７：３８

特定検診、後期高齢者健診、さわやか健診、がん検診を申し込まれた方。
申し込まなかった方で希望する場合は、健康づくりＧにご連絡ください。
●持ち物　 問診票、採尿容器、排便容器、前年度または前々年度の特定健康診査

結果、検診料金。４０歳以上の方は、医療保険証を必ずお持ちください。
◆ 詳しくは、「平成３０年度中山町健康診断実施のご案内」をご覧ください（申し

込まれた方に送付しています）。

もぐもぐごっくん
教 室

８/ １（水）
９：３０集合

保健福祉
センター
２階和室

平成３０年１月～３月生まれのお子さん
●持ち物　母子手帳、エプロン、おんぶひも
●内　容　 離乳食の進め方について、お話と

調理実習

３ 歳 児 健 診
８/ ８（水）
受付時間

１３：2０～１３：５０

保健福祉
センター

検診ホール

平成2６年１2月～平成2７年２月生まれのお子さ
んと前回欠席のお子さん
●持ち物　 母子手帳、問診票、「健やか親子

2１」質問票、尿

幼 児 発 達 相 談
【予約制】

８/ ８（水）
保健福祉
センター

ことばの発達などの相談を行います。希望す
る方は７月31日（火）まで申し込んでください。

乳 が ん ・
子 宮 頸 が ん ・
骨粗しょう症検診

８/ ８（水）
集合時間・場所：
山形県成人病検査センター
　　　　　　　　　（寒河江市）
直接検診会場に行く方は、１３：３０
までお越しください。

中原団地、広瀬団地、西町、南小路、三軒屋、
落合、文新田、いずみ地区で該当する方

※送迎バス時刻
落合構造改善センター１2：３０、三軒屋公民館１2：３2、
文新田生活改善センター１2：４０、東部地区多目的
交流センター（旭町）１2：４５、中央公民館１2：５５

対象地区で次に該当する方（申し込まなかった方で希望する場合は、健康づくり
Ｇにご連絡ください。）
・子宮頸がん検診　2０歳以上の女性
・乳がん検診　４０歳以上の女性
・骨粗しょう症検診　
　４０歳、４５歳、５０歳、５５歳、６０歳、６５歳、７０歳の女性
●持ち物　問診票、検診料金、国保加入者は保険証
※ 詳しくは、「平成３０年中山町健康診断実施のご案内」をご覧ください（申し込

まれた方に送付しています）。
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スポーツとフルーツ　伸びゆく町　なかやま

NAKAYAMA TOWN INFORMATION

町の魅力を再発見！　

　中山町には、魅力的な場所やもっと知ってほしい良いモノなどがたくさんあります。

　このコーナーでは、そんなまちの魅力をお知らせしていきます。 アイ
ラブ

Vol.２４

Ｉ

この広報紙は

再生紙・植物油インキを使用しています。

川向地区の「樽流し」

県内に唯一残る樽流しの風習

こちらの樽を流します

　６月１日、長崎の川向地区で町指定無形民

俗文化財の「金
こん

比
ぴ

羅
ら

樽流し」が行われました。

　「樽流し」とは、金比羅信仰のひとつで、

酒を詰めた樽を海や川に流し、舟運の安全や

水難事故の防止を願う行事です。

　「金比羅」様は、海の神・航海の神として

古くから航海や舟運に関わる人々に厚く信仰

されてきました。その本拠地は香川県の金
こ

刀
と

比
ひ

羅
ら

宮にあり、金比羅信仰は江戸時代中期こ

ろから全国に広まったと言われており、かつ

ては県内各地で樽流しの風習が見られたようですが、時代の流れとともに次第

に廃
すた

れ、今でも金比羅樽流しの風習が確認されているのは、県内では川向地区

のみとなりました。

　川向地区においても、人口の減少に伴い、講中をあげての樽流しが行われな

くなった期間がありましたが、これ以降は、白田ヤノさん（桜町）が「水難事

故の起こることがないように」との思いで、一人で樽流しを続けていました。

　これを知った有志が、県内に唯一残る樽流しを守り後世に伝えようと、平成

２５年に「中山町川向金比羅樽流し保存会」を発足し、白田さんとともに継承に

乗り出しました。

　当日は、金比羅堂で神事を行った後、白田さんらが酒を入れた樽としめ縄を

最上川に流し、水難事故の防止を祈りました。白田さんは、「皆さんの助けがあっ

て今年も無事樽流しを行うことができた。今後も続けたい」と伝統行事の継承

に意欲を見せていました。
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