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８
月
３
日
か
ら
４
日
に
か
け
て
の
置

賜
地
方
を
中
心
と
し
た
大
雨
に
よ
り
最

上
川
が
増
水
し
、
町
内
で
は
農
作
物
等

の
被
害
や
道
路
の
冠
水
被
害
な
ど
が
発

生
し
ま
し
た
。
被
害
を
受
け
ら
れ
た
皆

さ
ま
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

避
難
情
報
に
つ
い
て

　
本
町
で
は
、
最
上
川
が
氾
濫
危
険
水

位
（
15
・
80
ｍ
）
に
達
す
る
可
能
性
が

高
ま
っ
た
た
め
、
８
月
４
日
午
前
２
時

54
分
、
長
崎
・
達
磨
寺
・
向
新
田
・
あ

お
ば
・
い
ず
み
・
小
塩
地
区
に
「
避
難

指
示
」
を
発
令
し
ま
し
た
。
ま
た
、
一

時
的
に
石
子
沢
排
水
機
場
ポ
ン
プ
を
稼

働
停
止
し
た
こ
と
か
ら
、
冠
水
し
て
い

る
箇
所
が
広
が
り
避
難
で
き
な
く
な
る

恐
れ
が
あ
る
た
め
、
８
月
４
日
午
前
５

時
13
分
、
あ
お
ば
・
新
町
・
新
田
町
・

元
町
・
上
町
に
「
緊
急
安
全
確
保
」
を

発
令
し
ま
し
た
。

　
主
な
経
過
と
各
種
被
害
に
つ
い
て
は

左
表
の
と
お
り
で
す
。

避
難
所
の
開
設
に
つ
い
て

　
指
定
避
難
所
と
し
て
中
山
中
学
校
体

育
館
と
、
福
祉
避
難
所
と
し
て
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
、
中
山
中
学
校

に
66
名
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
22
名

が
避
難
し
ま
し
た
。
避
難
所
で
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
対
策
の
た
め
、
テ
ン
ト
を
活

用
し
て
区
画
整
理
を
行
っ
た
ほ
か
、
各

テ
ン
ト
に
簡
易
ベ
ッ
ド
を
配
置
し
ま
し

た
。

最
上
川
中
山
緑
地
に
つ
い
て

　
大
雨
で
増
水
し
た
最
上
川
の
影
響
を

受
け
、
最
上
川
中
山
緑
地
は
全
面
冠
水

と
な
り
、
土
砂
や
流
木
、
ゴ
ミ
な
ど
が

堆
積
し
た
ほ
か
、
設
備
お
よ
び
備
品
の

破
損
な
ど
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
受
け
て
、
芋
煮
会
や
健
康
づ

く
り
、
ア
ウ
ト
ド
ア
活
動
の
場
と
し
て

利
用
さ
れ
て
い
る
中
山
緑
地
の
早
期
利

用
再
開
に
向
け
て
、「
最
上
川
中
山
緑

地
復
旧
事
業　
み
ん
な
で
復
旧　
最
上

川
中
山
緑
地
」
を
９
月
３
日
と
４
日
に

実
施
し
ま
し
た
。
こ
の
事
業
に
は
、
町

内
外
か
ら
た
く
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
予
定
よ
り
も

早
く
作
業
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
感
謝
い
た
し

ま
す
。

　
町
で
は
、
早
期
の
復
旧
・
復
興
に
向

け
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

８
月
の
大
雨
に
よ
る

８
月
の
大
雨
に
よ
る

　
　
　
　
町
内
の
被
害
状
況

　
　
　
　
町
内
の
被
害
状
況

８
月
の
大
雨
に
よ
る

　
　
　
　
町
内
の
被
害
状
況

県の可搬式排水ポンプを利用した
排水作業（小塩地区）

最上川中山緑地復旧事業作業の様子
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主な経過 河川情報

各種被害

ライフライン
■冠水
　県道 … ２路線、町道 … 11路線

最上川　最高水位 15.66m
(最上川長崎観測所)

最上川中山緑地復旧事業作業の様子

月　日 時　刻 内　　容

８月３日 23：40 最上川水防団待機水位を超える

23：50 古川水門閉扉

８月４日 0：05 石子沢排水機ポンプ(5ｔ)稼働開始

0：10 最上川氾濫注意水位を超える

0：52 大雨情報

1：00 土砂災害警戒情報

1：29 町から土砂災害警戒情報
[@InfoCanal・戸別受信機]で情報発信

2：15 石子沢排水機場ポンプ(8ｔ)フル稼働開始

2：20 洪水警報

2：54
避難指示避難指示発令（長崎、達磨寺、向新田、あおば、
いずみ、小塩）
[@InfoCanal・戸別受信機]で情報発信

3：10 中山町災害対策連絡本部設置

3：13 避難所開設　中山中学校体育館
[@InfoCanal・戸別受信機]で情報発信

3：15 中山町災害対策本部設置

3：30 最上川避難判断水位を超える

4：30 最上川水位15.66m（今回の最高水位）

5：10 石子沢排水機場ポンプ稼働停止

5：13
緊急安全確保緊急安全確保発令（あおば、新町、新田町、元
町、上町）
[防災行政無線(同法系)・@InfoCanal・戸別受
信機]で情報発信

5：50
石子沢排水機場ポンプ稼働再開
[防災行政無線(同法系)・@InfoCanal・戸別受
信機]で情報発信

7：25
緊急安全確保解除（避難指示は継続）
[防災行政無線(同法系)・@InfoCanal・戸別受
信機]で情報発信

11：30 土砂災害警戒情報解除

11：39 小塩地区道路冠水箇所排水開始

13：30
避難指示解除
[防災行政無線(同法系)・@InfoCanal・戸別受
信機]で情報発信

人的被害 なし

家屋被害 なし

孤立集落 なし

停電状況 なし

上下水道 なし

児童関係施設 なし

高齢者福祉施設 なし

障がい者福祉施設 なし

教育関係施設 なし

農業・商工業等
（農作物等被害報告）

1.7ha

（農地等被害報告） なし

（商工業被害報告） なし

河川 最上川一部

最上川中山緑地 全面冠水、土
砂堆積、設備
および備品破
損、フェンス
倒壊　など
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スポーツの秋！歩いて楽しく健康づくり

なかやま健幸くらぶ

　夏の暑さも落ち着き、過ごしやすい季節になりました。　夏の暑さも落ち着き、過ごしやすい季節になりました。
気候が穏やかな秋は運動・スポーツを楽しむのに最適な季節です。気候が穏やかな秋は運動・スポーツを楽しむのに最適な季節です。

　また、夏バテで低下した体力を回復するためにも、身体を動かすことはとても大切です。　また、夏バテで低下した体力を回復するためにも、身体を動かすことはとても大切です。
まずは今よりも15分多く身体を動かしてみましょう。まずは今よりも15分多く身体を動かしてみましょう。

なかやま健幸くらぶは、無料で参加できるウォーキングをなかやま健幸くらぶは、無料で参加できるウォーキングを
中心とした健康づくり事業です。普段運動をする習慣がない方は、中心とした健康づくり事業です。普段運動をする習慣がない方は、

まずは「歩くこと＝ウォーキング」から意識してみませんか？まずは「歩くこと＝ウォーキング」から意識してみませんか？

●記録表に記入して健康管理！
健康づくりに取り組み、記録することでポイントが貯まります。
ポイントの対象 …  ・推奨歩数の達成＊　・15分以上の運動　・体組成測定　・健康診断の受診
＊国では65歳未満は１日8,000歩、65歳以上は１日7,000歩以上歩くことを推奨しています。

　ポイントを貯めて抽選に応募すると、地域特産品などの景品が当たるチャンス♪
　ポイント対象期間：令和４年11月30日(水)　抽選応募〆切：令和４年12月15日(木)

●運動教室
　運動レベル別に３つのクラスがあり、身体の状態に
合わせて好きなクラスに通えます。筋肉量の維持には
筋トレも欠かせません。筋肉量は年齢とともに低下し
やすくなりますが、高齢になっても筋トレを行うこと
で筋肉を増やすことができます。運動教室では指導を
受けながら、楽しく安全に運動に取り組むことができ
ます。※別途参加料が必要です。

●町内医療機関と連携！
　生活習慣病や運動器疾患の持病がある方でも安心して運動に取り組めるように、町内医療機関と連携し、
運動のサポートを行っています。また、町保健師・管理栄養士から生活習慣や食事についてのアドバイス
も受けることができます。

●ウォーキング教室
　毎週日曜日（午前10時30分から）開催しています。ウォーキング教室は「なかやま健幸
くらぶ」会員に限らず、中山町在住・在勤の方であれば無料で自由に参加できますので、興
味がある方は気軽にご参加ください。

【 持ち物 】汗拭きタオル、飲み物　　【 集合場所 】総合体育館または中央公民館
※�日曜日の運動教室「いきいきクラス」と同じ会場です。お知らせ版「まちのカレンダー」

をご参照ください。

参加希望の方はもちろん、興味がある・話を聞いてみたいという方も大歓迎です。
まずは下記担当までお問い合わせください。

　　　　　　【 お問い合わせ・お申込み先 】健康福祉課健康づくりG　☎662－2836

「健康づくり」に取り組んでいます「健康づくり」に取り組んでいます特 集

今からの
入会でも

間に合う！
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１日１ｇの減塩から始めよう

高血圧予防教室

　７月20日、保健福祉センターで至誠堂総合病
院附属中山診療所医師の川瀬隆一先生を講師
に招き、高血圧予防教室が開催されました。
　講話では、普段の血圧はどれくらいが良いの
か、血圧を測る時間や回数、生活習慣で見直し
たいポイントなどについてお話を聞いたほか、
参加者の質問に助言をいただきました。また、
尿で食塩の摂取量がわかる推定食塩摂取量検
査も行い、自分がどれくらい食塩を摂取してい
るのか知ることにより、参加者の皆さんの食生
活を見直すきっかけとなりました。

高齢期をもっと元気に

骨太クッキング

　８月１日、保健福祉センターで中山町食生活
改善推進協議会主催の骨太クッキング教室が
開催されました。
　食生活改善推進員が講師となり、低栄養予防
には特にエネルギーとたんぱく質摂取不足に気
をつけること、適度な運動をすること、自分の趣
味を持つことなどの話のあと調理実習を行いま
した。家庭にある食材で作ることができ、特に
好評だった「おからと野菜のポテサラ風」のレ
シピを下記に紹介しますので、皆さんもぜひご
家庭でも作ってみてください。

下準備：�おからパウダーを使用すると美味しくできます。おから
パウダーは分量の水で必要量を戻しておきます。

①�おからは耐熱容器に入れ、ふんわりラップをかけ、電子レンジ
(500Ｗ)で２分加熱し、粗熱が取れたら、Ⓐを上から順に加え
混ぜていく。

②�きゅうりは小口切りにし、塩水（分量外）にさらし、しんなり
したら水気をしぼる。にんじんはいちょう切りにし、ラップに
包み、電子レンジ（500Ｗ）で２分加熱する。鮭缶は汁気を
切り、ほぐす。

③�ボウルに①②とコーンを入れてよく混ぜ、塩、こしょうで味
をととのえる。

材 料 （２人分） 作り方

　　　　　　　おからと野菜のポテサラ風

⃝おから
⃝きゅうり
⃝にんじん
⃝コーン（缶）
⃝鮭缶

80g
50g
50g
40g
40g

....... . . . .

. . . . . . . .

. . . . . . . .

. . . . .

. . . . . . . . . . . . . . .

エネルギー
脂質

たんぱく質
食塩相当量

252kcal
20.2ｇ

8.6ｇ
1.1ｇ

１人分栄養量
. . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . .
. . . .

おすすめ

ヘルシーメニュー

大さじ１
大さじ１
大さじ２
大さじ1/2
大さじ１
少々
少々

⃝牛乳
⃝オリーブオイル
⃝マヨネーズ
⃝めんつゆ（2倍濃縮）
⃝プレーンヨーグルト
⃝塩
⃝こしょう

........ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . .

. . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

A
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　世界で認知症の正しい理解が進むよう、国際アルツハイマー病協会と世界保健機関が共同で９月21日
を「世界アルツハイマーデー」と制定し、９月は「世界アルツハイマー月間」として、世界各地で啓発活
動が行われています。認知症は誰でもなり得るものです。町では、認知症の方もそうでない方も一緒に
住みよい町をつくるために、さまざまな事業を実施しています。

　県では、認知症支援の連携の輪がさらに広がるよう、山形県郷土館「文翔館」と上山城で
９月17日から23日まで、旧米沢高等工業学校本館では９月１日から９月30日まで、シンボ
ルカラーのオレンジにライトアップする「オレンジライトアップ事業」を実施しています。

認知症に関する相談は、各相談窓口をご利用ください。

中山町地域包括支援センター
(ひまわり荘内)
　主任介護支援専門員、社会福祉士、保健師
がおり、認知症に関する相談や、高齢者に関
する全般的な相談を受け付けています。
　他にも、介護保険サービスや
医療機関、地域の関係機関との
連携支援も行っています。お気
軽にご相談ください。
◆電話番号：662－6637

やまがた認知症コールセンター（さくらんぼカフェ）
　認知症に関する県の相談窓口です。相談だけでなく、認知症のこ
とについて気軽に話し合える「さくらんぼカフェ」も運営しています。
◆電話・来所相談：687－0387
◆FAX番号：687-0397
◆メール：kazokunokai@camel.plala.or.jp
◆受付時間：月～金曜日 正午～午後4時
　　　　　　(土・日曜日･祝日、年末年始を除く)
〒990-0021　山形市小白川町二丁目3-30 山形県小白川庁舎内

オレンジカフェ「ひだまり」
　町内にお住まいの方や認知症の方のご家族
を対象に、カフェのような雰囲気で、気軽に
お話ししながら認知症について知り、学ん
で考えることができるカフェを開催していま

す。カフェが終わった
後は、認知症に関する
相談も行っています。
他の参加者の方と一緒
に、認知症について考
えてみませんか？

認知症サポーター養成講座
　町では、認知症の方や家族を見守り支援する
「認知症サポーター」を養成しています。認知
症についての正しい知識や声をかける時の方
法など、認知症の方とのかかわり方について、
認知症キャラバン・メイト
に登録された職員がお伝え
しています。小・中学校や
企業などに協力していただ
き、毎年新しいサポーター
が誕生しています。

脳力アップ教室
　町内にお住まいで運動制限のない65歳以上
の方を対象にした、脳トレや体や頭を使った体
操、講話などを行う認知症予防教室です。
　年２回行っており、今年度は８月19日から10
月７日まで、また、来年１
月13日から３月３日まで
の毎週金曜日に実施する
予定です。
　ぜひご参加ください。
※10月７日までの脳力アップ教室の申込みは終了しました。

中山町見守りシール交付事業
　判断力の低下などにより、見守りが必要な
高齢者の持ち物や衣類などに二次元バーコー
ドのついたシールを貼っていただき、万が一

行方がわからなくなっ
た際に、発見者がス
マートフォンでシール
のバーコードを読み込
むことで情報を共有
し、早期発見・保護に
つなげる事業です。

※町事業についてのお問い合わせ先　健康福祉課介護支援G　☎662－2456

９月21日は世界アルツハイマーデー！
　　～９月は世界アルツハイマー月間です～

二次元
バーコード
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岩谷十八夜観音例祭を開催
　８月18日、岩谷十八夜観音の例祭が開催されました。例祭は毎
年８月18日に岩谷観音史跡保存会（事務局渡邉昌志さん）が中
心となって行っており、午前９時から観音堂が開堂されると、多く
の参拝客が訪れました。また、岩谷地区関係者が集まると住職に
よる御祈祷が行われ、邪気を払い持つ者に幸福をもたらすという
「蓬

ほ う

莱
ら い

矢
や

」が放たれました。
　岩谷十八夜観音の庶民信仰資料は国の重要有形文化財となっ
ており、歴史民俗資料館に常設展示しています。
　※新型コロナ対策で、今年の火渡り行事は中止となりました。

　６月27日、中央公民館で紅花まつりのプレ企画として、江戸時代における紅花づくりを[雨]と
いうキーワードから紐解く講演会が開催されました。
　岩田教授は江戸時代の古文書を示し、当時の紅花生産者や紅花商人らは前日の夜中までに雨が
掛かった状態で摘んだ花を「雨

あめ

花
ばな

」、逆に雨が掛かっていない状態で摘んだ花を「照
てり

花
ばな

」と認識
していたこと、さらに「雨花」は花に含まれる紅の色素が多いことから、高値で取り引きされて
いたことも明らかにしました。
　また、明治時代以降に紅花が衰退するなかで忘れられた「雨花という伝統知」は、現代の紅花
づくりにも活用できる可能性が伝えられると、紅花栽培に取り組む参加者たちは熱心にメモを取
りながら真剣に耳を傾けていました。

　７月30日、最上三十三観音第14番札所「岡村観音堂」の本尊御開帳を記念し、令和元年度に実
施した仏像調査から判明した新たな見解などを紹介しました。
　長坂教授は本尊である十一面千手観音菩薩立像は、構造や形態的な特徴と材木の放射性炭素年
代測定の結果から「鎌倉時代初期に平安時代中期から後期の様式で造像されたもの」と解説しま
した。さらに、両脇の毘沙門天立像・不動明王立像と合せて、天台宗の総本山である比叡山延暦
寺の天台三尊形式に則り制作された可能性を示唆しまし
た。また、実は顔が十八面あり、この点については全国
でも稀な事例だということでした。
　岡村観音堂には平安時代から鎌倉時代にかけての天台
浄土教、江戸時代に成立した最上三十三観音信仰など時
代の変遷を示す貴重な文化財が残っています。この御開
帳の機会にぜひ岡村観音堂内の姿をご覧ください。

厳かな雰囲気で行われました

　　　　　　　※当日の配布資料について閲覧を希望される方は
　　　　　　　　町立歴史民俗資料館　☎662－2１７５ までお問い合わせください。

６・７月に歴史民俗資料館主催の
特別講演会を開催しました

「歴史にみる紅花摘みの工夫 ―雨花という伝統知― 」
講師　山形大学人文社会科学部教授　岩田浩太郎氏

「本尊木造千手観音菩薩立像と観音堂の仏像群」
講師　元東北芸術工科大学芸術学部教授　長坂一郎氏

　　～９月は世界アルツハイマー月間です～
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小関　英嗣 先生

仲間とともに　夢に挑戦し続ける
中山町二十歳を祝う会

　令和４年度中山町二十歳を祝う会が８月15日に中央公民館で開催され、120名（男性60名、女
性60名）の新たな門出を祝いました（当日参加は83名）。参加者は久しぶりに再会した友人や恩師
と思い出話に花を咲かせました。

〈 恩師代表の挨拶 〉（一部抜粋）
　「皆さんとこうして顔を合わせることができ、大変懐かしく、そして嬉しく
思います。まるで５年という長い時間をタイムスリップしてきたかのようで
す。そしてこの５年間は、私はこれまで当たり前で常識だと思っていたことが、
そうでなかったと実感した期間でもあります。皆さんが生きるこれからの時代は、
多種多様な変化に、しなやかに対応する力が必要になってきます。今財産と
して残っているのは、『かけがえのない仲間』と『これまでの道のりで得たも
の』です。頂上へたどり着くための道はいくつもあります。若い皆さんはさ
まざまなことに挑戦していってください。」

〈 町長の挨拶 〉（一部抜粋）
　「中学校を卒業してはや５年と４か月。卒業する君たちに渋沢栄一の『夢
七訓』を紹介しました。『夢なき者は理想なし　理想なき者は信念なし
　信念なき者は計画なし　計画なき者は実行なし　実行なき者は成果な
し　成果なき者は幸福なし　幸福を求める者は夢なかるべからず』。今後、
困難や苦難に直面する場面があるかもしれませんが、決してくじけず、
常に未来に大きな夢と希望を掲げ、いつまでも限りない挑戦を続けていっ
てください。」

佐藤町長

4.9.154.9.15 8
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コロナ禍を「成長できるチャンス」と考えて
自分自身の成長につなげたい
　コロナ禍で辛かったことは「人と会い話す機会が減ってしまったこと」
でした。私は接客業のアルバイトを始め、お客様に対する気配りや、利用
しやすい接客を心がけること、仕事をしやすい環境を作ることを意識し、
コミュニケーション能力や全体を見渡す力を身につけました。この力は必
ず将来役に立つと確信しています。
　また、「人と人とのつながりの大切さ・ありがたさ」に気づきました。
コロナ禍だから何もできないのではなく、周りに左右されず自分自身で考
え判断する力、柔軟な発想と行動力が必要であると考えるようになりまし

た。私はこの大変な状況を「成長できるチャンス」に変えていきます。
　最後となりましたが、本日私たちがこうして集い、二十歳を迎えられたのは、ここまで大切に育て
てくれた家族や、いつも優しく時には厳しく指導いただきました先生方、そして温かく見守っていた
だいた地域の皆さんのおかげです。本当にありがとうございます。（一部抜粋）

成人者代表
髙橋　陽樹 さん
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ひまわり広場

暑い夏をひんやり過ごそう
夕涼み浴衣で図書館　怪談ナイト開催
　７月30日、町立図書館ほんわ館で「夕涼み浴衣で図書
館 怪談ナイト」が開催され、浴衣をかわいく・格好よく
着付けてもらった子どもたちがたくさん集まりました。
　今回は子どもたちとほんわ館ファン（ほんわ館事業
に携わるボランティア団体）の皆さんが一緒に、色紙を
使った紙ひこうき作りに挑戦しました。出来上がった紙
ひこうきは、児童書コーナーから一斉に飛び立ち、色と
りどりの羽を左右に揺らしながら宙を舞いました。
　また、日が暮れると、昔語りの会とほんわ館ファンに
よる「怪談会」が始まり、巧みな話芸で子どもたちを楽
しませました。

学んだことを糧にステップアップ
日体大ソフトボールクリニック開催
　８月10日、県野球場（荘内銀行・日新製薬スタジア
ムやまがた）で日本体育大学女子ソフトボール部によ
る「ソフトボールクリニック」が開催され、町内外か
ら小中高生約130名が参加しました。
　選手と参加者たちは、ウォーミングアップで体をほ
ぐした後、ポジションごとにわかれて練習を始めまし
た。バッティング練習では、構え方や重心の移動の仕
方などを丁寧に教えてもらいました。また、ピッチン
グ練習では、ボールがうまくコントロールできずに悩
んでいる参加者に、選手が腕の振りや手首の使い方な
ど一つずつ確認しながらアドバイスをしていました。 貴重な時間を過ごしました

怖い怖い怪談会の始まりです

4.9.154.9.15 10



第182話　本町域の私塾・寺子屋⑪第182話　本町域の私塾・寺子屋⑪

T o p i c s

　協力隊の稲垣です。他の協力隊より山形の歴史や文化に触れる機会が多かった私ですが、
コロナ禍の影響で山形県民３年目にして初めて花笠祭りを見ました。山形にはまだまだ「は
じめて」がたくさん残っているようです。金比羅樽流しや岩谷十八夜観音の祭礼など町内の
風習も再開しつつあり、話に聞いていた慣習などを初めて見学する機会が増えています。中
にはまだ調査がされていなかったり、記録が作られていないものも多く、協力隊の任期を終 
えてからも中山町をフィールドの一つに活動していけるよう
に準備を進めています。
　また、郷土研究会での報告や「ゆ・ら・ら」での調査展示
を行うなどアウトプットの活動も増えています。９月12日まで
行った昨年度の調査報告展示では九左衛門家で行われてい
た十七日講という宗教慣習や敷瓦などについて展示を行い
ました。しかし、今回紹介した物は私の目についた物に過ぎ
ず、地域の記録として残すためにはさらなる大系的な調査を
行ってまとめることで伝えていく体制を整える必要がありま
す。地域の宝をどう捉えていくか。一辺倒の見方はできませ
んが、地域を残したいという方々に今後も協力していきたい
と考えています。

私たち地域おこし協力隊です！  No.50

●協力隊への問い合わせ先●
伊藤 ☎662-2114（産業振興課）／ 稲垣 ☎662-2235（教育課）／ 髙橋 ☎662-2223（総務広報課）

2年目の調査活動の成果についてご紹介しました

青
木
長
伯
塾

　
青
木
家
も
ま
た
医
業
を
本
業
と

し
、
そ
の
傍
ら
塾
を
開
い
て
子
弟

の
教
育
に
あ
た
っ
た
家
系
と
し
て

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
遠
祖
は

伊
勢
桑
名
の
城
主
松
平
家
の
臣
、

大
根
田
七
右
エ
門
の
二
男
で
、
青

木
由
政
定
章
が
寛
文
年
中
に
当
地

に
来
て
医
業
を
行
っ
た
と
伝
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
２
代
清
康
は
松
田

（
長
益
）
家
か
ら
入
っ
て
家
を
継

い
で
い
ま
す
。
塾
生
ら
が
建
立
し

た
青
木
家
に
残
っ
て
い
る
酬
恩
碑

は
７
代
の
長
伯
で
す
。
師
は
天
保

５
年
（
１
８
３
４
年
）
に
生
を
う

け
、
明
治
23
年
に
56
歳
で
亡
く
な

り
ま
し
た
。

　
別
名
通
称
文
栄
先
生
と
し
て
、

柳
町
ば
か
り
で
な
く
町
内
外
か
ら

尊
敬
さ
れ
、
薫
陶
を
受
け
た
１
人

に
、
岡
村
か
ら
通
っ
た
当
時
と
し

て
は
珍
し
い
女
子
生
徒
の
柏
倉
ハ

ツ
が
い
て
、
異
彩
を
放
っ
て
い
ま

し
た
。
碑
の
正
面
中
央
に
青
木
先

生
碑
、
脇
に
「
ひ
と
り
行
く　
帰

ら
む
旅
や　
草
の
露
」
の
句
が
あ

り
ま
す
。

　
な
お
、
二
男
の
青
木
松
栄
先
生

は
30
年
の
長
き
に
わ
た
り
長
崎
小

学
校
の
校
長
を
勤
め
、
郷
土
の
子

弟
教
育
に
父
に
劣
ら
ぬ
大
き
な
足

跡
を
残
し
、
弟
の
文
明
は
寒
河
江

の
山
本
家
を
継
ぎ
、
本
町
文
新
田

の
画
家
服
部
武
陵
の
長
男
旭
峰
に

師
事
、
書
画
に
名
を
残
し
て
い
ま

す
。
な
お
、
家
業
の
医
師
は
末
弟

の
永
佐
久
が
分
家
し
て
継
ぎ
ま
し

た
。

※
引
用　
中
山
町
史　
中
巻

　
　
　
　
第
10
章
第
２
節　
教
育

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　
先
月
号
の
歴
史
散
策
で
表
記
に

一
部
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
上
段

29
行
目
に
「
朝
倉
勘
兵
衛
」
と
あ

り
ま
す
が
、
正
し
く
は
「
浅
倉
勘

兵
衛
」
と
な
り
ま
す
。
訂
正
し
て

お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

いながきいながき

　
　
青
木
先
生
之
碑

（
自
宅
東
側
庭
先
に
建
立
）
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ひまわり広場

中央公民館の時計が新調されました

〈 個人 〉
■優　勝　剣道男子　　　　　　西堀　颯人
　　　　　柔道女子70kg超級　 細谷　怜未
■第２位　剣道女子　　　　　　奥山　陽葵
■第３位　ソフトテニス男子　　今野　泰成・佐竹　颯音ペア
　　　　　競泳女子100m平泳　嶋貫ひより
　　　　　柔道男子55kg級　　 今田　隆星

県中学校総合体育大会　結果県中学校総合体育大会　結果

全国高等学校総合体育大会（インターハイ） 結果
■第２位　陸上競技女子400mハードル　　柏倉　うみ（山形中央・柳沢）
■第２位　重量挙げ女子76kg級　　　　　　鈴木　夢花（羽黒高校・あおば）
■第３位　陸上競技女子４×400mリレー　山形中央（柏倉　うみ　他３名）

東北中学校体育大会　結果東北中学校体育大会　結果

全国中学校体育大会　結果全国中学校体育大会　結果

〈 個人 〉
■優　勝　剣道男子　　　　　 西堀　颯人
■第３位　剣道女子　　　　　 奥山　陽葵
■第５位　柔道女子70kg超級　細谷　怜未

〈 個人 〉
■剣道男子　　　　　 西堀　颯人　２回戦敗退
■剣道女子　　　　　 奥山　陽葵　２回戦敗退
■柔道女子70kg超級　細谷　怜未　１回戦敗退

〈 団体 〉
■第２位　剣道男子
■第３位　バスケットボール女子
　　　　　ソフトテニス男子

〈 団体 〉
剣道男子　予選リーグ敗退

　落雷によって故障していた中央公民館駐車場の時計が８月４日に新調
されました。この時計は６月に中山ライオンズクラブ（大津慶友会長・
６月末に解散）から町に寄附いただいたものです。
　新調後、中央公民館をはじめ、児童遊園や町民グラウンドなど、付近
の屋外施設を利用する町民に活用されています。

新たに時を刻み始めました▶

子どもたちの
活躍

R
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良
い
言
葉
に
よ
っ
て

心
が
晴
れ
る

　

先
月
の
豪
雨
時（
8
月
3
日
～
4

日
）に
中
山
中
学
校
に
避
難
さ
れ
た
方

よ
り
感
謝
の
お
手
紙
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。高
齢

者
と
乳
児
も
お
ら
れ
る
家
族
の
方
で
、コ
ロ
ナ
感

染
の
心
配
、足
の
悪
い
曾
祖
母
の
休
め
る
場
所
や

授
乳
で
き
る
場
所
が
あ
る
の
か
等
々
不
安
を
抱

え
な
が
ら
の
避
難
の
よ
う
で
し
た
が
、テ
ン
ト
な

ど
の
設
置
や
ス
タ
ッ
フ
の
夜
を
徹
し
て
の
気
持

ち
良
い
対
応
で
大
変
助
か
っ
た
と
の
こ
と
で
し

た
。そ
し
て
、「
あ
る
格
言
に『
良
い
言
葉
に
よ
っ

て
心
が
晴
れ
る
』と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、

設
備
面
の
充
実
も
大
切
で
す
が
、や
は
り
心
を
安

心
さ
せ
る
の
は
気
遣
い
の
言
葉
だ
な
と
感
じ
ま

し
た
。」と
寄
せ
て
く
だ
さ
り
ま
し
た
。

　

町
は
お
と
と
し
の
豪
雨
災
害
の
教
訓
を
生
か

し
、避
難
施
設
の
環
境
整
備
を
含
め
た
地
域
防
災

計
画
を
見
直
し
ま
し
た
。中
学
校
と
総
合
体
育
館

の
両
避
難
所
で
は
、プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
確
保
と
で

き
る
限
り
の
感
染
予
防
対
策
と
し
て
、二
人
用
の

テ
ン
ト
と
簡
易
ベ
ッ
ド
・
椅
子
な
ど
を
用
意
し
て

い
ま
す
。受
付
時
に
は
町
民
の
方
の
状
況
把
握
に

努
め
、家
族
に
合
っ
た
場
所
の
提
供
、避
難
者
の
気

持
ち
に
寄
り
添
っ
た
対
応
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

気
候
変
動
に
よ
る
豪
雨
災
害
が
多
発
し
て
い

る
昨
今
、防
災
強
化
は
重
要
施
策
で
す
。
そ
の
よ

う
な
中
で
の
今
回
の
お
手
紙
は
、職
員
並
び
に
関

係
者
に
と
っ
て
大
変
励
み
に
な
り
ま
し
た
。投
稿

し
て
く
だ
さ
っ
た
方
へ
私
か
ら
も
感
謝
で
す
。そ

し
て
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
手
伝
っ
て
く
れ
た
高
校

生
に
も
感
謝
で
す
。中

山
町
長　

佐
藤
　
俊
晴

T o p i c s

戸籍のまどぐち（8月分）

まちの人口（8月末現在）
人　口 10,790人  （前月比－2人）

世帯数    3,747世帯（前月比+1世帯）

人の動き

（男 5,277人、女 5,513人）

出生
死亡

転入
転出

5
15

22
14

人
人

人
人

　８月29日、長崎小学校・豊田小学校の４年生が、
NPO法人黒塀の里山保存会（佐東貞美代表）から紅
餅の作り方を教わりました。保存会では、児童たち
に紅花文化に触れてもらい中山町と紅花の歴史を知っ
てもらうため、紅花の植栽や紅花染めなどの体験学
習を行っています。今回作った紅餅は、煮詰めた紅
花の花弁を丸めて平らに干したもので、布や糸を染
めたり、口紅を作ったりするときに使用されている
染料です。
　冬になると、児童たちは自分たちで作った紅餅を
使って紅花染め体験をする予定です。

植栽の次は紅餅作りを体験
紅花文化を学ぶ

ざ
る
に
広
げ
て
乾
い
た
ら
完
成

ざ
る
に
広
げ
て
乾
い
た
ら
完
成

長崎小学校長崎小学校

平
ら
に
な
る
よ
う
に
つ
ぶ
し
ま
す

平
ら
に
な
る
よ
う
に
つ
ぶ
し
ま
す

豊田小学校豊田小学校

13 4.9.154.9.15



※お問い合わせ先　住民税務課税務Ｇ　☎６６２－２１１２（直通）

①国民健康保険税　　　　第３期　　　　②介護保険料　　第３期
③後期高齢者医療保険料　第３期

※①は、納付書に記載された期間内であれば、コンビニエンスストアでの納付もできます。

　納期限　９月30日(金)　今 月 の 納 税 等

※本文中の「G」は「グループ」を省略したものです。

Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ　
Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ　
Ｉ
Ｎ
Ｆ
Ｏ
Ｒ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ

お
知
ら
せ
版

№1409

　
令
和
５
年
度
に
町
立
な
か
や
ま
保
育
園
ま

た
は
学
校
法
人
長
崎
児
玉
学
園
ぴ
ー
す
こ
ど

も
園
へ
の
入
所
を
新
規
で
希
望
す
る
方
は
、申

込
書
類
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、証
明
書
な

ど
の
必
要
書
類
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

　

申
込
書
類
は
、町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
、町
立
な
か
や
ま
保
育
園
、役
場
総

合
窓
口
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

●
受
付
日
時　
10
月
28
日（
金
）

午
前
９
時
～
午
後
３
時

●�

受
付
場
所　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

検
診
ホ
ー
ル

●�

入
所
基
準　
児
童
が
中
山
町
内
に
住
所
を

有
し
、保
護
者（
父
母
、同
居
す
る
65
歳
未

満
の
祖
父
母
等
も
含
む
全
員
）が
左
記
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
た
め
、そ
の
児
童

を
保
育
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
認
め
ら

れ
る
場
合
。

　
①�
お
お
む
ね
月
64
時
間
以
上
就
労
し
て
い
る

　
②�
疾
病
や
負
傷
、ま
た
は
精
神
や
身
体
に

障
が
い
が
あ
る

　
③
家
族
の
看
護
や
介
護
を
し
て
い
る

　
④
災
害
等
の
た
め
保
育
が
で
き
な
い　

　
⑤
妊
娠
中
ま
た
は
出
産
直
後
で
あ
る　

　
⑥
求
職
活
動
中
で
あ
る

　
⑦
就
学
中
で
あ
る

※�

各
施
設
の
保
育
内
容
に
つ
い
て
は
、申
込

書
と
一
緒
に
配
布
す
る
書
類
ま
た
は
町
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

令
和
５
年
度
の
途
中
か
ら
入
所
を
希
望
す

る
方
も
、上
記
受
付
日
時
に
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。出
生
前
の
申
込
み
は
受
け
付

け
て
い
ま
せ
ん
が
、出
生
前
で
あ
っ
て
も
、

令
和
５
年
度
の
途
中
か
ら
入
所
を
希
望
す

る
方
は
、随
時
、健
康
福
祉
課
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
令
和
５
年
度
に
長
崎
地
区
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
お
よ
び
豊
田
地
区
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

の
利
用
を
希
望
す
る
方
は
、申
込
書
類
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、証
明
書
な
ど
の
必
要
書

類
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

申
込
書
類
は
、町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
、長
崎
地
区
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
、

豊
田
地
区
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
、役
場
総
合

窓
口
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

●�
対
象　

令
和
５
年
度
に
お
い
て
、中
山
町

内
の
小
学
校
に
在
籍
す
る
児
童

●�

利
用
基
準　
保
護
者
お
よ
び
小
学
校
在
籍

の
児
童
が
中
山
町
内
に
住
所
を
有
し
、父　

母
、同
居
す
る
70
歳
以
上
の
祖
父
母
等
を

除
く
家
族
全
員
が
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

令
和
５
年
度
保
育
所
等
の

入
所
申
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

※
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
福
祉
課
福
祉
子
育
て
支
援
Ｇ

☎
６
６
２
‐
２
７
０
５

令
和
５
年
度
中
山
町
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
利
用
申
込
み
に
つ
い
て

※
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
福
祉
課
福
祉
子
育
て
支
援
Ｇ

☎
６
６
２
‐
２
７
０
５
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子
育
て
支
援
者
養
成
講
座
の

開
催
に
つ
い
て

※
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

�

山
辺
町
･
中
山
町　
　
　
　
　
　
　

フ
ァ
ミ
リ
ー
･
サ
ポ
ー
ト
･
セ
ン
タ
ー

（
月
～
金
曜
日  

午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

☎
６
８
７‐１
７
２
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
６
８
７‐１
７
２
１

す
る
こ
と

　
①�

お
お
む
ね
月
64
時
間
以
上
労
働
す
る
こ

と
を
常
態
と
し
て
い
る

　
②�

疾
病
や
負
傷
、ま
た
は
精
神
や
身
体
に

障
が
い
が
あ
る

　
③
家
族
の
看
護
や
介
護
を
し
て
い
る

　
④�

災
害
等
の
た
め
児
童
を
み
る
こ
と
が
で

き
な
い

　
⑤
妊
娠
中
ま
た
は
出
産
直
後
で
あ
る

　
⑥
求
職
活
動
中
で
あ
る

　
⑦
就
学
中
で
あ
る

●
申
込
書
配
布
お
よ
び
受
付
期
間　

９
月
15
日（
木
）～
10
月
28
日（
金
）

※�

保
育
所
入
所
申
込
み
と
は
異
な
り
、随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
中
山
町
と
山
辺
町
で
は
子
育
て
中
の
方
や

子
育
て
中
の
方
を
応
援
し
た
い
方
を
対
象
と

し
て
、下
記
に
よ
り「
子
育
て
支
援
者
養
成

講
座
」を
開
催
し
ま
す
。フ
ァ
ミ
リ
ー
･
サ

ポ
ー
ト
･
セ
ン
タ
ー
の
協
力
会
員
を
希
望
す

る
方
や
子
育
て
に
関
心
の
あ
る
方
、ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

●�

日
時　
10
月
３
日
～
11
月
17
日
の
祝
日
を　

除
く
月・
木
曜
日
の
う
ち
11
日
間　
午
前

９
時
30
分
～
12
時
30
分（
日
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
）

●�

場
所　

山
辺
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー「
輝

ら
り
や
ま
の
べ
」

●�

内
容　
保
育
の
心・心
の
発
達・小
児
看
護

の
基
礎
知
識・子
ど
も
の
世
話
や
遊
び・栄

養
と
食
生
活
な
ど
に
つ
い
て
、小
児
科
医

や
保
育
士
、管
理
栄
養
士
、心
理
学
の
専
門

家
の
方
々
か
ら
学
び
ま
す
。

●�
対
象　

子
育
て
中
の
方
を
応
援
し
た
い

方
、子
育
て
に
つ
い
て
勉
強
し
た
い
方
、講

座
終
了
後
自
宅
な
ど
で
お
子
さ
ん
を
預
か

る
こ
と
の
で
き
る
方

●�

費
用　

受
講
料
は
無
料
。た
だ
し
、テ
キ

ス
ト
代
と
し
て
２
５
０
０
円
必
要
で
す

が
、中
山
町
民
お
よ
び
山
辺
町
民
で
全
課

程
受
講
者
に
は
無
料
で
支
給
さ
れ
ま
す
。

●
申
込
締
切　
９
月
30
日（
金
）

●�

そ
の
他　

定
員
が
あ
り
ま
す
の
で
、事
前

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
策

を
講
じ
た
上
で
開
催
し
ま
す
が
、感
染
状

況
に
よ
っ
て
は
内
容
を
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

ご
み
の
野
焼
き
は
、ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
な

ど
の
有
害
物
質
を
発
生
さ
せ
、甚
大
な
健
康

被
害
を
招
く
危
険
性
が
あ
る
ほ
か
、悪
臭・煙

害・
火
災
な
ど
で
地
域
住
民
の
方
々
に
迷
惑

を
か
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

不
適
正
な
焼
却
行
為
は「
廃
棄
物
の
処

理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
」に
よ
り
、左

記
の
例
外
を
除
い
て
、原
則
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。違
反
す
る
と
５
年
以
下
の
懲
役
、

１
０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
の
い
ず
れ
か
、

ま
た
は
両
方
に
科
せ
ら
れ
ま
す
。

　

左
記
の
方
法
に
よ
る
場
合
は
、例
外
と
し

て
扱
わ
れ
ま
す
。た
だ
し
、例
外
に
該
当
す
る

場
合
で
も
、生
活
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す

場
合
は
、焼
却
を
中
止
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
①�

農
業
、林
業
を
営
む
た
め
に
や
む
を
得

な
い
も
の
と
し
て
行
わ
れ
る
廃
棄
物
の

焼
却

　
②�
日
常
生
活
を
営
む
上
で
通
常
行
わ
れ
る

廃
棄
物
の
焼
却
で
あ
っ
て
軽
微
な
も
の

　
③�

風
俗
慣
習
上
ま
た
は
宗
教
上
の
行
事
を

行
う
た
め
に
必
要
な
廃
棄
物
の
焼
却

　
④�

国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
が
そ
の
施
設

の
管
理
を
行
う
た
め
に
必
要
な
廃
棄
物

の
焼
却

　

や
む
を
得
ず
、野
焼
き
禁
止
の
例
外
と
し

て
焼
却
を
行
う
場
合
は
左
記
の
こ
と
を
厳
守

し
て
く
だ
さ
い
。

　
①�

近
所
の
理
解
を
得
て
、煙
の
量
や
に
お

い
が
近
所
迷
惑
に
な
ら
な
い
程
度
の
少

量
に
と
ど
め
て
く
だ
さ
い
。

　
②�

風
向
き
、風
の
強
さ
、夜
間
な
ど
時
間
帯

を
考
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

　
③�

火
災
に
十
分
に
注
意
し
て
、消
火
す
る

ま
で
そ
の
場
を
離
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
④�

焼
却
が
認
め
ら
れ
る
場
合
で
も
、「
火

災
と
ま
ぎ
ら
わ
し
い
煙
又
は
火
災
を
発

す
る
お
そ
れ
の
あ
る
行
為
の
届
出
書
」

の
提
出
が
必
要
で
す（
山
形
市
西
消
防

署
天
神
町
出
張
所
へ
届
出
を
し
て
く
だ

さ
い
）。

※�

悪
臭・煙
害・火
災
の
お
そ
れ
な
ど
、迷
惑
と

な
る
ご
み
の
野
焼
き
を
発
見
し
た
際
は
、

役
場
住
民
税
務
課
住
民
G（
生
活
環
境
担

当
）ま
で
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
、状
況
を

確
認
し
た
上
で
指
導
な
ど
を
行
い
ま
す
。

ご
み
の
野
焼
き
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
税
務
課
住
民
Ｇ

☎
６
６
２
‐
２
１
１
３

15 4.9.15



　最大２万円分のマイナポイント受け取りは、９月末までにマイナンバーカードを申請した方が
対象です。この機会にマイナンバーカードをつくってみませんか。

【申請手続きに必要なもの】
　・本人確認書類（例：運転免許証）　・個人番号通知カード
　※住民基本台帳カードをお持ちの方は住民基本台帳カードもお持ちください。
　顔写真については規定サイズ（縦 4.5 ㎝×横 3.5 ㎝、最近６か月以内に撮影したもの）の写真
をご準備いただくか、役場内でデジタルカメラでの顔写真撮影を行っています。デジタルカメラ
での撮影は無料です。

【申請手続きの流れ】
　書類の記入　⇒　顔写真の撮影（デジタルカメラ撮影希望の方）
　10分～ 15分程度で手続き終了です。
　手続きが終わったら、１か月程度でご自宅へ本人限定受取郵便にてマイナンバーカードをお届
けします。
　※窓口の混雑状況によって時間が前後する場合があります。
　※マイナンバーカードの申請は、原則本人のみ可能です。

　個人番号通知カードを紛失された方も、初回交付手数料無料でマイナンバーカードに移行可能
ですので、窓口にその旨お伝えください。

  ※お手続き・お問い合わせ先　住民税務課住民Ｇ（役場１階総合窓口）　☎６６２－２５９３

マイナンバーカードをつくってみませんか？

●
日
時　
10
月
14
日（
金
）

午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分

●
場
所　
中
央
公
民
館
２
階　
第
２
研
修
室

●�

内
容　
「
こ
ん
な
と
き
ど
う
す
る
？
〜
認

知
症
と
介
護
〜
」／
講
師　

ケ
ア
セ
ン

タ
ー
と
こ
し
え
長
崎　
管
理
者　
渡
邉
ひ

と
み
氏

●�

対
象・
定
員　

町
内
在
住
で
ご
家
族
の
介

護
を
さ
れ
て
い
る
方・15
名（
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す
）

●
参
加
費　
無
料

●�

申
込
方
法　

９
月
30
日（
金
）ま
で
、お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

当
日
の
急
な
参
加
へ
の
対
応
は
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●�

そ
の
他　

申
し
込
む
際
に
、講
師
や
他
の

参
加
者
に
聞
い
て
み
た
い
こ
と
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、検
温・手
指
消
毒・マ
ス
ク
着
用・換

気・
人
数
制
限
な
ど
の
予
防
対
策
を
徹
底

し
て
い
ま
す
。参
加
さ
れ
る
皆
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

認
知
症
予
防
に
つ
い
て
学
ぶ

「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
ひ
だ
ま
り
」

を
開
催
し
ま
す

※
お
申
込
み・お
問
い
合
わ
せ
先

　

�

健
康
福
祉
課
介
護
支
援
G

☎
６
６
２‐２
４
５
６

≪表面≫

マイナンバーカード 個人番号通知カード 

≪裏面≫
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基
礎
か
ら
は
じ
め
る
手
話
教
室
へ

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

※
お
申
込
み・お
問
い
合
わ
せ
先

　
社
会
福
祉
協
議
会（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
６
６
２‐４
３
６
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
６
６
２‐５
３
４
５

　
山
形
県
下
水
道
協
会
に
よ
る
第
32
回
排
水

設
備
工
事
責
任
技
術
者
の
県
内
統
一
試
験
が

行
わ
れ
ま
す
。

●
日
時　
11
月
13
日（
日
）

午
後
１
時
～
３
時
30
分

●
場
所　
協
同
の
杜
Ｊ
Ａ
研
修
所

　

10
月
10
日
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た「
第

10
回
全
国
ひ
ま
わ
り
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド・
ゴ
ル

フ
大
会
」で
す
が
、８
月
豪
雨
の
冠
水
に
よ

り
、大
会
開
催
の
た
め
の
コ
ー
ス
設
定
な
ど

が
困
難
で
あ
る
こ
と
か
ら
、中
止
す
る
こ
と

と
し
ま
し
た
。ご
理
解
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

　

手
話
に
興
味
の
あ
る
方
、手
話
を
基
礎
か

ら
学
び
た
い
方
、再
度
基
礎
か
ら
学
び
た
い

方
を
対
象
に
手
話
教
室
を
開
催
し
ま
す
。山

形
県
聴
覚
障
が
い
者
情
報
支
援
セ
ン
タ
ー
か

ら
派
遣
さ
れ
た
講
師
が
指
導
し
ま
す
。

●�

日
時　
10
月
６
日
～
12
月
15
日
の
毎
週
木

曜
日　
午
後
７
時
～
８
時
30
分　
※
11
月

３
日（
祝
日
）は
除
く

●
場
所　
中
央
公
民
館　
大
ホ
ー
ル

●
対
象・定
員　
町
内
在
住
の
方・20
名

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

●�

参
加
費　

無
料
。た
だ
し
、テ
キ
ス
ト
代

９
９
０
円
は
個
人
負
担
に
な
り
ま
す
。

●�

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

講
義
中
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
対
策
を
行
い
ま
す
。来
場
前
の

検
温
、マ
ス
ク
の
着
用
、手
指
消
毒
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。ま
た
、発
熱
や
風
邪
の
よ

う
な
症
状
な
ど
体
調
が
悪
い
場
合
は
参
加

を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　

あ
な
た
の
悩
み
、心
配
ご
と
に
柿
崎
弁
護

士
が
助
言
し
ま
す
。お
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

●
日
時　
９
月
28
日（
水
）

午
後
１
時
15
分
～
４
時

●
場
所　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

●�
相
談
内
容　
財
産・相
続・土
地・金
銭・家

族
問
題
な
ど

●
予
約　
電
話
受
付（
先
着
５
組
）

●
費
用　
無
料

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、来
場
前
の
検
温
、マ
ス
ク
の
着
用
、

手
指
消
毒
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※�
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ

り
、急
遽
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

（
山
形
市
東
古
館
１
２
３
番
地
）

●�

申
込
方
法　
９
月
30
日（
金
）ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●�

講
習
会　

参
集
開
催
は
行
わ
ず
、テ
キ
ス

ト・
問
題
集
な
ど
の
資
料
送
付
に
よ
る
自

習
方
式
と
し
ま
す（
希
望
者
の
み
）。詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

第
10
回
全
国
ひ
ま
わ
り
杯

グ
ラ
ウ
ン
ド・
ゴ
ル
フ
大
会

の
中
止
に
つ
い
て

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

�

全
国
ひ
ま
わ
り
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ

大
会
実
行
委
員
会
事
務
局

（
中
央
公
民
館
内
）☎
６
６
２‐２
２
３
５

無
料
法
律
相
談
所
を開設

し
ま
す

※
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
社
会
福
祉
協
議
会（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
６
６
２‐４
３
６
１

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

試
験
に
つ
い
て

※
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
建
設
課
下
水
道
Ｇ☎

６
６
２‐２
１
１
５

　総務省統計局（山形県・中山町）では、日本の
就業・不就業の実態を明らかにすることを目的と
して、10月１日現在で就業構造基本調査を実施し
ます。
　この調査は、日本の就業・不就業の実態を明ら
かにすることを目的として、統計法（国の統計に関
する基本的な法律）に基づき実施する、国の重要
な統計調査です。
　調査対象は、統計理論に基づき無作為に選ば
れた全国の約54万世帯の15歳以上の方、約108

万人です。当町においても６地区、約100世帯が調
査対象となります。
　調査をお願いする世帯には、９月下旬に調査員
が伺い、調査書類をお配りします。パソコンやス
マートフォンを使って、簡単にインターネットで回答
することが可能となっていますので、ぜひご活用く
ださい。
　なお、ご回答いただいた内容は、統計法によっ
て厳重に保護され、統計を作成・分析する目的以
外に使用することは、固く禁じられています。

令和４年就業構造基本調査を実施します令和４年就業構造基本調査を実施します

「町民ゴルフ大会」は
予定どおり開催します
・日程  ９月23日(金·祝日)
・場所  山形ゴルフ倶楽部

（山辺）
※�申込みは締め切っています。
※�新型コロナウイルス感染拡大

防止策を講じた上で開催し
ますので、皆さんのご協力よ
ろしくお願いします。
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　９月19日（月・祝日）、総合体育館周辺
の社会体育施設駐車場が元祖芋煮会in中山
および中山すももウォーキングなどのイベ
ント駐車場となることから、交通整理のた
め一部車両進入規制を行いますので、ご理
解とご協力をお願いします。

※お問い合わせ先
　教育課生涯学習G　☎６６２－２２３５

　９月19日（月・祝日）開催の第13回元祖芋煮会in中山において、日本三大芋煮連絡協議会が
新作レトルト芋棒煮振舞への参加および特産品などの物販ブースの出店を行います。ぜひご来場
ください。

●日本三大芋煮とは
　日本三大芋煮は、山形県中山町・愛媛県大洲市・島根県津和野町の３市町の芋煮のことです。
JR東日本が出資している交通新聞社発行の「旅の手帖」に、３市町が日本三大芋煮と称されたこ
とをきっかけに、平成27年に協議会を立ち上げ、３市町が連携して芋煮をPRするイベントや情
報発信などを行っています。

●振舞時間
　１回目：午前 11時～、２回目：午後１時～

●振舞数量（予定）
　１回目：300 セット、２回目：200 セット
　�３種類（中山町、大洲市、津和野町の芋煮）１セットで
の振舞です。

※�新型コロナウイルスの感染状況によっては、振舞の
中止や変更などの対応をする場合があります。

●振舞する各市町の芋煮の特徴
　中山町の「芋棒煮」……�海から運ばれた棒だらを塩ベースでじっくり煮込んだ、江戸時代に食べら

れていたとされる元祖芋煮。今回、現代風に復活した新商品を披露します。
　　大洲市の「いもたき」…��粘り気が強くホクホクとした食感の里芋と鶏肉を中心に乾しいたけ、こ

んにゃくなどを入れて煮込んだ、醤油ベースの少し甘めな味です。
　津和野町の「芋煮」…�…�炙った小鯛の出汁と火山灰地で育ったキメの細かな里芋だけのシンプル

で上品な澄まし仕立て。柚子の香りが風味を一層豊かにしています。

●物販ブース
　各市町の芋煮（レトルト）および特産品の販売を行います。

　※お問い合わせ先
　　　　日本三大芋煮連絡協議会中山事務局（産業振興課産業振興G内）　☎６６２－２１１４

日本三大芋煮が
元祖芋煮会in中山の芋煮振舞へ参加します

会場内での飲酒を
禁止します

　新型コロナウイルス感染症対策を強化す
るため、会場内の飲酒を禁止することにな
りました。下記の対応にご理解ご協力をお
願いします。
◦会場内での酒類の販売中止
◦来場者による酒類の持込禁止
※お問い合わせ先
　町観光協会事務局　☎662－2114

社会体育施設における車両進入規制について

車両進入禁止
中 山 跨 線 橋

総合体育館

車両
出入口

車両
出入口

すぱーく中山

テニスコート
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◎歩行者の皆さん
　暗くなってから外に出るときは、明るい色の
服と「ピカピカ光る反射材」をしっかり着用し
ましょう。
◎ドライバーの皆さん
　午後４時からのヘッドライト早め点灯 (ス
マートライト PM4)を心掛け、ハイビームを積
極的に活用しましょう。

これからの季節は
暗くなるのが

どんどん早くなります

秋の交通安全町民運動
実施期間　９月21日(水)～30日(金)

９月30日(金)は
｢交通事故死ゼロを目指す日 」です

１.�子どもと高齢者を始めとする歩行者の安全
確保

２.�夕暮れ時と夜間の歩行者事故等の防止およ
び飲酒運転の撲滅

３.自転車の交通ルール遵守の徹底

　交通事故を起こさない、交通事故に遭わない
よう交通安全を心掛けましょう

　本人確認のため身分証明書が必要で
す。運転免許証、保険証、パスポートな
どご持参ください。また、献血カードの
下部に記載されている「次回献血可能
日」を前もってご確認いただくようお願
いします。
※お問い合わせ先　
　健康福祉課健康づくりＧ　
　☎６６２－２８３６

献血にご協力を
お願いします

場　所 時　間

保健福祉センター 午前９時30分～
11時30分

役場 午後１時30分～
３時30分

　下記の日程で町内に献血バスが来ま
す。皆さんのご協力をお願いします。
※�新型コロナウイルス感染拡大状況によ

り、募集を中止させていいただく場合
がありますので、あらかじめご了承く
ださい。

●日程　10月５日(水)

　ながさき幼稚園では「子育てひろば」を開催し、年間を通して楽しい遊びをしています。
　未就園児の楽しいお遊びをしますので、ぜひご来園ください。事前予約は不要です。
　新型コロナウイルス感染防止対策により、時間短縮など時間や内容を見直して開催しますので、参
加する方は、風邪の症状、発熱などがないことを確認し、保護者の方はマスク着用でご来園ください。
　ひよこの会年間活動予定や変更、中止などについては、ながさき幼稚園ホームページでお知らせします。

　　●時　間　午前 10時 30分～ 11時
　　●場　所　ながさき幼稚園　園庭開放　※雨天時は遊戯室
　　●内　容　幼稚園の園庭、園庭の固定遊具、砂場であそびます。
　　　　　　　雨天時は遊戯室で楽しいあそびをします。
　　●持ち物　水筒、おむつ、着替え、上履き持参でお願いします。

※お問い合わせ先　ながさき幼稚園　☎６６２－２３４５

ながさき幼稚園「ひよこの会」のご案内ながさき幼稚園「ひよこの会」のご案内

  ☆10月６日（木）　幼稚園であそぼう会
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災害後の住宅修理トラブルにご注意を！
消費生活の窓口から消費生活の窓口から

　大雨や地震などの災害発生時には、それに便乗した悪質商法が発生する傾向にあります。災害
発生地域だけが狙われるとは限らず、トラブルの内容も、住宅の修理工事や保険金を口実にした
勧誘、義援金詐欺などさまざま報告されています。
　〈事例１〉�台風で傷んだ屋根を見て「今すぐに修理しないと大変なことになる」と不安をあお

られ、高額な屋根の修理工事を契約した。
　〈事例２〉�「県の防災部署から委託されている、点検に伺いたい」と電話があったが、県に確認

したらそのような事実はなかった。
　〈事例３〉�雨どいの修理のため、保険金の申請サポートをしてくれる業者と契約をしたら、受

け取った保険金の 50％が取られることになっていた。

【アドバイス】
◆�保険金の請求は手数料なしで行うことができます。まずは自分で保険会社へ連絡しましょう。
◆�キャンセルした時に、違約金や保険申請サポート料などの名目で、高額な請求を受ける場合が
あります。修理を依頼する時は、契約前に契約内容をよく確認しましょう。

　�　一度結んだ契約は簡単には解消できません。少しでも不安がある場合は契約しないようにし
ましょう。

◆�嘘の申告をすると詐欺罪に問われる可能性があります。勧められても絶対にしないようにしま
しょう。

　�　火災保険の対象となる修理は、台風や雪などによる損害に対して給付されるものです。災害
と関係のない、経年劣化による修繕については、保険料の請求をすることはできません。

◆�不安に思ったりトラブルになったら、消費生活相談窓口か消費者ホットライン１
い や や

８８（局番
なし）に相談しましょう。住宅に関する相談は、住まいるダイヤル（☎︎０５７０－０１６－
１００）へ掛けましょう。

　※詳しくは、下記の山形県消費生活センターホームページをご覧ください。
　　•保険を使って無料で屋根を修理？高額なサポート料が請求されることも！
　　•ケロちゃん通信～山形県消費生活センターニュース～ 2022 年 9月号

※ご相談・お問い合わせ先　
　　　　　　中山町消費生活相談窓口（住民税務課住民Ｇ内）　☎６６２－２５９３

～ 火災保険・地震保険など、「保険金を使って無料で修理します」と勧誘を受けたら要注意 !! ～

各種証明書（住民票、戸籍
証明書、印鑑証明書、税関
係証明書等）の交付など

※お問い合わせ先
　住民税務課住民G　☎６６２－２５９３

※お問い合わせ先
　総務広報課危機管理G　☎６６２－４８９９

火曜日・木曜日（祝日を除く）
午後５時 15分～７時

ご利用ください
　　　役場本庁舎１階の延長窓口

ご利用
できるもの

アプリをダウンロードして
町から情報を受け取りましょう！

　屋内にいる方への情報伝達手段として、戸別受
信機の配布もしくはスマートフォンアプリ(＠Info 
Canal)を整備しています。
※�６か月間通知を確認しない状態が続くと、自動的にア

カウントが削除されますのでご注意ください。
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※�

こ
の
事
業
は
中
山
町「
や
っ
て
み
っ
べ
」活

動
補
助
金
の
対
象
事
業
で
す
。

■
中
山
軽
ト
ラ
市
を
開
催
し
ま
す

　
中
山
緑
地
イ
ベ
ン
ト
広
場
が
増
水
で
使
用

不
可
能
と
な
っ
た
た
め
、会
場
を
ひ
ま
わ
り

温
泉
ゆ・ら・ら
前
の
交
流
広
場
に
移
し
て
開

催
し
ま
す
。

　
ピ
ン
ク
色
の
の
ぼ
り
旗
が
目
印
で
す
。開

催
日
の
前
日
に
山
形
新
聞
お
よ
び
読
売
新
聞

の
折
込
広
告
と
、広
報
車
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

※�

荒
天
の
場
合
は
翌
週
日
曜
日
に
延
期
し
ま

す
。

※�

ご
来
場
の
際
は
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
、会

場
設
置
の
ア
ル
コ
ー
ル
に
て
手
指
消
毒
を

お
願
い
し
ま
す
。マ
ス
ク
な
し
の
場
合
は

入
場
を
お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●�

日
時　

９
月
25
日（
日
）午
前
９
時
～
販
売

開
始・な
く
な
り
次
第
終
了（
30
分
程
度
）

●
場
所　
ひ
ま
わ
り
温
泉
ゆ・ら・ら
前

（
交
流
広
場
）

　
女
団
連
で
は「
女
性
ま
つ
り
」へ
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。こ
れ
ま
で
は
２
月
開
催
で

し
た
が
、今
年
は
11
月
開
催
で
す
。ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
日
頃
の
活
動
や
手
作
り
作
品
を
披

露
し
て
み
ま
せ
ん
か
。皆
さ
ん
の
ご
参
加
を

心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
日
時　
11
月
27
日（
日
）

午
後
１
時
～
４
時（
予
定
）

●
場
所　
中
央
公
民
館

●�

参
加
資
格　
町
内
在
住
ま
た
は
中
山
町
を

中
心
に
活
動
し
て
い
る
個
人
や
団
体
の
方

【
例
】�会
場
で「
踊
り
」や「
演
奏
」な
ど
を
発

表・
披
露
、「
創
作
作
品
」な
ど
を
展

示
、農
産
物
な
ど
を
販
売

※�

準
備
か
ら
後
片
付
け
ま
で
ご
協
力
く
だ
さ

い
。な
お
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
の
状
況
に
よ
っ
て
、内
容
の
変
更
ま
た

は
開
催
中
止
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
申
込
締
切　
９
月
30
日（
金
）

　
女
団
連
は「
中
山
音
頭
」の
普
及
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。町
民
の
方
々
に
も
踊
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、定
期
的
に
練
習
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　
９
月
22
日（
木
）午

前
10
時
～
11
時

●
場
所　
中
央
公
民
館　
大
ホ
ー
ル

●�

申
込
方
法　
参
加
希
望
の
方
は
当
日
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

中
山
軽
ト
ラ
市
実
行
委
員
会

か
ら
の
お
知
ら
せ

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
中
山
軽
ト
ラ
市
実
行
委
員
会

　
結
城
健
次

☎
０
９
０‐２
８
４
０‐１
６
２
９

　
渡
辺
博
文

☎
０
９
０‐４
８
８
５‐２
６
３
５

女
性
ま
つ
り
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
町
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
事
務
局

（
中
央
公
民
館
内
）☎
６
６
２‐２
２
３
５

「
中
山
音
頭
」の
踊
り
練
習
会
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
町
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
事
務
局

（
中
央
公
民
館
内
）☎
６
６
２‐２
２
３
５

　
女
団
連
会
長 

戸
田
☎
６
６
２‐２
２
９
８

（
午
後
５
時
以
降
に
お
願
い
し
ま
す
）

二次元コードからダウンロードが可能です。
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【
消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
の

開
催
に
つ
い
て
の
ご
案
内
】

　

①
山
形
税
務
署
法
人
課
税
第
一
部
門（
内

線
１
５
３
）☎
６
２
２‐
１
６
１
１（
音
声

案
内「
２
」）　

②
10
月
17
日（
月
）、24
日

（
月
）　
両
日
と
も
に【
１
】…
午
前
10
時
～

正
午　
【
２
】…
午
後
２
時
～
４
時　
③
山

形
税
務
署
２
階
Ａ
会
議
室　
④
山
形
税
務

署
で
は
、事
業
者
の
方
を
対
象
と
し
て
、消

費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。多
く
の
事
業
者
の
方
に
関
係
の

あ
る
制
度
で
す
の
で
、ぜ
ひ
説
明
会
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。　
⑤【
１
】…
課
税
事
業

者
向
け　
【
２
】…
消
費
税
の
仕
組
み
か
ら

知
り
た
い
方
向
け・
20
名　

※
会
場
の
都

合
上
、席
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。　

⑦
事

前
予
約
が
必
要
で
す
。電
話
で
①
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。　
⑧
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防
お
よ
び
拡
大
防
止

の
た
め
急
遽
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
つ
い
て
詳
し
く

お
知
り
に
な
り
た
い
方
は
、国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.nta.go.jp

）

の「
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
特
設
サ
イ
ト
」を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

【
硬
式
テ
ニ
ス
教
室
の
ご
案
内
】

　

①
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局（
中
央
公
民

館
内
）☎
６
６
２‐２
２
３
５　
②
９
月
24

日（
土
）～
10
月
15
日（
土
）　
毎
週
土
曜
日

午
後
６
時
～
８
時　
③
町
民
テ
ニ
ス
コ
ー

ト　
④
秋
の
夜
、テ
ニ
ス
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。ラ
ケ
ッ
ト
の
握
り
方
か
ら
ゲ
ー
ム

ま
で
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
た
テ
ニ
ス
教
室
で

す
。　
⑤
一
般
男
子
、一
般
女
子（
未
経
験

者
歓
迎
）　

⑥
１
０
０
０
円　

⑦
９
月
21

日（
水
）ま
で
、参
加
費
を
添
え
て
総
合
体

育
館
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　
⑧
持

ち
物
…
ラ
ケ
ッ
ト
、テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
、飲

料
水
、タ
オ
ル
な
ど

【
山
形
県
ス
ポ
ー
ツ・レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭

ペ
タ
ン
ク
大
会
参
加
者
募
集
】

　

①
山
形
県
ス
ポ
レ
ク
祭
ペ
タ
ン
ク
担
当

（
布
施
）☎
０
９
０‐６
６
８
５‐６
８
５
０

／E-m
ail　

s0323@
sky.plala.or.jp　

②
10
月
16
日（
日
）　

受
付
：
午
前
８
時

30
分
～
/
開
会
式
：
８
時
45
分
～　

③

す
ぱ
ー
く
中
山　
⑤
男
女・年
齢
問
わ
ず
。

２
名
１
チ
ー
ム（
混
成
可
）・
32
チ
ー
ム

（
先
着
順
）　
⑥
１
名
１
０
０
０
円　
※
当

日
持
参　

⑦
９
月
30
日（
金
）ま
で
、①
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　
⑧
持
ち
物
…

飲
み
物
、昼
食
、雨
具
持
参

【
第
４
回
東
村
山
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｅ

マ
ル
シ
ェ
を
開
催
し
ま
す
】

　

①
一
般
社
団
法
人
山
辺
青
年
会
議

所　

実
行
委
員
長（
髙
内
）　

☎
０
９
０

‐
２
０
２
１‐
０
１
８
８　

②
10
月
２
日

（
日
）　
午
前
10
時
～
午
後
５
時　
③
羽
前

山
辺
駅
前
商
店
街　
④『
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｓ
Ｕ
Ｋ

Ｅ
マ
ル
シ
ェ
』を
３
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま

す
。中
山
町・
山
辺
町
内
外
の
露
店
、雑
貨

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が
大

集
合
。ご
家
族
で
楽
し
め
る
こ
と
間
違
い

な
し
で
す
。　
⑧
中
山
町
か
ら
来
場
し
た

中
学
生
以
下
を
対
象
と
し
、限
定
１
０
０

名
に
マ
ル
シ
ェ
で
使
え
る
チ
ケ
ッ
ト
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に

よ
り
、や
む
を
得
ず
中
止
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。開
催
の
有
無・
イ
ベ
ン

ト
情
報・出
店
情
報
は
開
催
日
近
日
の
、

新
聞
の
折
込
広
告
に
て
お
伝
え
し
ま
す
。

【
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
緊
急
募
集
】

　

①
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎

６
６
２‐５
７
０
０
）　
②
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時（
土・日
曜
日・祝
日
休
業
日
）

③
中
山
町
大
字
岡
２
３
０‐１（
旧
ひ
ま
わ

り
保
育
園
内
）　
④
⑴
⑵
の
業
務
を
緊
急

募
集
し
ま
す
。⑴
施
設
管
理
業
務
…
会
社

夜
間
受
付
業
務
／
午
後
５
時
～
翌
朝
午
前

８
時
／
１
回
７
０
０
０
円　

⑵
グ
リ
ス

フ
ィ
ル
タ
ー
洗
浄
業
務
…
グ
リ
ス
フ
ィ
ル

タ
ー
洗
浄
作
業
／
１
日
４
時
間・
月
15
日

程
度
／
時
給
８
３
０
円　
⑤
町
内
に
在
住

し
て
い
る
60
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
広
く

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、興
味
の

あ
る
方
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
●
●
そ
の
他
団
体
等
の
お
知
ら
せ
●
●
●

①
お
問
い
合
わ
せ
先　
②
と
き

③
と
こ
ろ　
④
内
容　
⑤
対
象
・
定
員

⑥
費
用　
⑦
申
込
方
法　
⑧
そ
の
他
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保健カレンダー ※保健事業に関するお問い合わせ先

※各事業については、新型コロナウイルス感染拡大状況により、変更になる場合があります。
健康福祉課　健康づくりＧ　☎ 662‒2836

事 業 名 日　時 場 所 対　象　者　等

母 子 手 帳 交 付 ９/27（火）
9：00～10：00

保健福祉
センター

母子手帳を交付し健康相談を行います。
●�持ち物　妊娠届出書、個人番号が確認できるもの（個人番

号カード、個人番号通知カード等）と本人確認ができるも
の（個人番号カード、運転免許証等）

※�この日時で妊婦さん本人の都合がつかない場合はご連絡く
ださい。

育 児 相 談
【 予 約 制 】

９/27（火）
10：30～11：30

育児全般について、保健師、助産師、管理栄養士が相談に応
じます。前日まで電話でご連絡ください。

定 期 健 康 相 談 ９/27（火）
10：30～11：30 生活習慣病予防・健康診査に関する相談を行います。

乳 児 健 診
９/28（水）
受付時間は
個別通知で

お知らせします

保健福祉
センター

検診ホール

令和４年６月・令和３年10月生まれのお子さんと前回欠席の
お子さん
●持ち物　�母子手帳、バスタオル、問診票、交換用おむつ、

新型コロナ対策用問診票

こころの健康相談
【午後／予約制】 ９/30（金） 保健福祉

センター
コロナ禍での不安やストレス、こころに関しての悩みや心配
ごとについて、本人またはその家族の相談を行います。希望
する方は９月22日(木)までに電話で申し込んでください。

１歳６ヶ月児健診 10/５（水） 保健福祉
センター

令和３年１月～３月生まれのお子さんと前回欠席のお子さん
●持ち物　�母子手帳、問診票、「健やか親子21」質問票、バ

スタオル、交換用おむつ、新型コロナ対策用問診票

乳 が ん ・
子 宮 頸 が ん ・
骨粗しょう症検診

10/５(水)
会場へ13：30
までお越しくだ
さい。

会場：寒河江市西村山郡医師会総合健診センター
対象：�いずみ、あおば地区で次に該当する方（申込まなかった方で希望する

場合は、健康づくりＧにご連絡ください）
・子宮頸がん検診　20歳以上の女性
・乳がん検診　40歳以上の女性
・骨粗しょう症検診
　40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳の女性
●持ち物　問診票、検診料金、国保加入者は保険証
◆�詳しくは「令和４年度中山町女性のための単独検診のご案内」をご覧くだ

さい（申込まれた方に送付しています）。

※�中央公民館駐車場は、緊急用ヘリポートに指定されていますので、自家用
車でお越しの方は周辺駐車場をご利用ください。

総 合 検 診

10/６（木）
受付時間

7：40～9：30

会場：中山町保健福祉センター
対象：�梅ヶ枝町地区の方で申し込んだ方と希望する方

・特定健診、後期高齢者健診、さわやか健診、がん検診を申し込まれた方。
・申し込まなかった方で希望する場合は、健康づくりGにご連絡ください。
●持ち物　問診票、採尿容器、採便容器、前年度の特定健康診査結果、検診料金。
　　　　　40歳以上の方は、医療保険証を必ずお持ちください。
◆�詳細は、「令和４年度中山町健康診断実施のご案内」をご覧ください（申し込まれた方に送

付しています）。

パ パ マ マ 教 室
10/７（金）
受付時間は
個別通知で

お知らせします

保健福祉
センター

２階 会議室

令和５年１月～３月に出産予定の方（配偶者も一緒に参加で
きます）
転入等で通知がなかった方は至急ご連絡ください。
●持ち物　母子手帳、筆記用具、新型コロナ対策用問診票

※送迎バス時刻表　勤労文化センター 7：30　梅ヶ枝町公民館前 7：35

※送迎バス時刻表
　あおば公園内公衆トイレ側（セブンイレブン裏）12：30
　中央公民館 12：35
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Vol.73町の魅力を再発見！　
　中山町には、魅力的な場所やもっと知ってほしい良いモノなどがたくさんあります。
　このコーナーでは、そんな町の魅力をお知らせしていきます。

誰
か
の
一
歩
目
を
手
伝
え
る
デ
ザ
イ
ナ
ー
へ

　「『
デ
ザ
イ
ン
の
依
頼
は
ど
こ
か
難

し
そ
う
で
、
気
軽
に
お
願
い
し
て
い

い
か
わ
か
ら
な
い
』
そ
ん
な
方
た

ち
に
頼
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
、

ち
ょ
っ
と
し
た
お
手
伝
い
が
で
き
る

デ
ザ
イ
ナ
ー
に
な
り
た
い
で
す
」

　
そ
う
語
る
の
は
、
一
昨
年
ま
で
町

の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
務
め
て
い

た
前
田
真
莉
子
さ
ん
で
す
。
退
任
後

の
一
年
間
は
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
な
が

ら
デ
ザ
イ
ン
の
仕
事
を
し
て
、
自
身

の
活
動
方
針
を
模
索
し
て
い
た
そ
う

で
す
。

　

そ
し
て
今
年
の
春
、「w

ai w
ai 

place 

中
の
や
」（
上
町
）
を
拠
点

に
本
格
的
な
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
の

活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

aw
ai design room

　
前
田
真
莉
子
さ
ん

「中のや」で活動中の前田真莉子さん

　
８
月
20
日
に
開
催
さ
れ
た
「
中
の

や
」
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
イ
ベ

ン
ト
で
は
、
チ
ラ
シ
の
デ
ザ
イ
ン
を

担
当
し
た
ほ
か
、
運
営
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
お
客
さ
ん
を
出
迎
え
ま
し
た
。

　

今
後
の
目
標
を
伺
う
と
、「
協
力

隊
の
仕
事
を
通
し
て
歴
史
を
残
す
仕

事
に
も
携
わ
り
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
あ
の
３
年
間
で
教
え

て
も
ら
っ
た
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
中
山
町
に
も
関
係
す
る
作
品

も
作
り
な
が
ら
、
県
外
に
魅
力
を
発

信
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
話
し
ま

し
た
。
協
力
隊
一
期
生
と
し
て
退
任

し
た
前
田
さ
ん
の
こ
れ
か
ら
を
、
町

全
体
で
応
援
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

YUKIHIRA
COFFEEさんのカード

県
東
南
村
山
地
域

移
住
セ
ミ
ナ
ー
の
フ
ラ
イ
ヤ
ー

前田さんの

作品紹介

↑
前
田
さ
ん
の
活
動
は

　
こ
ち
ら
か
ら
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