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８紅花を摘んで歴史を学ぶ紅花を摘んで歴史を学ぶ

中山町子ども教室（１０ページに関連記事）



知
事
と
若
者
の

地
域
創
生
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

～
未
来
を
創
る 

次
世
代
の
声
～

　
７
月
７
日
、「
知
事
と
若
者
の
地
域

創
生
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ｉｎ
中
山
町
」
が
中

央
公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
は
、
若
者
が
力

を
発
揮
で
き
る
環
境
づ
く
り
や
地
域
課

題
、
定
住
促
進
、
地
域
の
元
気
創
出
策

な
ど
に
つ
い
て
、
吉
村
知
事
と
若
者
が

意
見
交
換
を
行
い
、
地
域
創
生
に
つ
い

て
考
え
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
て
い

る
事
業
で
す
。

　
佐
藤
町
長
が
進
行
役
を
務
め
、
町
内

在
住
の
１７
歳
か
ら
４０
歳
ま
で
の
若
者
１０

名
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
考
え
る

中
山
町
の
未
来
像
や
、
い
ま
自
分
が
頑

張
っ
て
い
る
こ
と
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、
子
ど
も
同
士
の
交

流
の
場
や
子
育
て
環
境
の
改
善
、
若
者

の
居
場
所
づ
く
り
、
新
し
い
事
業
へ
の

挑
戦
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
熱
い
思
い
が

語
ら
れ
、
吉
村
知
事
が
一
人
ひ
と
り
を

激
励
し
ま
し
た
。
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
、

ル
ー
マ
ニ
ア
と
山
形
の
共
通
点
や
、
だ

し
に
入
れ
る
具
材
ト
ー
ク
な
ど
、
和
気

あ
い
あ
い
と
し
た
場
面
も
見
受
け
ら
れ

ま
し
た
。

【
佐
藤
町
長
】

　
皆
さ
ん
の
中
山
町
に
期
待
す
る
思
い

を
う
か
が
え
て
よ
か
っ
た
で
す
。「
町

民
同
士
の
横
の
つ
な
が
り
を
強
化
し
て
、

町
を
盛
り
上
げ
る
一
大
イ
ベ
ン
ト
を
企

画
す
る
」
な
ど
、
魅
力
あ
ふ
れ
る
意
見

ば
か
り
で
し
た
。

【後列左から】松田 義彦村山総合支庁長、小松 茂樹さん、鎌田 悠佑さん、左治木 悠子さん、
　　　　　　 渡辺 史さん、名和 アナ・マリアさん、工藤 大樹さん
【前列左から】笹木 美左貴さん、鈴木 みのりさん、吉村 美栄子県知事、佐藤 俊晴町長、
　　　　　　 髙橋 愛未さん、齋藤 由佳さん

それぞれの主張に耳を傾けます
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ほ
の
ぼ
の
訪
問

～
柏
倉
九
左
衛
門
と
紅
花
畑
～

　
同
日
、
県
民
一
人
ひ
と
り
が
喜
び
と

幸
せ
を
実
感
し
、
い
き
い
き
と
輝
い
て

い
け
る
山
形
県
を
つ
く
る
た
め
、
知
事

と
各
分
野
に
お
い
て
活
動
し
て
い
る
団

体
や
グ
ル
ー
プ
が
、
活
動
の
現
状
や
課

題
に
つ
い
て
直
接
意
見
交
換
を
行
う
事

業
「
ほ
の
ぼ
の
訪
問
」
が
九
左
衛
門
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
も
あ
り
、
紅
花
ま
つ
り
も
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
中
山
町

が
誇
る
紅
花
「
岡お
か
あ
め
じ
る
し

雨
印
」
の
素
晴
ら
し

さ
や
里
山
保
存
の
大
切
さ
を
伝
え
る
機

会
と
し
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
黒
塀
の
里
山

保
存
会
の
皆
さ
ん
が
吉
村
知
事
を
お
出

迎
え
し
ま
し
た
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
黒
塀
の
里
山
保
存
会
は
、

岡
地
区
に
長
く
伝
わ
っ
て
き
た
日
本
の

里
山
文
化
を
守
り
、
美
し
い
佇
ま
い
を

後
世
に
受
け
継
い
で
い
く
と
と
も
に
、

重
要
文
化
財
の
九
左
衛
門
を
核
と
す
る

地
域
の
景
観
の
保
全
や
環
境
整
備
に
関

す
る
事
業
を
行
い
、
ま
ち
づ
く
り
や
地

域
振
興
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
団
体
で
す
。

　
ほ
の
ぼ
の
訪
問
で
は
、
具
体
的
な
活

動
内
容
や
今
後
の
課
題
に
つ
い
て
知
事

と
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

教
育
委
員
会
職
員
に
よ
る
九
左
衛
門
の

紹
介
が
行
わ
れ
る
と
、
吉
村
知
事
か
ら

は
「
町
だ
け
で
な
く
県
、
そ
し
て
国
が

誇
る
文
化
財
と
し
て
素
晴
ら
し
い
住
宅

だ
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
」
と
感
嘆
の

声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

仏間の細工に注目する吉村知事

ＮＰＯ法人黒塀の里山保存会からプレゼントされた紅花の花束を手に記念撮影を行いました
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中山町の未来

　私は６年前より親の跡を継ぎ、果樹農家を営んでいます。
さくらんぼやすももなどを栽培していますが、メインは沼ノ
倉地区で栽培しているりんごです。山形県の果物はどれも美
味しく、種類も豊富ですが、その中でも中山町のりんごは非
常に優れていると思います。
　しかし、山形県がりんごを作っているというイメージはな
く、全国的にも知名度が低いです。この現状を打開するため
に、りんごのシーズンになると首都圏の大型スーパーで対面
試食販売を行っています。父親の代から数えて３０年近くにな
りますが、最近はお客さんに「りんごを買う際は、山形県産
のりんごを優先的に選ぶようになった」と言われるようにな
りました。
　町内では、毎年沼ノ倉のりんご農家たちと、保育園児を招
待してりんご狩りをしてもらう活動を行ったり、冬場は町と
協力しながらだるまりんごチップスを製造し、各地で販売し
たりしています。
　また、去年からはシードル（りんごのお酒）を、南陽市の
ワイナリーさんと協力しながら試験的に醸造しています。商
品化はまだ先ですが、いずれは自分で醸造し販売できるよう
に研修しているところです。 【柳沢】

鎌田 悠佑さん

　高校で地域創生方法をテーマに探究学習を行った際に、「中
山町を知っていますか？」とアンケートをとると、「知って
いる」と答えたのは全体の８割。続いて「中山町には何があ
りますか？」という問いには６割の人から「何もない」と回
答がありました。私は山形市の友人の中にも中山町を知らな
い人がいることに驚き、少しショックを受けました。私は魅
力あふれる中山町をもっと多くの人に知ってもらいたいです。
　より多くの人に中山町を知ってもらうためには、ＳＮＳな
どを活用し、若者や外国人観光客へのアピールに力をいれて
いくべきだと思います。私は英会話教室でよく中山町の紹介
をするのですが、地区のお祭りや芋煮会の話をすると、とて
も多くの人に興味をもってもらえます。中山町にしかない文
化は、町外の人や外国人の興味をもっと刺激することができ
るかもしれません。町にいると当たり前すぎることも、外か
らみたらたくさんの魅力があります。
　私は、そういった輝いている部分を活かせるように、大学
では観光学やまちづくり論を学び、将来は中山町の地域活性
化や地域創生に携わりたいと思っています。【金沢】

鈴木 みのりさん
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私たちが創る

　私は大学で地域振興やまちづくりについての研究を行いな
がら、柳沢（やんくさ）もりあげ隊やＮＰＯ法人柏倉家文化
村と一緒に様々な活動を行っています。活動する中で感じた
ことは、まちづくりに対して強い思いがある人がいても、な
かなか輪が広がっていかないということです。このような状
況は、それぞれが所属する団体間の交流が少ないことが要因
になっていると思います。
　まちづくり活動を牽引してきたリーダーたちの代替わり時
期を迎え、新しい世代がまちづくりを担う中核となっていく
なかで、「まちづくり」は広域・多層・多面的なあり方を模
索していかなければならないと考えています。全国各地で地
域活性化のために多くの取り組みが行われていますが、今後
のまちづくりの方向として、「これまで行われてきた個々の
活動を統合・連携していくこと」が必要になります。団体間
での連携体制を整えることで、情報交換や課題の共有、協働
などの利点が生まれるのではないでしょうか。
　私は大学の研究や個人の活動として、中山町内で活動する
団体同士の結びつきや連携についての調査・研究、交流機会
づくりなどを行っていきたいです。【文新田】

齋藤 由佳さん

　私は結婚を機に隣の寒河江市から中山町に来ました。現在
は、自動車板金塗装業で独立開業後、商工会に入会し、イベ
ントへの参加を通して様々な方と交流をはかっています。
　交流を深めていくなかで、私は町民・団体・企業・町が一
体となって盛り上げられるお祭りやイベントを企画したいと
考えるようになりました。実現できれば、観光の目玉にもな
り、地域活性化やふるさとを思い出すきっかけにもつながる
はずです。いまは商工会青年部として、中山町で行われるホー
ムランマルシェや芋煮会、そのほかイベントに参加させてい
ただきながら、もっと多くの団体や企業が輝けるイベント内
容を考えているところです。
　まだまだ横のつながりが弱く、今すぐに団体同士が協力し
て新しいイベント内容を企画することは難しいかもしれませ
ん。しかし、これから若い世代の人たちが団結し、「私の団
体ではこれができますよ」と歩み寄っていけば、今以上に活
気のある中山町をつくることができると思っています。それ
にあわせて、町からは町民に声をかけるなどのバックアップ
をしていただきたいです。
　今後、団体や企業がなにをしたいのかを聞き取り、イベン
トに積極的に参加していただけるように声がけや、つながり
がもてるような活動を行っていきたいと思います。 【岡】

工藤 大樹さん
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ホップ
❶年目

やってみっべ活動支援補助金で
やってみました！

　中山町「やってみっべ活動支援補助金」は、公益活動を行う団体の事業・発展を支援する補助金で、平
成２６年度に創設されました。中山町地域コミュニティ活性化促進委員会で、事業計画書のプレゼンテーショ
ンによる審査を経て、令和元年度は５団体が採択され事業を実施しました。補助金総額は１１６万９０７円とな
りました。今号は、昨年度の採択団体の実績をご紹介するとともに、令和２年度の採択状況についてお知
らせします。

　歴史的景観が残る岡地区内の地区所有の空き地をポケットパークと
して活用できるよう、敷地内の土砂、雑草、ごみを除去して舗装を行
い、基盤整備を行いました。町民や町外から訪れる人の交流・憩いの
場を目指します。

　小塩地区に代々受け継がれ、４　小塩地区に代々受け継がれ、４
年に一度うるう年にのみ行われる年に一度うるう年にのみ行われる
「小塩御福田田植踊り」を撮影・「小塩御福田田植踊り」を撮影・
編集し、後世に残すためにＤＶＤ編集し、後世に残すためにＤＶＤ
としてパッケージ化しました。まとしてパッケージ化しました。ま
た、過去に制作した作品の上映会た、過去に制作した作品の上映会
を開催し、地域のコミュニケーショを開催し、地域のコミュニケーショ
ンの場・郷土の良さを再発見するンの場・郷土の良さを再発見する
場を創出しました。場を創出しました。

ＮＰＯ法人柏倉家文化村

ふるさと映像残し隊

　会社周辺道路の土砂撤去やごみ拾いなど　会社周辺道路の土砂撤去やごみ拾いなど
社員全員で６月から１０月にかけて１６回行い社員全員で６月から１０月にかけて１６回行い
ました。引き続き地域美化活動に取り組んました。引き続き地域美化活動に取り組ん
でいきます。でいきます。

小松建設株式会社 中山本店

令和元年度の採択５団体の実績
ジャンプ！ ステップ

ホップ
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　「やってみっべ活動支援補助金」では、助成を受けた１年目の事業を「ホップ」、２年目を「ステップ」、
３年目を「ジャンプ」と表現し、活動が大きく飛躍していくことも補助金の交付目的のひとつとしています。

　昨年に引き続き、町の玄関である羽前
長崎駅周辺に町の花「ひまわり」を植栽、
情報発信を兼ねた中学生の黒板アートの

　令和２年度については、５団体
が採択され、補助金の申請額は全
体で１０６万１，０００円となっています。
　各団体には、採用年数によって
決められた補助金上限額の範囲内
で、審査によって認められた事業
対象経費に対する補助金が町から
交付されます。
　それぞれの活動については、お
知らせ版で募集したり、広報なか
やまで紹介して、活動を盛り上げ
ていく予定です。興味のある活動
に、ぜひお出かけください。

「好きです、中山ファンクラブ」

今年度の採択状況に
ついて

団　体　名 補助金種別 活動内容

中 山 町
クリエイティ部

ジャンプ
（３年目）

町のモノ・コトを活かした商品開
発等によるコミュニティビジネス
の展開と、得た収益により人材育
成や社会的課題解決事業を行う。

中山“軽トラ市”
実 行 委 員 会

ホップ
（１年目）

農家の規格外野菜、家庭菜園の食
べきれない野菜類、趣味の園芸品
などを、軽トラックを店舗にした
「軽トラ市」を開催し、地域活性
化と交流の場を創出する。

ふ る さ と 映 像
残 し 隊

ステップ
（２年目）

町の自然、日常生活、伝統芸能や
歴史的遺産などを動画で記録し、
後世に継承するとともに、その魅
力を広く町内外に発信する。

小松建設株式会社
中 山 本 店

ステップ
（２年目）

道路の土砂清掃やごみ拾い等を行
い、地域の環境美化に取り組む。

Ｎ Ｐ Ｏ 法 人
柏 倉 家 文 化 村

ステップ
（２年目）

歴史的景観が残る岡地区内の空き
地を活用しベンチや縁台を設置し、
ポケットパークとしてイベント開催
などにより、町民の憩いの場や町外
から訪れる人との交流の場を目指す。

ジャン
プ

❸年目

　町の資源を活かしたモノ・
コトの企画開発や人材育成を
行ったほか、旧柏倉家住宅や
町事業と連携したマルシェ等
を開催し、開発したコンテン
ツの販売や町のＰＲを行いま
した。開発したコンテンツが
山形エクセレントデザインビ
ジネスデザイン賞を受賞しま
した。

中山町クリエイティ部

ステッ
プ

❷年目

設置やこ線橋に保育園児や幼稚園児たちが描いた絵を展示しました。今年度は新たに最上川河
川敷に約２５０ｍほどひまわりを植栽し、町のイメージアップ活動を行いました。
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７月２８日から２９日にかけての
豪雨による被害状況について
１．被害の発生状況（８月２日現在）
床上浸水…１７戸　 床下浸水…１０４戸　 町道のり面崩壊等…１４か所
農道路肩・のり面崩落等および農地崩落等…２３件

２．避難者数および開設避難所
約９００人（中山中学校体育館、総合体育館、保健福祉センター、各地区公民館）

３．町からの避難情報
７月２８日（火）

１２：２０　金沢、柳沢、岡、土橋に避難準備情報（土砂災害警戒）を発令
１３：４５　金沢、柳沢、岡、土橋に避難勧告（土砂災害および石子沢川氾濫警戒）を発令
１４：１５　中山中学校体育館に自主避難所を開設
１５：３０　町内全域に避難勧告を発令
１７：５０　町内全域に避難指示を発令
１８：２０　災害発生情報（レベル５）を発信（最上川氾濫危険水位を超えたため）
１８：３４　災害発生情報（レベル５）を発信（最上川氾濫の危険性がさらに高まったため）

７月２９日（水）
 ７ ：００　避難指示解除

（中央公民館前、２９日７時頃） （最上川中山緑地、２９日１３時頃）

（ライズ付近交差点、２９日５時頃）（石子沢川【柳沢】、２８日１４時頃） （しんぼり川【新田町】、２９日５時頃）

（北長坂線【柳沢】、３０日１６時頃）
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人権擁護委員として１２年間活動　
髙橋さんに感謝状

西部工業団地に新設　佐藤株式会社

　人権擁護委員として１２年間活動し、今年６月に退任された髙
橋ヤヱ子さん（下川）に感謝状と記念品が手渡されました。
　髙橋さんは、人権擁護のための啓発活動や相談事業、人権の
花運動などに積極的に参加し、思いやりの心の大切さを伝えて
きました。
　佐藤町長からは「長い間活動していただきありがとうござい
ました。これまでの経験を今後の地域活動などにもぜひ活かし
ていただきたいです」と激励があり、髙橋さんはそれに笑顔で
応えていました。

　町土地開発公社が分譲している「なかやま西部工業団
地」に進出している佐藤株式会社（佐藤淳代表取締役社
長）が、業務拡張に伴って第二物流センターを新設するこ
とになったため、７月２７日に契約調印式が行われました。
佐藤株式会社は、食料品一般・冷食・砂糖・酒類等の総合
卸売業を手がける会社です。
　この契約締結について、町土地開発公社（秋葉秀出男理
事長）からは「今後も雇用だけでなく、町の活性化にもご
協力いただきたい。期待しております」と挨拶がありまし
た。

法務大臣からの感謝状と山形県人権擁護
委員連合会から記念品が手渡されました

契約調印式の様子

町 議 会町 議 会　令和２年町議会７月臨時会が７月１７日に　令和２年町議会７月臨時会が７月１７日に
開催され、一般会計補正予算について審議開催され、一般会計補正予算について審議
されました。されました。

　歳入歳出予算の総額にそれぞれ７，２８０万円を追加し、予算総額を６５億９，２６７万４千円とする一般会計補
正予算を可決しました。

１．令和２年度一般会計補正予算（第５号）について

歳出 補正額 補正後の歳出合計 主な補正の内容
衛 生 費 １１０万３千円 ３億１，１８０万１千円 未熟児養育医療給付費� １１０万３千円

商 工 費 ７，１６９万７千円 ３億７，７４１万２千円
企業立地促進補助金� ３，０４５万５千円
新・生活様式対応支援事業費補助金� １，６２４万２千円
指定管理料� ２，５００万円

計 ７，２８０万円 ６５億９，２６７万４千円
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紅花の歴史・お茶の作法を学ぼう　中山町子ども教室開催

継承していく民俗芸能
　　　達磨寺田植踊り保存会

　７月１８日、中山町子ども教室が開催されました。子
どもたちは九左衛門前の紅花畑で紅花摘み体験をした
後、惣右衛門へ移動し、伊賀社中（伊賀宗美代表）の
先生方からお茶の稽古を受けました。たててもらった
お茶は少し苦かったようですが、甘い紅花まんじゅう
と一緒においしくいただきました。その後は、折原由
美子さんから惣右衛門で、紅花にまつわる紙芝居を披
露していただきました。
　子どもたちは「お茶もお菓子もおいしかったです。
紅花の歴史を知って興味が沸きました」と、中山町の
文化に触れました。

　「地域の伝統文化保存維持費用助成制度」は、公益財団法
人明治安田クオリティオブライフ文化財団が地域の伝統文化

（民俗芸能および民俗技術）の継承や後継者の育成を支援す
るために行っている事業です。
　７月２２日、この事業の助成対象となった達磨寺田植踊り保
存会に目録が贈呈されました。

初めて見るお茶の作法に挑戦する子どもたち

左：勝部一成山形支社長（明治安田生命）と
右：亀井浩之会長（達磨寺田植踊り保存会）　

　達磨寺田植踊りは、山形県村山地方に伝わる田植踊り
で、「テデ系」田植踊りの本源ともいわれています。この
踊りは町の無形民俗文化財にも指定されており、桜の開花
シーズンになるとお達磨の桜公園で踊りを披露し、地域住
民や訪れた観光客を楽しませています。
　達磨寺田植踊り保存会は、来年で発足してから９０年目を
迎えます。４０代から８０代までの幅広い世代で結成された団
体ですが、その特徴を生かして今後も地域活動を行ってい
きます。

◎東村山郡山辺町大字山辺字中江2911-8　◎準備室：くつろ木吉の原　担当：鳴海・垂石　023-646-0772

令和２年１０月　新規オープン！！

保育士・小学校教諭・幼稚園教諭・児童指導員引用資格をお持ちの方を募集しております。詳細

はハローワーク山形、又は下記の準備室担当者までお気軽にご連絡ください。

・オープニングスタッフ募集中!!

・ご利用につきましては、９月よりご相談を承ります。

任
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　こんにちは、地域おこし協力隊の前田です！
　７月より九左衛門、惣右衛門の公開がいよいよ始まりました。
　協力隊の活動の目標の一つが「一般公開に向けた整備」だったこともあり、通過点ではありますが、
感慨深いものがあります。
　九左衛門は今までひなまつりなどで観に来たことがある方もいらっしゃ
ると思いますが、惣右衛門は完全に初公開になります。どちらもそれぞれ
違った魅力があるので、ぜひ観に来てくだされば嬉しいです（惣右衛門は
見学無料ですのでお散歩がてらでも手ぶらで観ることもできます）！

九左衛門についての情報はこちら
　【公式サイト】https://kashiwakurake.jp/wp/
　【instagram】https://www.instagram.com/k_kuzaemon/
　【twitter】https://twitter.com/k_kuzaemon

私たち地域おこし協力隊です！ No.27

惣右衛門は大正時代の建物。惣右衛門は大正時代の建物。
九左衛門とはまた違った雰囲九左衛門とはまた違った雰囲
気があります。気があります。

●協力隊への問い合わせ先●　メール：nakayamanonaka@gmail.com　事務所：中央公民館２階

　ここからは「より魅力を伝えていくにはどうすれば良いか」、ブラッシュ
アップしていくことが協力隊の活動のメインになっていくと思います。コ
ロナの影響もまだ続きそうですし、まだまだ足りない部分もあるかと思い
ますが、今後とも改めてよろしくお願いいたします！

今号の「中山町 歴史散策」は、都合によりお休みします。

総務省統計局・中山町
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広報なかやま　令和2年8月15日号
　掲載広告

 今月の休館日　８月17日（月） 

ひまわり温泉

☎ 023-662-5780

中山町民限定企画！

中山町民の方なら、何回でも

3,000円引きでご宿泊できます!

● 町民の方1名1泊につき

「県民泊まって元気」＆「GoToトラベル」等

各種キャンペーンもあります！

● 9/30までの期間限定

※お気軽にご相談ください

日帰り温泉営業中

★ より快適に、待望のベッドも導入

「新しい生活様式」に合わせた安心

安全な施設・お料理を提供いたします

朝６時～夜９時

毎月26日の「風呂の日」イベントは

当面の間休止させていただきます

町内宿泊応援キャンペーン

※当面の間、短縮営業させていただきます

寄附ありがとうございます
●‌�　７月１０日、浅倉しんさん（新田町）から、子どもたちの情操教育にお役立てくだ

さいと、長崎小学校に二宮金次郎像（木彫）が寄附されました。
　‌�　渡邉校長は、「勤勉の象徴である二宮金次郎について子どもたちが目にしたり、

生き方を学んだりする機会ができました。ありがとうございます」と話していました。

貯筋のすすめ

　「チャレンジデー」は毎年５月の最終水曜日に実施
されます。スポーツを通した健康づくりに通年で取り
組むため、運動と健康のあれこれをご紹介していきます。

筋肉は、しっかり使えば何歳からでも復活します!!毎日１０～１５分。貯筋運動をやってみましょう♪

座位 プログラム【イス】

つまさき かかと キック も　も

①１種目、片足２０回ずつ、背筋を伸ばして座り、ゆっくり上げます。
②音がしないようにゆっくり下ろします

・‌�イスに深く座ります
・‌�かかとを床につけたまま
つま先を、上下に動かし
ましょう

・‌�イスに少し浅く座ります
・‌�つま先を床につけたまま、
かかとを上下に動かしま
しょう

・‌�背筋を伸ばします
・‌�太ももの力を使い、ひざ
下を持ち上げ、ゆっくり
下ろします

・‌�背中が丸まらないように
つけねから足を持ち上げ
ます
・‌�キープした後、下ろします

コラム：GO!GO! challenge Sports：Vol.25

GO! GO! チャレンジ スポーツGO! GO! チャレンジ スポーツ

運動やストレッチは心のリフレッシュにも役立ちます。時間を見つけて毎日行いましょう！運動やストレッチは心のリフレッシュにも役立ちます。時間を見つけて毎日行いましょう！

役立てくださいと、町に不織布マスク（５０枚×２００箱）が寄附されま
した。

　‌�　いただいたマスクは、今後の感染症予防対策に活用させていただく
予定です。

●‌�　７月２７日、佐藤株式会社（佐藤淳代表取締役社
長）から、新型コロナウイルス感染症拡大防止にお
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夢
町 コラム長

ひ
と
・ ・まち夢
町 コラム長

ひ
と
・ ・まち夢
町 コラム長

ひ
と
・ ・まち夢
町 コラム長

ひ
と
・ ・まち

私のお気に入りの一冊

中
山
町
長

中
山
町
長

佐
藤　

俊
晴

佐
藤　

俊
晴

　
「
そ
の
人
に
非
ざ
れ
ば
行
わ
れ
難
し
」
が
原
文
で

あ
る
が
、
ど
ん
な
に
新
制
度
や
方
法
を
議
論
し
て

も
、
そ
れ
に
当
た
る
人
物
が
い
な
け
れ
ば
運
用
も
実

行
も
で
き
な
い
。
適
任
者
が
あ
っ
て
初
め
て
実
行
で

き
る
も
の
で
あ
る
か
ら
、
人
こ
そ
が
第
一
の
宝
で
あ

る
。
己
れ
自
分
自
身
が
そ
う
い
う
人
間
に
な
る
心
が

け
が
肝
要
な
こ
と
で
あ
る
。

　
「
Ｇ
ｏ
Ｔ
ｏ 

ト
ラ
ベ
ル
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
が
始

ま
っ
て
初
め
て
の
連
休
を
迎
え
て
い
ま
す
が
（
７
月

２４
日
現
在
）、
町
民
の
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
生
活

を
送
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
？ 

京
都
の
嵐
山
で
は

約
２６
％
増
加
し
て
い
る
よ
う
だ
が
、
東
京
都
内
は
４

割
～
６
割
減
っ
て
い
る
よ
う
だ
。
コ
ロ
ナ
感
染
者
が

多
い
都
市
は
東
京
の
比
で
は
な
い
が
軒
並
み
減
少
傾

向
に
あ
る
。
良
い
こ
と
な
の
か
悪
い
こ
と
な
の
か
賛

否
両
論
が
飛
び
交
う
中
、「
新
し
い
生
活
様
式
」
は

誰
が
目
指
す
べ
き
姿
な
の
か
？ 

都
市
圏
の
コ
ロ
ナ

感
染
リ
ス
ク
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
て
い
る
と
思
う

か
？
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
対
し
て
、
９５
％
が
思
わ
な
い

と
い
う
結
果
で
あ
る
。
確
か
に
！

　

し
か
し
、
こ
れ
は
誰
か
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
も

ら
う
こ
と
で
は
な
く
、
自
分
は
何
を
す
べ
き
か
と
い

う
強
い
信
念
が
重
要
な
の
で
あ
る
。

　

そ
し
て
こ
の
事
は
皆
わ
か
っ
て
い
る
こ
と
な
の
だ

と
信
じ
た
い
の
で
あ
る
。

　

う
つ
ら
な
い
事
、
う
つ
さ
な
い
事
。
手
洗
い
、
う

が
い
、
人
前
で
は
マ
ス
ク
。

　
「
知
っ
て
い
る
と
い
う
事
と
、
な
ぜ
必
要
か
を
話

せ
る
こ
と
は
違
う
」
の
で
す
。

　

み
ん
な
で
一
緒
に
安
全
安
心
の
輪
を
広
げ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
そ
の
一
人
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

な
ぜ
必
要
な
の
か
。

　

な
ぜ
大
切
な
の
か
。

　
　
　
　

話
せ
ま
す
か
？

西
郷
ど
ん
の
教
え
そ
の
２０

人　口 １１，０９６ （前月比± 0 人）人
（男 ５，４４２人、女 ５，６５４人）

出生 人６ 転入 人１７
死亡 人１１ 転出 人１２

人の動き
（前月比−3 世帯）世帯数 ３，７１５世帯

まちの人口（７月末現在）

戸籍のまどぐち（７月分）

長崎小学校

豊田小学校

　町では、小さいときから本に親しんでもらい、読
書を通して豊かな心を育んでもらおうと、長崎小学
校・豊田小学校の１年生に絵本をプレゼントしてい
ます。
　７月２１日に佐藤町長と浦山教育長が各学校を訪
れ、絵本と町立図書館「ほんわ館」のロゴが入った
手提げバッグ、希望者にはほんわ館の図書カードが
プレゼントされました。
　子どもたちは「お家に帰ったらお父さんとお母さ
んと一緒に読む」と話し、もらった絵本を大切に持
ち帰りました。
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※本文中の「Ｇ」は「グループ」を省略したものです。

お
知
ら
せ
版

Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ　
Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ　
Ｉ
Ｎ
Ｆ
Ｏ
Ｒ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ

№1359

①町県民税　　　　　　　　　2期　　②国民健康保険税　　　　　　２期
③介護保険料　　　　　　　　２期　　④後期高齢者医療保険料　　　２期
⑤公共下水道受益者負担金　　１期

納期限　８月３１日（月）

※�①と②は、納付書に記載された期間内であれば、コンビニエンスストアでの納付もでき
ます。
※お問い合わせ先　①～④について　住民税務課税務Ｇ　☎６６２‐２１１２
　　　　　　　　　⑤について　　　建設課下水道Ｇ　　☎６６２‐２１１５

今 月 の 納 税 等

２０
歳
に
な
っ
た
方
の

�

国
民
年
金
に
つ
い
て

※
手
続
き
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

�
住
民
税
務
課
住
民
Ｇ

�

（
役
場
１
階
国
民
年
金
窓
口
）

�

☎
６
６
２
‐
２
５
９
３

　
山
形
年
金
事
務
所
☎
６
４
５
‐
５
１
１
１

　
国
民
年
金
は
す
べ
て
の
公
的
年
金
の
基
礎

と
な
る
も
の
で
す
。
国
内
に
住
所
が
あ
る
20

歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
が
加
入
し
、
老
後
の

所
得
保
障
だ
け
で
な
く
、
病
気
や
ケ
ガ
で
重

い
障
が
い
が
残
っ
た
と
き
、
家
族
の
働
き
手

が
亡
く
な
っ
た
と
き
な
ど
に
備
え
、
保
険
料

を
出
し
合
い
お
互
い
を
支
え
あ
う
制
度
で
す
。

　
国
民
年
金
は
、
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方

は
加
入
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

■
国
民
年
金
の
加
入
に
つ
い
て

　
20
歳
に
な
っ
た
方
に
は
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
、
国
民
年
金
に
加
入
し
た
こ
と
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

※�

国
民
年
金
加
入
の
対
象
者
は
学
生
や
自
営

業
者
な
ど
の
方
で
す
。
厚
生
年
金
ま
た
は

共
済
年
金
に
加
入
し
て
い
る
方
を
除
き
ま

す
。

　

�　
20
歳
に
な
っ
て
か
ら
約
２
週
間
程
度
経

過
し
て
も
「
国
民
年
金
加
入
の
お
知
ら

せ
」
が
届
か
な
い
場
合
は
、
山
形
年
金
事

務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
保
険
料
を
納
め
る
の
が
困
難
な
と
き

○
学
生
納
付
特
例
制
度

　

�

学
生
の
方
は
一
般
的
に
所
得
が
少
な
い
た

め
、
ご
本
人
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場

合
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ

れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

○
免
除
・
納
付
猶
予
制
度

　
�

学
生
で
な
い
方
で
保
険
料
の
納
付
が
経
済

的
に
困
難
な
場
合
、
保
険
料
の
納
付
が

「
免
除
」
ま
た
は
「
猶
予
」
さ
れ
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。

○�

持
ち
物　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は

年
金
手
帳
、印
か
ん
、身
分
証
明
書
、学
生

証（
学
生
納
付
特
例
制
度
を
申
請
す
る
方
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
の
た
め
の
事
務
室
の

移
転
に
つ
い
て

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
広
報
課
庶
務
Ｇ

�

　
　
☎
６
６
２
‐
２
１
１
１

　
３
密
状
態
を
避
け
る
対
応
と
し
て
、
役
場

庁
舎
2
階
事
務
室
内
の
一
部
の
部
署
に
つ
い

て
、
次
の
と
お
り
移
転
し
ま
す
。
ご
来
庁
の

際
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
移
転
日　
８
月
31
日
（
月
）

●�

内
容　
産
業
振
興
課
お
よ
び
農
業
委
員
会

が
庁
舎
2
階
か
ら
１
０
３
会
議
室
に
移
転

し
ま
す
（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
総
合
相
談
窓
口
も
併
せ
て
１
０
３
会

議
室
へ
）。

※�

移
転
前
後
は
、
移
動
す
る
部
署
の
電
話
が

つ
な
が
り
に
く
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
際
は
お
手
数
で
す
が
代
表
電
話
（
☎

６
６
２
‐
２
１
１
１
）
に
お
か
け
く
だ
さ

い
。
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※義援金のみの受付となります。救援物資・物品は取り扱いません。
※この義援金は、税制優遇措置の適用対象となります。
※�中央共同募金会で受け付けた義援金は、義援金募集を行っている都県の被災状況に応じた按分率
に基づき、各都県に送金し、被災者へ配分されます。

中央共同募金会による募金
●義援金の名称　令和２年７月豪雨災害義援金
●受付期間　　１２月２８日（月）まで
●義援金受入口座、口座番号等

※お問い合わせ先　町社会福祉協議会　☎６６２ –４３６１

金融機関 支店名 口座番号 口座名義

ゆうちょ銀行 ００１４０－４－３２５１５０ 中央共同募金会令和２年７月
豪雨災害義援金

三井住友銀行 東京公務部 （普）０１４８４８３ （福）中央共同募金会
りそな銀行 東京公務部 （普）０１２６８０７ （福）中央共同募金会

※ゆうちょ銀行は、同行各店舗・郵便局の貯金窓口からの払込書による送金手数料は無料。
※三井住友銀行は、同行本支店間の窓口およびＡＴＭからの振込手数料は無料。
※�りそな銀行は、りそな銀行、埼玉りそな銀行、関西みらい銀行の本支店間の窓口およびＡＴＭからの振
込手数料は無料。みなと銀行は窓口からの振込手数料のみ無料。

●�特定の被災都県を指定してご寄附をされたい場合は、下記共同募金会の受入口座にご送金くださ
い。
　　岐阜県共同募金会　　http://www.gifu-akaihane.or.jp/
　　福岡県共同募金会　　http://www.fuku-shakyo.jp/kyobo/
　　熊本県共同募金会　　http://www.akaihane-kumamoto.jp/
　　大分県共同募金会　　http://www.oita-akaihane.or.jp/
　　鹿児島県共同募金会　　https://akaihane-kagoshima.jp/

　７月豪雨による被災者で、中山町国民健康保険、介護保険、後期高齢者医療に加入している場
合、次のいずれかに該当する方は、医療保険の窓口負担、介護保険の利用料について減免を受け
ることができます（令和２年１０月末まで（予定））。
①住家の床上浸水またはこれに準ずる被災をされた方
②主たる生計維持者が業務を廃止、または休止された方
③主たる生計維持者が失職し、現在収入がない方
　減免を受けるには申請が必要になります。申請方法については、それぞれの窓口にお問い合わ
せください。なお、被災後に受診、利用したもので、すでに自己負担分を支払ったものについて
は後日返金される場合があります。領収書は保存しておいてください。
※入院・入所時の食費・居住費など、一部減免の対象外となるものがあります。
※お問い合わせ先
　　　　【国民健康保険】　住民税務課住民Ｇ（役場１階③窓口）　☎６６２ - ２２５２
　　　　【介 護 保 険】　健康福祉課介護支援Ｇ（保健福祉センター内）☎６６２ - ２４５６
　　　　【後期高齢者医療】　山形県後期高齢者医療連合　☎０２３７ - ８４-７１００　　

　なお、当社会福祉協議会(山形県共同募金会中山町共同募金委員会)でも義援金を受け付けます。
詳しくはお問い合わせください。

「困ったときはお互いさま」
大規模災害被災者支援義援金募集について

７月豪雨被災者に係る国民健康保険、介護保険、
� 後期高齢者医療保険の一部負担金減免について
７月豪雨被災者に係る国民健康保険、介護保険、
� 後期高齢者医療保険の一部負担金減免について
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心
配
ご
と
相
談
所
を

　
　
　
　
　
　
開
設
し
ま
す

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
社
会
福
祉
協
議
会（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

�

☎
６
６
２
‐
４
３
６
１

　
あ
な
た
の
悩
み
、
心
配
ご
と
に
柿
崎
弁
護

士
が
助
言
し
ま
す
。
お
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

●�
日
時　

８
月
26
日
（
水
）　
午
後
１
時
15

分
～
４
時　

●
場
所　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室

●�

相
談
内
容　
財
産
・
相
続
・
土
地
・
金
銭
・

家
族
問
題
な
ど

●
予
約
方
法　
電
話
受
付
（
先
着
５
組
）

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
左
記
に
つ
い
て
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

・
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
来
庁
前
の
検
温

・
マ
ス
ク
の
着
用

・
来
庁
時
の
手
指
消
毒

・�

発
熱
や
風
邪
の
よ
う
な
症
状
な
ど
体
調
が

悪
い
場
合
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

基
礎
か
ら
は
じ
め
る
手
話
教

室
へ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
福
祉
協
議
会（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

�
☎
６
６
２
‐
４
３
６
１

�

Ｆ
Ａ
Ｘ
６
６
２
‐
５
３
４
５

　
手
話
に
興
味
の
あ
る
方
、
手
話
を
基
礎
か

ら
学
び
た
い
方
を
対
象
と
し
た
手
話
教
室
を

全
10
回
開
催
し
ま
す
。
山
形
県
聴
覚
障
が
い

者
情
報
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
派
遣
さ
れ
た
講

師
が
指
導
し
ま
す
。

　
参
加
ご
希
望
の
方
は
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●�

日
時　
▼
９
月
１
日
・
８
日
・
15
日
・
29

日　
▼
10
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・
27
日

　

�

▼
11
月
10
日
・
17
日　
い
ず
れ
も
火
曜
日

　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

●
場
所　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室

●
参
加
費　
無
料

　
※�

た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代
９
９
０
円
は
個

人
負
担
に
な
り
ま
す
。

●�

対
象
・
定
員　
町
内
に
お
住
ま
い
の
方
・

20
名

※�

参
加
者
に
は
、
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
を
準  

備
し
ま
す
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
左
記
に
つ
い
て
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

・
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
来
庁
前
の
検
温

・
マ
ス
ク
の
着
用

・
来
庁
時
の
手
指
消
毒

・�

発
熱
や
風
邪
の
よ
う
な
症
状
な
ど
体
調
が

悪
い
場
合
は
参
加
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
実
施
し
た
、
長
期
臨
時
休
校
明
け
５

月
18
日
（
月
）
ご
ろ
、
中
学
校
ピ
ロ
テ
ィ
の

天
井
に
破
損
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

　
全
校
生
徒
に
ア
ン
ケ
ー
ト
等
で
詳
細
を
確

認
し
て
い
ま
す
が
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
も
次

の
こ
と
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

○�

本
校
敷
地
内
を
利
用
す
る
場
合
は
、
町
体

育
館
を
通
し
て
利
用
申
請
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

○�

万
が
一
破
損
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
中
学

校
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

○�

中
山
駐
在
所
に
見
回
り
の
強
化
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。
休
日
等
に
私
服
警
官
が
お

声
が
け
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

中
山
中
学
校
ピ
ロ
テ
ィ
天
井

破
損
に
つ
い
て
～
お
願
い
～

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
中
山
中
学
校�

☎
６
６
２
‐
２
１
２
９

全
世
帯
が
購
入
で
き
る「
ひ

ま
わ
り
商
品
券
」を
販
売
し

ま
す

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
中
山
町
商
品
券
振
興
会（
中
山
町
商
工
会
内
）

�

☎
６
６
２
‐
２
２
０
７

　
プ
レ
ミ
ア
ム
率
20
％
の
、
大
変
お
得
な
商

品
券
を
販
売
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

●
販
売
期
間　
８
月
20
日（
木
）～
26
日（
水
）

●�

販
売
場
所　
ひ
ま
わ
り
温
泉
ゆ・ら・ら　

駐
車
場
（
南
側
）

※�

８
月
22
日
（
土
）・
23
日
（
日
）
は
、
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
も
販
売
し
ま
す
。

●�

商
品
券　
１
セ
ッ
ト
１
万
円
、
全
店
共
通

　
券
１
０
０
０
円
×
12
枚
綴
り
（
１
万
２
０

　
０
０
円
分
の
商
品
券
）

●�

購
入
可
能
部
数　
町
内
１
世
帯
に
つ
き
２

セ
ッ
ト
ま
で

※�

町
内
全
世
帯
が
購
入
で
き
る
セ
ッ
ト
数
を

準
備
し
て
い
ま
す
。

※�

本
紙
に
挟
み
込
ま
れ
て
い
る
申
込
書
を
記

載
の
上
、
購
入
代
金
と
併
せ
て
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

【
注
意
事
項
】

①�
ご
購
入
は
、
お
１
人
に
つ
き
１
世
帯
分
の

み
と
な
り
ま
す
。

②�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
ご
自
宅
で
検
温
し
、
マ
ス
ク
着

用
の
上
で
お
越
し
く
だ
さ
い
（
平
日
の
ご

購
入
を
お
勧
め
し
ま
す
）。

③�

混
雑
が
予
想
さ
れ
る
場
合
は
、
整
理
券
を

発
行
し
販
売
時
刻
の
調
整
を
行
い
ま
す
。
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　未就園児のみなさん　こんにちは
　ながさき幼稚園では子育てひろばを開催し、年間を通して楽しい遊びをしています。未就園児
の楽しいお遊びをしますので、ぜひご来園ください。事前予約は不要です。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため時間短縮など内容を見直して開催します。参加する
方は、風邪の症状、発熱などがないことを確認の上ご参加ください。
　今年の開催予定は、幼稚園のホームページにも掲載しています。

　☆８月２２日（土）　ひよこの会

●時　間　午前９時１５分～１０時
●場　所　ながさき幼稚園
●内　容　ようちえんであそぼう会、いっぱいあそぼう体験をします。
●持ち物　水筒など飲み物持参、大人はマスク着用、上履き持参でお願いします。
　　　　　おむつや着替えなどもご持参ください。

　☆９月１日（火）　ひよこの会

●時　間　午前１０時３０分～１１時
●場　所　ながさき幼稚園
●内　容　親子でスキンシップ、読み聞かせ会
●持ち物　水筒など飲み物持参、大人はマスク着用、上履き持参でお願いします。
　　　　　おむつや着替えなどもご持参ください。

※お問い合わせ先　ながさき幼稚園　☎６６２‐２３４５

ながさき幼稚園「ひよこの会」のご案内ながさき幼稚園「ひよこの会」のご案内

や
ま
が
た
百
名
山・
定
例
登
山

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
中
山
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

�

☎
６
６
４
‐
２
０
６
５

　

初
級
～
中
級
レ
ベ
ル
を
約
６
～
７
時
間

（
移
動
含
む
）か
け
て
登
山
し
ま
す
。自
然
と

触
れ
合
い
な
が
ら
山
頂
を
目
指
し
ま
す
。

●�

日
時　

▼
９
月
５
日（
土
）（
最
上
町
／
翁

山
）　

▼
９
月
19
日（
土
）（
置
賜
／
葉
山

／
草
岡
コ
ー
ス
）

●�

集
合
場
所　
す
ぱ
ー
く
中
山　
集
合
…
午

前
６
時
50
分　
出
発
…
午
前
７
時

●�

対
象　

20
歳
以
上（
登
山
に
自
信
の
あ
る

方
で
心
身
と
も
健
康
な
方
）

●
定
員　
先
着
10
名

●
移
動
方
法　
10
人
乗
り
ワ
ゴ
ン

●�

参
加
費　
ク
ラ
ブ
会
員
…
３
６
０
０
円
／

回　
会
員
以
外
…
７
０
０
０
円
／
回

●�

申
込
方
法　

参
加
費
を
添
え
て
、実
施
日

の
10
日
前
ま
で
総
合
体
育
館
内
ク
ラ
ブ
事

務
所
へ
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●�
そ
の
他　
ク
ラ
ブ
独
自
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
対
策
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
。

第
３
回
中
山
軽
ト
ラ
市
を　

開
催
し
ま
す

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
中
山
軽
ト
ラ
市
実
行
委
員
会

　
結
城
健
次

�

☎
０
９
０
‐
２
８
４
０
‐
１
６
２
９

　
渡
辺
博
文

�

☎
０
９
０
‐
４
８
８
５
‐
２
６
３
５

※�

こ
の
事
業
は
中
山
町
「
や
っ
て
み
っ
べ
」

活
動
補
助
金
の
対
象
事
業
で
す
。

　
第
３
回
目
は
さ
ら
に
出
店
数
、
販
売
量
を

増
や
し
実
施
し
ま
す
。
ご
来
場
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
ピ
ン
ク
色
の
の
ぼ
り
旗
が
目
印

で
す
。
雨
天
の
場
合
は
翌
週
に
延
期
し
ま
す
。

開
催
日
の
前
日
に
山
形
新
聞
の
折
込
広
告
と
、

広
報
車
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●�

日
時　

８
月
23
日
（
日
）　
午
前
９
時
〜

販
売
開
始
・
な
く
な
り
次
第
終
了

●
場
所　
中
山
町
排
雪
場
（
通
称
立
道
）

※�

出
店
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
出
店
は
軽

ト
ラ
で
な
く
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
お
声
が

け
く
だ
さ
い
。
出
店
料
無
料
・
手
数
料
無

料
。

【
お
詫
び
と
訂
正
】　
８
月
１
日
発
行
の

お
知
ら
せ
版
７
ペ
ー
ジ
「
岩
谷
十
八
夜

観
音
例
祭
中
止
の
お
知
ら
せ
」
の
お
問

い
合
わ
せ
先
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

「
岩
谷
十
八
夜
観
音
史
跡
保
存
会（
岩
峰
）」

に
修
正
い
た
し
ま
す
。
訂
正
し
て
お
詫

び
い
た
し
ま
す
。
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　暑い季節を迎え、冷たい飲み物を水筒に入れて出かけたり、熱中症対策のためにスポーツ飲料を
大量に作り置きすることがあります。しかし、使用方法を誤ると、場合によっては中毒を起こすこ
とがあります。水筒、やかんなどの使い方を見直しましょう。
【アドバイス】
⑴　食品が接触する容器の内部にサビや傷がないか確認しましょう。
　�　サビや傷があると、もともと飲み物が触れない部分が露出してしまい、その部分から金属成分
が溶け出すことがあります。落としたりぶつけたりした場合は、見た目では分からない場合でも
破損していることがありますので、使う前にはよく確認しましょう。
⑵　酸性の飲み物を長時間、金属製の容器に保管しないようにしましょう。
　�　スポーツ飲料などの酸性の飲み物を金属製の容器に入れると、飲み物の中に金属が溶け出すこ
とがあります。長時間保管した場合は、いつもと違う味や色になっていないか、よく確認しま
しょう。
⑶　古くなった容器は、定期的に新しいものに交換しましょう。
　�　古くなった容器は、劣化して内部が変化していることがあります。思わぬ事故を防ぐためにも、
定期的に新しいものに交換しましょう。
⑷　取り扱う食品の表示および注意喚起を確認し、使用しましょう。
　�　水筒などの容器を使用するときは、飲み物の変質・変色や製品の故障等を防ぐため、容器や飲
み物の注意書きをよく確認し、長時間の保管は避けましょう。

〈酸性の飲み物〉 �主に炭酸飲料や乳酸菌飲料、果汁飲料、スポーツ飲料。酸性である炭酸、乳酸、
ビタミンＣ、クエン酸（果物に多い）などを多く含む飲み物は、酸性度が高くな
ります。

水筒、やかんなど金属製の容器の使用方法にご注意を！
～酸性の飲み物による金属の溶出に伴う中毒に注意～

消費生活の窓口から消費生活の窓口から

※ご相談・お問い合わせ先　中山町消費生活相談窓口（住民税務課住民Ｇ内）　☎６６２ - ２５９３

【�

自
動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
を
用

い
た
応
急
手
当
講
習
会
開
催
の
お
知
ら
せ
】

　

�　
病
気
や
思
い
が
け
な
い
事
故
に
遭
遇
し

た
時
、
あ
わ
て
ず
に
応
急
手
当
を
行
う
こ

と
が
大
切
で
す
。
応
急
手
当
講
習
会
で
心

肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細

動
器
）
の
使
用
方
法
を
習
得
し
ま
し
ょ

う
。
な
お
、
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
講
習
時
間

を
短
縮
し
て
実
施
し
ま
す
。
普
通
救
命
講

習
修
了
証
交
付
対
象
の
講
習
で
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ

さ
い
。　
①
健
康
福
祉
課
健
康
づ
く
り
Ｇ

（
☎
６
６
２
‐
２
８
３
６
）　
②
９
月
５
日

（
土
）
午
後
１
時
～
３
時
30
分　
③
天
童

市
健
康
セ
ン
タ
ー（
天
童
市
立
病
院
南
隣
）

　

�

④
医
師
の
講
義
と
消
防
署
職
員
に
よ
る
実

技
指
導　
⑤
中
山
町
・
山
辺
町
・
天
童
市

に
お
住
ま
い
の
方
（
先
着
20
名
）　

⑥
無

料　
⑦
８
月
28
日
（
金
）
ま
で
、
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　
⑧
主
催
…
天

童
市
東
村
山
郡
救
急
医
療
対
策
協
議
会

（
中
山
町
・
山
辺
町
・
天
童
市
・
天
童
市

東
村
山
郡
医
師
会
ほ
か
）
※
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
実
施

●

●

●
そ
の
他
団
体
等
の
お
知
ら
せ
●
●
●

①
お
問
い
合
わ
せ
先　
②
と
き

③
と
こ
ろ　
④
内
容　
⑤
対
象
・
定
員

⑥
費
用　
⑦
申
込
方
法　
⑧
そ
の
他

を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
時
間
外
乳
が
ん
検
診・子
宮
頸
が
ん
検
診
の

�

お
知
ら
せ
】

　

�

①
や
ま
が
た
健
康
推
進
機
構
（
☎
６
８
８

‐
６
５
１
１
）　
②
８
月
19
日
、
９
月
16

日
、
10
月
14
日
、
11
月
18
日
、
12
月
16

日
、
令
和
３
年
１
月
20
日
（
い
ず
れ
も
水

曜
日
）
午
後
５
時
30
分
～
７
時　
③
山
形

検
診
セ
ン
タ
ー　
④
▼
乳
が
ん
検
診
…
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
（
40
歳
代
・
２
方

向
、
50
歳
代
・
１
方
向
）、
乳
房
超
音
波

検
査
（
40
歳
代
・
希
望
者
）　

▼
子
宮
頸

が
ん
検
診
…
細
胞
診　
⑤
▼
乳
が
ん
検
診

…
40
歳
以
上　
▼
子
宮
頸
が
ん
検
診
…
20

歳
以
上
・
そ
れ
ぞ
れ
町
が
実
施
す
る
人
間

ド
ッ
ク
、
女
性
の
た
め
の
単
独
検
診
受

診
者
は
対
象
外　

⑥
▼
乳
が
ん
検
診
…

40
歳
代
２
３
５
０
円
（
町
国
保
加
入
者

１
１
７
０
円
）、
50
歳
以
上
１
５
６
０
円

（
町
国
保
加
入
者
７
７
０
円
）、
乳
房
超
音

波
検
査
…
３
０
８
０
円　
▼
子
宮
頸
が
ん

１
４
７
０
円（
町
国
保
加
入
者
４
２
０
円
）

　

�

⑦
①
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

�

⑧
仕
事
や
子
育
て
に
忙
し
く
な
か
な
か
受

診
で
き
な
い
方
で
も
検
診
を
受
診
い
た
だ

け
る
よ
う
、
夕
方
か
ら
の
検
診
を
実
施
し

ま
す
。
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保健カレンダー ※保健事業に関するお問い合わせ先
健康福祉課　健康づくりＧ　☎６６２−２８３６

事 業 名 日　時 場　所 対　象　者　等

パパママ教室 ８/２４（月） 保健福祉
センター

令和２年１０月～１２月に出産予定の方（配偶
者も一緒に参加できます）
転入等で個人通知がなかった方は至急ご連
絡ください。
●持ち者　母子手帳、筆記用具

母子手帳交付 ８/2５（火）
９：００～１０：００

保健福祉
センター

母子手帳を交付し健康相談を行います。
●�持ち物　印かん、妊娠届出書、個人番号
が確認できるもの（個人番号カード、個
人番号通知カード等）と本人確認ができ
るもの（個人番号カード、運転免許証等）

※�この日時で妊婦さん本人の都合がつかな
い場合はご連絡ください。

育 児 相 談 会
【 予 約 制 】

８/2５（火）
１０：３０～１１：３０

育児全般について、保健師・助産師・管理
栄養士が相談に応じます。前日まで電話で
ご連絡ください。

定期健康相談 ８/2５（火）
１０：３０～１１：３０

生活習慣病予防・健康診査に関する相談を
行います。

乳 児 健 診

８/2６（水）
３か月児受付
１３：３０～１３：４０
１１か月児受付
１３：４０～１３：５０

保健福祉
センター
検診ホール

令和元年９月生まれ・令和２年５月生まれ
のお子さんと前回欠席のお子さん
●持ち物　�母子手帳、バスタオル、問診票、

交換用おむつ、コロナ対策用問
診票

総 合 検 診

８/２８（金）
受付時間

７：４０～９：３０

保健福祉
センター
検診ホール

新町、川端、下川、土橋地区の方
※送迎バス時刻
　�旧川端警鐘台跡７：２０　浦山園芸前７：２５　ライ
ズバス停前７：３５　豊田地区農業集落多目的集
会施設（土橋）７：４５

８/３１（月）
受付時間

７：４０～９：３０

保健福祉
センター
検診ホール

旭町、柳沢地区の方
※送迎バス時刻
　�東部地区多目的交流センター（旭町）７：２０　
　大津商店前７：３０

９/ １（火）
受付時間

７：４０～９：３０

保健福祉
センター
検診ホール

達磨寺、金沢地区の方
※送迎バス時刻
　�達磨寺バス停（寒河江方面行）７：２０　達磨寺村
社前７：２３　西部地区公民館（金沢）７：３５

特定健診、後期高齢者健診、さわやか健診、がん検診を申し込まれた方。
申し込まなかった方で希望する場合は、健康づくりＧにご連絡ください。
●持ち物　�問診票、採尿容器、採便容器、前年度または前々年度の特定健康診査

結果、検診料金。４０歳以上の方は、医療保険証を必ずお持ちください。
◆�詳しくは、「令和２年度中山町健康診断実施のご案内」をご覧ください（申し
込まれた方に送付しています）。

母子手帳交付 ９/８（火）
９：００～１０：００ 保健福祉

センター

母子手帳を交付し健康相談を行います。
●�持ち物　印かん、妊娠届出書、個人番号
が確認できるもの（個人番号カード、個
人番号通知カード等）と本人確認ができ
るもの（個人番号カード、運転免許証等）

※�この日時で妊婦さん本人の都合がつかな
い場合はご連絡ください。

定期健康相談 ９/８（火）
１０：３０～１１：３０

生活習慣病予防・健康診査に関する相談を
行います。

※各事業については、新型コロナウイルス感染拡大状況により、変更になる場合があります。
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町の魅力を再発見！　
　中山町には、魅力的な場所やもっと知ってほしい良いモノなどがたくさんあります。
　このコーナーでは、そんな町の魅力をお知らせしていきます。

　７月１０日にオープニングセレモニーが行われ、重要文化財の九左衛門
と、町指定有形文化財の惣右衛門の一般公開と供用が始まりました。
　漆塗りや金箔で装飾された荘厳な仏間や、緑豊かな里山と融合した明
治・大正時代の和風建築の粋をぜひ間近にご覧ください。

アイ
ラブ

Vol.4９
ＩＩ

九
左
衛
門
・
惣
右
衛
門

九
左
衛
門
・
惣
右
衛
門

　
　
　

一
般
公
開
と
供
用
ス
タ
ー
ト

　
　
　

一
般
公
開
と
供
用
ス
タ
ー
ト
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