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令
和
２
年

●新型コロナウイルス予防の手引き　●ほんわ館だより（第９７号）　
●「赤い羽根共同募金」チラシ
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新
生
児
特
別
給
付
金
を

�

　
給
付
し
ま
す

※
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
総
合
政
策
課
政
策
企
画
Ｇ

�

☎
６
６
２
‐
４
２
７
１

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
国

難
を
克
服
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
が
続

い
て
い
る
こ
と
か
ら
、
子
育
て
世
帯
の
家
計

を
支
援
す
る
た
め
、
特
別
定
額
給
付
金
事
業

の
給
付
対
象
と
な
っ
て
い
な
い
令
和
２
年
４

月
28
日
以
降
に
生
ま
れ
、
中
山
町
に
住
民
登

録
さ
れ
た
新
生
児
を
対
象
に
新
生
児
特
別
給

付
金
と
し
て
10
万
円
を
給
付
し
ま
す
。

■
給
付
対
象
者

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

⑴ 

令
和
２
年
４
月
28
日
か
ら
令
和
３
年
４
月

１
日
ま
で
に
出
生
し
、
最
初
の
住
民
登
録

を
中
山
町
に
し
、
か
つ
、
申
請
時
、
中
山

町
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
方

⑵ 

令
和
２
年
４
月
28
日
か
ら
令
和
３
年
４
月

１
日
ま
で
に
出
生
し
、
申
請
時
ま
で
に
中

山
町
に
転
入
し
た
方
（
令
和
３
年
４
月
１

日
ま
で
の
転
入
に
限
る
）。

■
給
付
額

　
対
象
者
１
人
に
つ
き
10
万
円
。
た
だ
し
、

他
市
町
村
で
類
似
の
給
付
金
を
受
け
た
場
合
、

当
該
給
付
の
額
を
10
万
円
か
ら
控
除
し
た
額
。

■
申
請
・
受
給
権
者

　
給
付
対
象
者
を
監
護
し
、
か
つ
生
計
を
同

じ
く
し
て
い
る
父
ま
た
は
母
な
ど
と
す
る
。

た
だ
し
、
申
請
時
、
中
山
町
に
住
民
登
録
を

し
て
い
る
方
に
限
る
。

■
申
請
方
法

ア
： 

令
和
２
年
10
月
１
日
以
降
、
役
場
に
出

生
届
・
転
入
届
を
提
出
さ
れ
る
場
合

　
　

 

出
生
届
な
ど
の
提
出
時
に
申
請
書
類
等

を
お
渡
し
し
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
載

の
上
、
返
信
用
封
筒
で
返
信
く
だ
さ
い
。

イ
：
ア
以
外
の
場
合

　
　

 

給
付
対
象
者
の
住
所
地
に
申
請
書
類
等

を
送
付
し
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
載
の

上
、
同
封
し
た
返
信
用
封
筒
で
返
信
く

だ
さ
い
。

■
申
請
期
限

ア
：
給
付
対
象
者
⑴
に
該
当
す
る
方

　
ア 

給
付
対
象
者
が
令
和
２
年
９
月
30
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
方

　
　
…
令
和
２
年
１１
月
３0
日
（
月
）

　
イ 

給
付
対
象
者
が
令
和
２
年
10
月
１
日
以

降
に
生
ま
れ
た
方

　
　
… 

出
生
日
か
ら
起
算
し
て
２
か
月
以
内

（
休
日
の
場
合
は
翌
開
庁
日
）

イ
：
給
付
対
象
者
⑵
に
該
当
す
る
方

　
ア 
給
付
対
象
者
が
令
和
２
年
９
月
30
日
ま

で
に
転
入
し
た
方

　
　
…
令
和
２
年
１１
月
３0
日
（
月
）

　
イ 

給
付
対
象
者
が
令
和
２
年
10
月
１
日
以

降
に
転
入
す
る
方

　
　
… 

転
入
日
か
ら
起
算
し
て
２
か
月
以
内

（
休
日
の
場
合
は
翌
開
庁
日
）

※ 

支
給
要
件
や
申
請
に
つ
い
て
の
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
町
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

１0
月
は
不
法
投
棄

　
　
　
撲
滅
強
化
月
間
で
す

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
不
法
投
棄
１
１
０
番

　
村
山
総
合
支
庁
保
健
福
祉
環
境
部
環
境
課

�

☎
６
２
１
‐
８
４
２
７

　
住
民
税
務
課
住
民
Ｇ

�

☎
６
６
２
‐
２
１
１
３

　
廃
棄
物
の
不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す
。

　
不
法
投
棄
等
を
見
か
け
た
場
合
に
は
、
村

山
総
合
支
庁
環
境
課
の
「
不
法
投
棄
１
１
０

番
」
ま
た
は
役
場
住
民
税
務
課
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　
そ
の
際
、
投
棄
の
特
徴
や
車
両
番
号
を
お

知
ら
せ
い
た
だ
け
れ
ば
、
早
期
解
決
に
つ
な

が
り
ま
す
。
み
ん
な
で
不
法
投
棄
を
撲
滅
し

ま
し
ょ
う
。

1 2.10.12.10.1 ※本文中の「Ｇ」は「グループ」を省略したものです。



移
動
法
律
相
談
所
を

　
　
　
　
　
　
開
設
し
ま
す

※
予
約
受
付
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
社
会
福
祉
協
議
会（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

�
�

☎
６
６
２
‐
４
３
６
１

　

山
形
県
地
域
包
括
ケ
ア
総
合
推
進
セ
ン

タ
ー
か
ら
派
遣
さ
れ
た
弁
護
士
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。

● 
日
時　
１0
月
１4
日
（
水
）
午
前
１0
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
３
時

●
場
所　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室

●
相
談
料　
無
料

● 

相
談
内
容　
財
産
・
相
続
・
遺
言
・
土
地
・

多
重
債
務
・
家
族
問
題
な
ど

●
予
約　
電
話
受
付
（
先
着
８
組
）

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に

�

ご
協
力
く
だ
さ
い

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
社
会
福
祉
協
議
会（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

�

☎
６
６
２
‐
４
３
６
１

　
10
月
１
日
か
ら
「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運

動
」
が
始
ま
り
ま
す
。
皆
さ
ま
の
優
し
さ
を

寝
た
き
り
の
お
年
寄
り
や
障
が
い
の
あ
る

方
々
な
ど
に
お
届
け
し
ま
す
。
募
金
は
任
意

で
す
が
計
画
的
事
業
推
進
の
た
め
目
標
額
と

し
て
１
戸
４
０
０
円
以
上
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

認
知
症
わ
い
わ
い
カ
フ
ェ
を

�

開
催
し
ま
す

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
福
祉
課
介
護
支
援
Ｇ

�

☎
６
６
２
‐
２
４
５
６

　
認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の
こ
と
に
つ

い
て
気
軽
に
話
し
合
っ
た
り
、
学
べ
る
場
で

す
。

　
今
回
は
認
知
症
の
方
の
ご
家
族
を
対
象
と

し
、
事
前
申
込
制
で
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　
１0
月
２9
日
（
木
）

�

午
後
６
時
３0
分
～
８
時

●
場
所　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

● 

内
容　
▼
講
話
「
在
宅
介
護
中
の
ご
家
族

が
知
っ
て
安
心
！
認
知
症
の
症
状
と
望
ま

し
い
対
応
方
法
に
つ
い
て
学
ぼ
う
」

　

 

／
講
師
：
山
形
県
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
公
認
心
理
師　
阿
曽
里
美
氏

　
▼
個
別
相
談
（
希
望
者
の
み
）

● 

対
象　
認
知
症
の
方
の
ご
家
族
（
町
内
在

住
の
方
）

●
参
加
費　
無
料

● 

申
込
方
法　
１0
月
１5
日
（
木
）
ま
で
、
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
あ
わ
せ
て

個
別
相
談
も
希
望
す
る
場
合
は
、
申
込
み

時
に
簡
単
な
内
容
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

※ 

希
望
者
多
数
の
場
合
は
人
数
を
制
限
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
当
日
の

急
な
参
加
へ
の
対
応
は
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

● 

そ
の
他　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
検
温
・
手
指
消
毒
・

マ
ス
ク
着
用
・
換
気
・
人
数
制
限
等
の
予

防
対
策
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。
参
加
さ
れ

る
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

行
政
相
談
を

　
　
　
　
ご
利
用
く
だ
さ
い

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
広
報
課
庶
務
Ｇ

�
☎
６
６
２
‐
２
１
１
１

■
行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

　
行
政
相
談
委
員
は
、
総
務
大
臣
が
委
嘱
す

る
民
間
有
識
者
で
す
。
行
政
に
関
す
る
困
り

ご
と
や
意
見
・
要
望
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

行
政
相
談
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
医
療

保
険
・
年
金
か
ら
雇
用
、
運
輸
、
道
路
行
政

な
ど
多
岐
に
わ
た
る
内
容
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
相
談
は
無
料
・
秘
密
厳
守
で
す
。
予

約
不
要
で
す
の
で
当
日
会
場
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

●
日
時　
１0
月
１4
日
（
水
）

�

午
前
１0
時
～
正
午

●
場
所　
中
央
公
民
館
１
階　
第
１
研
修
室

●
相
談
委
員　
黒
沼
裕
一
氏

　
　
　
　
　
（
中
山
町
担
当
行
政
相
談
委
員
）

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
左
記
に
つ
い
て
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

・
来
場
前
の
検
温

・
マ
ス
ク
の
着
用

・
来
場
時
の
手
指
消
毒

・
発
熱
や
風
邪
の
よ
う
な
症
状
な
ど
体
調
が  

　
悪
い
場
合
は
来
場
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
行
政
相
談
の
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
す

　
１0
月
１9
日
（
月
）
～
２5
日
（
日
）
は
行
政

相
談
週
間
で
す
。
町
で
は
、
こ
れ
に
先
駆
け

１0
月
７
日
（
水
）
～
１６
日
（
金
）
に
町
立
図

書
館
ほ
ん
わ
館
で
行
政
相
談
に
関
す
る
パ
ネ

ル
を
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ

い
。

※ 

町
の
行
政
相
談
所
は
原
則
、
毎
月
第
２
水

曜
日
の
午
前
10
時
か
ら
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

 

詳
細
は
、
毎
月
1
日
発
行
の
お
知
ら
せ
版

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
次
の
こ
と
に
つ
い
て
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

・
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
来
庁
前
の
検
温

・
マ
ス
ク
の
着
用

・
来
庁
時
の
手
指
消
毒

・ 

発
熱
や
風
邪
の
よ
う
な
症
状
な
ど
体
調
が  

悪
い
場
合
は
来
庁
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　10月28日（水）に中央公
民館で開設を予定していた
一日合同相談所は、新型コ
ロナウイルス感染症拡大防
止のため、中止します。
　そのため、28日（水）は、
無料法律相談所を通常開設
します。
　詳しくは、10月1５日号の
お知らせ版をご覧ください。
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　地震や武力攻撃などの発生時に備え、国から緊急情報が発せられる全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）の全国一斉情報伝達試験が実施されます。
　それに連動して、町の防災行政無線（同報系）から情報の試験伝達が行われます。
　災害時の緊急放送ではありませんので、ご理解とご協力をお願いします。
　なお、災害の発生状況等により、中止となる場合があります。

　●日時 １0月７日（水）　午前１１時～

※お問い合わせ先
　　総務広報課危機管理G
　　☎６６２-４８９９

Ｊアラート全国一斉情報伝達試験の実施Ｊアラート全国一斉情報伝達試験の実施

情報伝達手段 放送内容

屋外拡声子局
試験放送であることが拡声放送されます。
上りチャイム音

「これは、Ｊアラートのテストです。」　３回
下りチャイム音

＠InfoCanal
(戸別受信機) 試験放送のメッセージが発信されます。

「これは、Ｊアラートのテストです。」
登録制メール

そ の 後

※お問い合わせ先　総務広報課危機管理Ｇ　☎６６２ - ４８９９

運転免許を自主返納した方へ
町営バス回数券もしくは山形県タクシー共通乗車券を無料で交付します！

　町では、自らの運転に不安を感じている方に対して運転免許証の自主返納を促進するための支援事
業を行っています。町営バス回数券もしくは山形県タクシー共通乗車券のどちらかを１回限り無料で
交付します。
●対　象
　中山町民で、有効期限内にある運転免許証を平成2６年４月１日以降に自主的に返納した方
●申請の手順

１　まずは運転免許の返納

県総合交通安全センター (天童市)、山形警察署、またはお近くの交番・駐在所で運転免
許返納の手続きを行う。
　→「申請による運転免許の取消通知書」が交付されます。

２　中山町役場　総務広報課危機管理Ｇでの申請

「中山町運転免許自主返納者支援事業申請書」に必要事項を記入して申請。
（申請書は総務広報課に準備してあるほか、町公式ホームページからダウンロードできます。）

�【申請に必要な物】

・申請による運転免許の取消通知書（もしくは、運転免許返納を証明する書類）　・印かん

《町営バス回数券から山形県タクシー共通乗車券に交換を希望される方へ》
　平成29年４月以降に交付した町営バス回数券の未使用分を山形県タクシー共通乗車券に交換できま

す。平成29年４月以降に申請された方に対して、交換の手続きについて個別にご案内の文書を送付し

ていますが、交換される予定がある方は年度内のお手続きをお願いします。

　なお、代理の方がお手続きしていただくことも可能ですが、必ず申請者ご本人からの申請であるこ

ととし、譲り受けた町営バス回数券につきましては交換できかねます。

　ご不明な点は、下記までお問い合わせください。
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＊＊＊＊＊　令和２年度　
� 中山町会計年度任用職員を募集します　＊＊＊＊＊
＜募集要項＞

●募集職種：冬の生活応援事業事務補助員

●職務内容：「冬の生活応援事業」に係る申請書類発送、受付業務等
　　　　　　※「冬の生活応援事業」は、低所得世帯に対し冬期間の暖房費の助成を行う事業です。

●募集人数：１名

●任用期間：11月１日～12月31日

●勤務時間：月曜日から金曜日　午前８時30分～正午
　　　　　　※土・日・祝祭日、年末期間（12月2９日～31日）は休み

●勤務場所：11月２日～６日…中山町保健福祉センター
　　　　　　11月９日～…中山町役場

●報 酬 額：月額　６６，７０３円（ほか条件により通勤費等を支給）

●応募資格：原則として中山町内に住所を有する方
　　　　　　パソコン操作が可能な方

●選考方法：書類選考、面接試験（面接の日時などは、後日、本人に郵送で通知します。）

●申込書類の受付期間および提出先
　　受付期間：１0月１9日（月）までお申し込みください。
　　提 出 先：①直接申し込む場合は、中山町役場総務広報課庶務Ｇへ提出してください。
　　　　　　　　（土、日および祝日の場合は、役場１階の宿直室警備の係員へお渡しください。）
　　　　　　　　※受付時間：午前８時３0分～午後５時１5分
　　　　　　　② 郵送する場合は、封筒の表に「中山町会計年度任用職員任用申込書在中」と朱書

きの上、郵送してください（１0月１9日必着）。
　　　　　　　　※宛先：〒９９0-0４９２　東村山郡中山町大字長崎１２0
　　　　　　　　　　　　中山町役場　総務広報課　庶務Ｇ

●提出書類：「任用申込書」および「履歴書」
　　　　　　 （中山町役場、中山町保健福祉センターに設置しているほか、町公式ホームページか

らダウンロードもできます（「履歴書」は、市販のものでも構いません）。なお、提出
された申込書などはお返しできませんので予めご了承願います。）

※お申込み・手続きに関するお問い合わせ先

業務内容等：健康福祉課福祉子育て支援Ｇ� ☎６６２ - ２６７３
申込み手続き：総務広報課庶務Ｇ� 　　　☎６６２ - ２１１１
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　ごみの野焼きは、ダイオキシン類などの有害物質を発生させ、甚大な健康被害を招く危険性が
あるほか、悪臭・煙害・火災などで地域住民の方々に迷惑をかけることもあります。
　不適正な焼却行為は「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」により、下記の例外を除いて、原
則禁止されています。違反すると5年以下の懲役、1,000万円以下の罰金のいずれか、または両
方が科せられます。

　次の方法による場合は、例外として扱われます。ただし、例外に該当する場合でも、生活環境
に悪影響を及ぼす場合は、焼却を中止していただきます。
①国または地方公共団体がその施設の管理を行うために必要な廃棄物の焼却
②風俗慣習上または宗教上の行事を行うために必要な廃棄物の焼却
③農業、林業を営むためにやむを得ないものとして行われる廃棄物の焼却
④日常生活を営む上で通常行われる廃棄物の焼却であって軽微なもの

　やむを得ず、野焼き禁止の例外として焼却を行う場合は以下のことを厳守してください。
①火災に十分に注意して、消火するまでその場を離れないでください。
②煙の量やにおいが近所迷惑にならない程度の少量にとどめてください。
③風向き、風の強さ、時間帯を考慮してください。
④近所の理解を得て、迷惑にならないようにしてください。

　ごみの野焼きを発見した際は、役場住民税務課住民Ｇ（生活環境担当）までご連絡いただけれ
ば、状況確認した上で指導等を行います。

※お問い合わせ先　住民税務課住民Ｇ　☎６６２ - ２１１３　ＦＡＸ６６２ - ２９９１

ごみの野焼きは禁止されています！

　未就園児のみなさん　こんにちは
　ながさき幼稚園では子育てひろばを開催し、年間を通して楽しい遊びをしています。未就園児
の楽しいお遊びをしますので、ぜひご来園ください。事前予約は不要です。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため時間や内容を見直して開催します。参加する方は、
風邪の症状、発熱などがないことを確認の上ご参加ください。
　今年の開催予定は、幼稚園のホームページにも掲載しています。

　☆10月30日（金）　ひよこの会

●時　間　午前１0時１0分～１0時40分
●場　所　ながさき幼稚園
●内　容　・体育あそび専任講師による体育あそびを体験します。
　　　　　・子育て講座
●持ち物　水筒など飲み物持参、大人はマスク着用、上履き持参でお願いします。
　　　　　おむつや着替えなどもご持参ください。

　☆11月５日（木）　ひよこの会

●時　間　午前１0時１0分～１0時40分
●場　所　ながさき幼稚園
●内　容　・英語であそぼう体験　幼稚園の英語レッスンを体験します。
　　　　　・楽しいおあそび
●持ち物　水筒など飲み物持参、大人はマスク着用、上履き持参でお願いします。
　　　　　おむつや着替えなどもご持参ください。

※お問い合わせ先　ながさき幼稚園　☎６６２-２３４５

ながさき幼稚園「ひよこの会」のご案内ながさき幼稚園「ひよこの会」のご案内
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　次の日程で町内に献血バスが来
ます。皆さまのご協力をお願いし
ます。
※ 新型コロナウイルス感染症拡大

状況により、募集を中止させて
いただく場合がありますので、
あらかじめご了承ください。

本人確認のため身分証明書が必要です。
運転免許証、保険証、パスポートなどご持参ください。

※お問い合わせ先　健康福祉課健康づくりＧ　☎６６２-２８３６

場　所 時　間
中山町保健福祉センター 午前９時３0分～１１時３0分
中山町役場 午後１時３0分～３時３0分

献血にご協力をお願いします献血にご協力をお願いします
●期日　10月13日（火）
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インフルエンザ予防接種を希望される方へ

※お問い合わせ先　健康福祉課健康づくりＧ　☎６６２-２８３６

※ご相談・お問い合わせ先　中山町消費生活相談窓口（住民税務課住民Ｇ内）　☎６６２ - ２５９３

消費生活の窓口から消費生活の窓口から
パソコンの偽セキュリティ警告画面にご注意を！

～画面に表示された連絡先に、決して連絡を取らないようにしましょう！～
　警告音を発したり、「パソコンがウイルスに感染した」と偽の警告を画面に表示させ、ウイルス
除去のサポートを勧めるといった相談が寄せられています。これは、特定のＵＲＬにアクセスした
場合に表示されるウェブサイトの画面（音はＢＧＭ再生）であり、実際のウイルス感染の有無とは
関係がありません。実在するＯＳ会社のような名称が表示される場合もあり、注意が必要です。

【アドバイス】
◆警告画面や音声は、ブラウザを終了するだけで消えます。慌てずに終了しましょう。
　 　×印で閉じることができないときは、タスクマネージャーからブラウザを終了したり、パソコ

ンの再起動をしてみましょう。うまく終了できないときは、独立行政法人情報処理推進機構（Ｉ
ＰＡ）のホームページを参考にしてください。
◆画面の連絡先に、決して連絡を取らないようにしましょう。
　 　電話を掛けると、遠隔操作をするためのソフトをインストールさせられたり、不要なセキュリ

ティソフトを購入させられたりして、高額な請求を受けることがあります。
◆普段からセキュリティ対策をしっかりしておきましょう。
　 　ウイルス感染の基本対策として、日頃からセキュリティソフトを入れアップデートを実施する

ことを心掛けましょう。
◆�困ったら、早めに消費生活相談窓口か消費者ホットライン（局番なしの１

い や や
８８番）に相談しましょう。

※詳しくは、山形県ホームページ「パソコンの偽セキュリティ警告画面に注意！」をご覧ください。

ワクチンは流行前に受けましょう
　接種を受けてからインフルエンザに対する抵抗力がつくまでに２週間程度かかり、その効果が十分
に持続する期間は約５か月間とされています。より効率的に有効性を高めるためには、毎年インフル
エンザが流行する前の12月中旬までに接種を受けておくことが必要です。
※ 新型コロナウイルス感染症の流行が懸念される中、この冬に向けてインフルエンザワクチンの需要

が高まる可能性があります。厚生労働省では、より必要とされている方に確実にワクチンが届くよ
う、１0月１日からの接種は高齢者インフルエンザ予防接種の対象者を優先し、それ以外の方は10月
2６日以降に接種いただくようお勧めしています。
接種にあたって

　予防接種の効果や副反応などについて、よく理解した上で接種を受けてください。詳しくは、接種
申込みの際に配布している説明書をお読みください。
接種後の注意事項

・ 予防接種を受けた後30分間は、急な副反応が起こることがあります。医師とすぐに連絡を取れるよ
うにしておきましょう。

・ インフルエンザワクチンの副反応の多くは2４時間以内に出現しますので、特にこの間は体調に注意
しましょう。

・入浴は差し支えありませんが、注射した部位を強くこすることはやめましょう。
・接種当日は通常の生活をしてもかまいませんが、激しい運動は避けましょう。
・接種後、接種部位の異常反応や体調の変化がある場合は速やかに医師の診察を受けましょう。
その他

・ 明らかに発熱のある人（一般的に、体温が37.５℃以上の場合）や、重い急性疾患にかかっている人
などは接種を控えてください。

・ 小児インフルエンザ予防接種については、原則保護者の同伴が必要です。同伴できない場合、保護
者からの委任状（予診票裏面への記入）があれば親族等の同伴が可能です。

〈相談事例〉  パソコンでインターネットを利用中に、突然、警告音が鳴り響き、ウイルス感染の警
告画面が表示された。すぐに電話するようにとの指示とともに電話番号があったので、
慌てて電話したところ、日本語が片言の人が出た。電話で指示されるままにパソコン
を操作して、遠隔操作で警告音や画面を止めてもらい、セキュリティソフトの購入契
約をしてしまった。 （６0代 男性）
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「新しい生活様式」の実践例
秋の行楽シーズンを迎えています。「新しい生活様式」を実践しながら楽しみましょう

※厚生労働省ホームページより（業種ごとの感染拡大予防ガイドラインは、関係団体が別途作成）

　□まめに手洗い・手指消毒　□咳エチケットの徹底
　□こまめに換気（エアコン併用で室温を２８℃以下に）	 □身体的距離の確保
　□「３密」の回避（密集、密接、密閉）
　□一人ひとりの健康状態に応じた運動や食事、禁煙等、適切な生活習慣の理解・実行
　□毎朝の体温測定、健康チェック。発熱または風邪の症状がある場合はムリせず自宅で療養

移動に関する感染対策

　□感染が流行している地域からの移動、感染が流行している地域への移動は控える。
　□発症したときのため、誰とどこで会ったかをメモにする。接触確認アプリの活用も。
　□地域の感染状況に注意する。

感染防止の３つの基本：①身体的距離の確保、②マスクの着用、③手洗い

　□人との間隔は、できるだけ２ｍ（最低１ｍ）空ける。
　□会話をする際は、可能な限り真正面を避ける。
　□	外出時や屋内でも会話をするとき、人との間隔が十分とれない場合は、症状がなくてもマスクを着用す
る。ただし、夏場は、熱中症に十分注意する。

　□家に帰ったらまず手や顔を洗う。
　　人混みの多い場所に行った後は、できるだけすぐに着替える、シャワーを浴びる。
　□手洗いは30秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗う（手指消毒薬の使用も可）。
　※高齢者や持病があるなどの重症化リスクの高い人と会う際には、体調管理をより厳重にする

（１）一人ひとりの基本的感染対策

（２）日常生活を営む上での基本的生活様式

（３）日常生活の各場面別の生活様式

□テレワークやローテーション勤務　□時差通勤でゆったりと　□オフィスはひろびろと
□会議はオンライン　□対面での打合せは換気とマスク

（４）働き方の新しいスタイル

娯楽、スポーツ等

　□公園はすいた時間、場所を選ぶ
　□	筋トレやヨガは、十分に人との間隔をもしくは
自宅で動画を活用

　□ジョギングは少人数で
　□すれ違うときは距離をとるマナー
　□予約制を利用してゆったりと
　□狭い部屋での長居は無用
　□歌や応援は、十分な距離かオンライン

買い物

　□通販も利用
　□１人または少人数ですいた時間に
　□電子決済の利用
　□計画をたてて素早く済ます
　□サンプルなど展示品への接触は控えめに
　□レジに並ぶときは、前後にスペース

公共交通機関の利用

　□会話は控えめに
　□混んでいる時間帯は避けて
　□徒歩や自転車利用も併用する

食　事

　□持ち帰りや出前、デリバリーも
　□屋外空間で気持ちよく
　□大皿は避けて、料理は個々に
　□料理に集中、おしゃべりは控えめに
　□お酌、グラスやお猪口の回し飲みは避けて

イベント等への参加

　□接触確認アプリの活用を
　□発熱や風邪の症状がある場合は参加しない
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●募集する住宅
　中原アパート　３ＤＫ　　３戸（一般用・倍率優遇あり、うち１戸は単身可）
　長崎アパート　３ＤＫ　　１戸（一般用・倍率優遇あり、単身可）

●申込資格
　現に同居し、または同居しようとする親族があり（単身可を除く）、所得が公営住宅法規定に
該当する方（県外在住の方も申込み可能です）。

●受付期間
１0月２日（金）～８日（木）
開館時間　午前１0時～午後６時　（月曜日休館日）

●提出書類
　・県営住宅抽選申込書（お申込み先で配布しています）
　・６3円切手　２枚

※お問い合わせ先　山形県すまい情報センター（霞城セントラル２２階）　☎６４７ - 0７８１

　中山町木造住宅耐震診断士派遣事業の申請を受け付けています。予定件数は概ね５件で、受付
は先着順とし、予算に達し次第終了します。
【中山町木造住宅耐震診断士派遣事業の概要】
１．派遣の対象となる住宅等は中山町内に所在し、次に掲げる要件の全てに該当する方となります。
　　①申請者は住宅所有者の方（住宅が共有に係るものである場合は代表者１名）
　　②平成１２年５月３１日以前に着工された一戸建ての木造住宅または木造併用住宅であること
　　③在来軸組み工法で、階数が２以下であること

２．耐震診断に要する本人負担額（消費税込み）
　　①１棟床面積１00㎡未満　　床面積㎡に１,507円を乗じた額の１0分の1
　　②１棟床面積１00㎡以上　　１5,000円（上限）
　※ 診断に要する本人負担額は、山形県建築士会山形支部の指定口座へ振り込んでいただきます。

振込の際の手数料は申込者の負担となります。また、診断に際して住宅の図面をお持ちでな
い場合は図面作成のための費用が別途必要となります。

　　 （１棟あたり1５0,700円のうち、本人負担額は1５,000円です。残りの13５,700円を中山町と国
が負担します。）

３． 診断士は、山形県建築士会山形支部に登録された木造住宅耐震診断調査の資格を有する者で、
中山町木造住宅耐震診断士名簿に登録されている診断士です。

４． 診断士派遣が決定後、所有者の方に立ち会っていただき、耐震診断士が現地調査および図面
により木造住宅の地震に対する安全性を評価します。基準強度にするための耐震補強計画や
補強工事費の概算額もお知らせします。

※お問い合わせ先　建設課建設整備Ｇ　☎６６２-２１１６

山形県県営住宅入居者募集のご案内

中山町木造住宅耐震診断士派遣事業申請の受付について
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＜お申込み・お問い合わせ先＞
中山町教育委員会教育課
生涯学習Ｇ（中央公民館内）
　� ☎６６２ - ２２３５

なかやまなかやま
� スポーツフォーラム2020� スポーツフォーラム2020

野口みずき野口みずきさんさん　　トークショー＆ランニング教室トークショー＆ランニング教室
アテネオリンピック女子マラソン金メダリストアテネオリンピック女子マラソン金メダリスト

中山町総合体育館アリーナ

１１/23（月・祝）
2020

参加費　無料（要申込）
12：00　開場
13：00　オープニングセレモニー
　　　　（アリーナ床落成式）
13：30　トークショー（定員300名）
　　　　野口みずきさん
　　　「スポーツの力」
1４：30　ジャンケン大会
　　　　（サイン色紙プレゼントあり）
1５：1５　ランニング教室（定員６0名）
1５：４５　閉会

■対　象　一般県民（小学生以上）
■持ち物　マスク、内履き
■申込み　�中央公民館窓口でお申込み

の上、入場券をお受け取り
ください。

■申込期間　　10月１日～11月1６日

※�申込みは定員になり次第締め切りま
す。
※�社会情勢の変化により内容を一部変
更する場合があります（リモート出
演等）。
※�写真・動画の撮影は禁止します。

会場
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保健カレンダー ※保健事業に関するお問い合わせ先
健康福祉課　健康づくりＧ　☎６６２−２８３６保健カレンダー ※保健事業に関するお問い合わせ先
健康福祉課　健康づくりＧ　☎６６２−２８３６

※各事業については、新型コロナウイルス感染拡大状況により、変更になる場合があります。

二種混合（ジフテリア・破傷風）/日本脳炎の申込受付について

ロタウイルス感染症予防接種が定期接種となりました

１０月の日曜当番医　午前９時から正午

※�日曜・祝日・年末年始の急病時は、山形市休日夜間診療所（山形市香澄町2-9-39　☎635-9955）も利用できます。
１０月１１日（日） 中山診療所　☎６６２−５０１１ １０月２５日（日）服部内科胃腸科医院　☎６６２−２２7２

●申込期間　１０月１日（木）～１０月１０日（土）
●対　　象　二種混合　平成２０年４月２日～平成２１年４月１日生まれ
　　　　　　日本脳炎１期（初回・追加）…平成１２年１１月２日～平成１９年４月１日生まれで未接種の方
　　　　　　日本脳炎２期…平成１２年１１月２日～平成１５年４月１日生まれで未接種の方
●�次のいずれかの方法で申込票をお届けください。申し込み後、連絡はいきません。１１月１日から希望した医療機関で接種
を受けてください（町外医療機関を希望した場合は接種券を郵送しますので届いたら医療機関に予約をいれてください）。

　①郵送（〒990-0406 中山町大字柳沢2336-1　健康づくりＧ宛）
　②�保健福祉センター窓口へ来所。土・日曜日等、時間外は保健福祉センターの郵便受けに入れてください。
　③役場総合窓口へ来所。火曜日・木曜日は午後７時まで可能です。
※ＢＣＧ、４種混合、ヒブ、小児用肺炎球菌、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、日本脳炎（３歳・４歳・９歳）、麻しん風しん１期・
２期、水痘は町内医療機関に直接申し込んでください（ただし、町外医療機関希望の場合は健康づくりＧに申込票をお
届けください。接種券を郵送しますので、届いたら医療機関に予約をいれてください）。

　予防接種法改正により、１０月１日よりロタウイルス感染症予防接種が定期接種となりました。
　定期接種の対象は令和２年8月１日以降に生まれたお子さんです。対象となる方には保健師が乳児訪問の際にご案内を
行っておりますが、不明な点はお問い合わせください。

令和２年１１月に接種希望の方

事 業 名 日　時 場　所 対　象　者　等

総 合 検 診

１０/ 8（木）
受付時間

７：４０～９：３０ 保健福祉
センター

梅ヶ枝町地区で該当する方
※送迎バス時刻
　�勤労文化センター７：３０　梅ヶ枝町公民館７：３５

１０/ ９（金）
受付時間

７：４０～９：３０

西小路、新田町、西町、元町、南小路地区で該当する方
※送迎バス時刻
　�中山町役場前７：１５　新田町公民館前７：２０　西小路公
民館７：２５　西町公民館前７：３０　南小路公民館７：３５

特定健診、後期高齢者健診、さわやか健診、がん検診を申し込まれた方。
申し込まなかった方で希望する場合は、健康づくりＧにご連絡ください。
●持ち物　�問診票、採尿容器、採便容器、前年度または前々年度の特定健康診査結果、検診料金。
　　　　　４０歳以上の方は、医療保険証を必ずお持ちください。
◆�詳しくは、「令和２年度中山町健康診断実施のご案内」をご覧ください（申し込まれた方
に送付しています）。

母 子 手 帳 交 付 １０/１３（火）
９：００～１０：００ 保健福祉

センター

母子手帳を交付し健康相談を行います。
●�持ち物　印かん、妊娠届出書、個人番号が確認
できるもの（個人番号カード、個人番号通知カー
ド等）と本人確認ができるもの（個人番号カー
ド、運転免許証等）
※�この日時で妊婦さん本人の都合がつかない場合
はご連絡ください。

定 期 健 康 相 談 １０/１３（火）
１０：３０～１１：３０ 生活習慣病予防・健康診査に関する相談を行います。

乳 が ん ・
子 宮 頸 が ん ・
骨粗しょう症検診

１０/１６（金）
直接会場に行く
方は１３：３０まで
お越しください。

総合健診
センター
（寒河江市）

土橋、岡、小塩地区で該当する方
※送迎バス時刻
　豊田地区農業集落多目的集会施設（土橋）　１２：３０
　岡地区文化交流センター１２：３５
　小塩構造改善センター１２：４０

対象地区で次に該当する方（申し込まなかった方で希望する場合は、健康づくりＧにご連絡
ください）
・子宮頸がん検診　２０歳以上の女性　
・乳がん検診　４０歳以上の女性
・骨粗しょう症検診　４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳・６５歳・７０歳の女性
●持ち物　問診票、検診料金、国保加入者は保険証
◆�詳しくは、「令和２年度中山町健康診断実施のご案内」をご覧ください（申し込まれた方に
送付しています）。

こころの健康相談
【 予 約 制 】

１０/２２（木）
１３：３０～

保健福祉
センター

こころの病気について、本人またはそのご家族の
相談を行います。希望する方は１０月１４日（水）まで
に健康福祉課健康づくりＧ（☎６６２－２8３６）へ申
し込んでください。
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令和２年 神無月／2020.Octoberまちのカレンダー

※ごみ収集作業中の車両には近付かないでください！
町税等の納付は便利で確実な口座振替をお勧めします。詳しくは住民税務課税務Ｇへ（TEL 662-2112）

地　　　　区　　　　名 ペットボトル もやせるごみ ビン・カン
（資源物）

達磨寺全区・向新田・新田町全区・上町・新町・元町・中町・西小路
梅ヶ枝町全区・西町・南小路・土橋全区・岡全区・小塩全区

１０月９日（金）
１０月２３日（金） 月・木曜日 火曜日

柳町・旭町全区・中原団地・広瀬団地・川端・下川・桜町全区・北小路
三軒屋・落合・文新田全区・いずみ全区・あおば全区・金沢全区・柳沢全区

１０月１２日（月）
１０月２６日（月） 火・金曜日 木曜日

その他のごみ収集日 ※行事や日曜当番医院は変更になる場合がありますので、お知らせ版をよくご覧になってください。
※ペットボトルは捨てる前に中をすすぎ、キャップとラベルを取り、それぞれ素材ごとに分別しましょう。

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
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12
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15
16

木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
11/1

土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日

■中山町民交通安全行動の日

●いきいきタイム（総合体育館）

□ほんわ館・総合体育館休館日

◆乳がん・子宮頸がん・骨粗しょう症検診
◆１歳６か月児健診
●いきいきタイム（総合体育館）
◆総合検診

◆総合検診

●いきいきタイム（総合体育館）

□ほんわ館・総合体育館・勤労文化センター休館日

◆母子手帳交付・定期健康相談
◆献血

○移動法律相談所
●いきいきタイム（総合体育館）
■行政相談
■中山町民交通安全行動の日

◆乳がん・子宮頸がん・
　　　　　　骨粗しょう症検診

□ほんわ館おはなし会

●体力測定（総合体育館）

□ほんわ館・総合体育館休館日
○ひまわり温泉ゆ・ら・ら休館日

●体力測定（総合体育館）

◆こころの健康相談

●いきいきタイム（総合体育館）
□ほんわ館まつり

□ほんわ館・総合体育館・勤労文化センター休館日

◆母子手帳交付・定期健康相談・育児相談

◆乳児健診
○法律相談所
●いきいきタイム（総合体育館）

■中山町民交通安全行動の日
●いきいきタイム（総合体育館）

■…町関係 　□…教育委員会関係 　◆…保健関係　★…子育て支援センター関係
●…なかやま健幸くらぶ関係 　○…その他
※各事業については、新型コロナウイルス感染拡大状況により、変更になる場合があります。

10月
粗大ごみ

（申込制）

粗大ごみ
（申込制）

雑貨品・小型廃家電類
プラスチック類

雑貨品・小型廃家電類
プラスチック類

古紙類回収（雑紙・新聞・
雑誌・段ボール・紙パック・

シュレッダー破砕紙）

古紙類回収（雑紙・新聞・
雑誌・段ボール・紙パック・

シュレッダー破砕紙）

スプレー缶・カセットボンベ
水銀含有ごみ
埋立てごみ

雑貨品・小型廃家電類
プラスチック類

服部内科胃腸科医院
662-2272
9時〜12時

中山診療所
662-5011
9時〜12時

雑貨品・小型廃家電類
プラスチック類


