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真っ赤なすももで元気いっぱい！真っ赤なすももで元気いっぱい！
（１８ページに関連記事）（１８ページに関連記事）
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豪
雨
に
よ
る
被
害
の
状
況

　
７
月
２８
日
、
災
害
当
日
は
、
前
日
か
ら

断
続
的
に
雨
が
降
り
続
き
、
大
雨
（
土

砂
災
害
）
警
報
（
午
前
９
時
３７
分
）、
土

砂
災
害
警
戒
情
報
（
午
前
１１
時
５０
分
）、

大
雨
（
土
砂
災
害
）・
洪
水
警
報
（
午
後

１
時
１１
分
）、
大
雨
（
土
砂
災
害
・
浸
水

害
）・
洪
水
警
報
（
午
後
２
時
９
分
）
が

次
々
と
県
お
よ
び
気
象
台
か
ら
発
表
さ
れ

ま
し
た
。
２８
日
午
前
７
時
か
ら
２９
日
午
前

７
時
ま
で
の
総
雨
量
は
１
２
７
・
０
㎜
に

達
し
ま
し
た
。

　
町
に
は
、最
上
川
お
よ
び
須
川
が
あ
り
、

出
羽
丘
陵
を
源
と
す
る
新
堀
川
、
石
子
沢

川
、
不
動
沢
川
と
い
っ
た
河
川
が
最
上
川

に
流
入
し
て
い
る
地
形
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
町
内
の
水
田
を
潤
す
た
め
の
農
業

用
水
路
と
し
て
最
上
堰
が
町
を
東
西
に
横

断
す
る
形
で
流
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
町

内
の
小
規
模
河
川
や
水
路
が
、
降
り
続
い

た
雨
で
増
水
し
、
各
所
で
冠
水
等
が
発
生

し
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
れ
ら
が
流
れ
込
む

本
流
で
あ
る
最
上
川
に
つ
い
て
も
、
こ
れ

ま
で
記
録
し
た
こ
と
の
な
い
水
位
と
な
り

ま
し
た
。
最
上
川
長
崎
水
位
観
測
所
で
は
、

氾
濫
危
険
水
位
が
１５
・
８
ｍ
と
設
定
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
２８
日
の
午
後
６
時
３０
分
に

は
、
１６
・
２２
ｍ
と
な
り
、
観
測
記
録
上
最

高
水
位
と
な
り
ま
し
た
。

　
石
子
沢
川
が
最
上
川
に
流
入
す
る
地
点

に
は
、
国
土
交
通
省
山
形
河
川
国
道
事
務

所
が
所
管
す
る
石
子
沢
川
排
水
機
場
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
、
①
大
雨
に
よ
り
最
上

川
の
水
位
が
上
昇
す
る
と
石
子
沢
川
に
逆

流
す
る
た
め
一
時
水
門
を
閉
め
る
、
②
水

門
が
閉
ま
っ
た
こ
と
に
よ
る
石
子
沢
川
の

内
水
を
排
水
ポ
ン
プ
で
毎
秒
８
ｔ
の
水
量

で
最
上
川
に
排
水
す
る
、
と
い
う
役
割
を

持
っ
た
施
設
で
す
。
大
雨
の
降
っ
た
２８
日

は
、
午
後
２
時
２０
分
に
排
水
機
場
操
作
要

領
に
基
づ
き
、
水
門
が
閉
め
ら
れ
、
排
水

ポ
ン
プ
の
運
転
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
午

後
６
時
に
最
上
川
が
氾
濫
危
険
水
位
を
超

え
、
堤
防
が
決
壊
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
こ

と
か
ら
、
国
土
交
通
省
山
形
河
川
国
道
事

務
所
の
判
断
で
、
午
後
６
時
１５
分
に
排
水

ポ
ン
プ
が
停
止
さ
れ
ま
し
た
。

　
町
で
は
、
排
水
ポ
ン
プ
が
停
止
さ
れ
る

と
い
う
連
絡
を
受
け
、
石
子
沢
川
の
内

水
に
よ
る
町
内
の
浸
水
が
予
測
さ
れ
た

こ
と
か
ら
、「
災
害
発
生
情
報
（
レ
ベ
ル

５
）」
を
防
災
行
政
無
線
（
屋
外
拡
声
子

局
、
戸
別
受
信
機
、
ス
マ
ホ
ア
プ
リ@

InfoC
anal

）、
緊
急
速
報
メ
ー
ル
（
エ

令
和
２
年
７
月

山
形
県
豪
雨
災
害

山
形
県
豪
雨
災
害
を
振
り
返
る

リ
ア
メ
ー
ル
）、
登
録
制
メ
ー
ル
シ
ス
テ

ム
を
通
じ
て
町
内
全
域
に
発
信
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
少
し
ず
つ
最
上
川
の
水
位
が

下
が
っ
て
き
た
こ
と
か
ら
、
最
上
川
へ
の

排
水
が
可
能
に
な
り
、
午
後
８
時
３０
分
に

ポ
ン
プ
の
稼
動
が
再
開
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
須
川
に
合
流
し
て
い
る
最
上
堰

に
つ
い
て
は
、須
川
の
水
位
上
昇
に
よ
り
、

最
上
堰
土
地
改
良
区
に
お
い
て
梨
の
木
水

門
を
午
後
３
時
３０
分
に
閉
鎖
す
る
対
応
を

し
、
深
夜
２
時
４０
分
に
水
位
の
降
下
を
確

認
し
梨
の
木
水
門
の
全
開
操
作
を
行
い
ま

し
た
。

　
町
で
は
、
こ
れ
ら
の
気
象
情
報
に
合
わ

せ
、
２８
日
正
午
に
町
災
害
対
策
連
絡
本
部

を
、
午
後
１
時
４５
分
に
町
災
害
対
策
本
部

を
設
置
し
て
、
対
応
に
あ
た
り
ま
し
た
。

翌
２９
日
、
午
前
５
時
に
、
消
防
団
が
町
内

を
巡
回
し
、
町
内
の
状
況
を
確
認
し
た
う

え
で
、
午
前
６
時
に
災
害
対
策
本
部
会
議

を
開
催
。
午
前
７
時
に
、
町
内
全
域
に
出

て
い
た
避
難
指
示
を
解
除
し
ま
し
た
。

避
難
所
へ
の
避
難
の
状
況

　
避
難
者
は
西
部
地
区
公
民
館
に
２０
人
、

柳
沢
集
落
セ
ン
タ
ー
に
２５
人
、
土
橋
公
民

館
に
３
人
、
岡
地
区
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

に
１４
人
、
中
山
中
学
校
に
５
４
１
人
、
総

合
体
育
館
に
２
３
１
人
、
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
福
祉
避
難
所
）
に
３３
人
と
な
り
ま

し
た
。

　
そ
の
ほ
か
、
自
主
避
難
所
が
東
部
地
区

多
目
的
交
流
セ
ン
タ
ー
、
小
塩
公
民
館
、

落
合
公
民
館
、元
町
公
民
館
に
開
設
さ
れ
、

東
部
地
区
多
目
的
交
流
セ
ン
タ
ー
に
３
人
、

小
塩
公
民
館
に
１０
人
が
避
難
し
ま
し
た
。

町
内
の
災
害
の
状
況（
８
月
末
現
在
）

　
今
回
の
災
害
で
人
的
被
害
は
な
か
っ
た

も
の
の
、
住
家
床
上
浸
水
１４
戸
、
住
家
床

下
浸
水
１
１
２
戸
、
非
住
家
床
上
浸
水
１

戸
、
非
住
家
床
下
浸
水
９
戸
の
建
物
被
害

が
あ
り
、
ま
た
、
農
作
物
等
被
害
と
し
て

は
、
水
稲
冠
水
４
・
３
ｈａ
、
畑
作
（
大
豆
）

冠
水
２６

ｈａ
、
野
菜
畑
お
よ
び
ハ
ウ
ス
冠
水

０
・
６７

ｈａ
、
果
樹
冠
水
１２
・
１



ｈａ
、
倒
木

０
・
８



ｈａ
が
確
認
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
ほ

か
町
道
法
面
崩
壊
等
１４
か
所
、
豊
田
地
区

を
中
心
に
、
農
道
被
災
１６
件
、
水
路
被
災

１０
件
、
橋
梁
被
災
１
件
、
農
地
被
災
１９
件

の
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。

長 崎 水 位 観 測 所
順位 水位 生起年月 要因
１ １６．２２ｍ Ｒ２．７．２７～２９ 前線＋低気圧
２ １５．８０ｍ Ｓ４２．８．２９ 前線
３ １５．２５ｍ Ｓ３１．７．１７ 前線
４ １５．１０ｍ Ｓ３２．７．８ 前線
５ １４．８０ｍ Ｓ３３．９．２７ 台風２２号

…

９ １４．４１ｍ Ｒ元．１０．１２～１３ 台風１９号
引用元：国土交通省東北地方整備局山形河川国道事務所より
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避
難
す
る
場
所
を

普
段
か
ら
考
え
て
お
く

　
「
避
難
」
と
は
「
難
」
を
避
け
る
こ
と
、

つ
ま
り
安
全
を
確
保
す
る
こ
と
で
す
。
避

難
す
る
場
合
は
、
避
難
所
以
外
の
安
全
を

確
保
で
き
る
親
戚
や
友
人
の
家
へ
の
避
難

も
選
択
肢
の
ひ
と
つ
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

水
害
時
は
自
宅
の
２
階
へ
避
難
す
る
「
垂

直
避
難
」も
命
を
守
る
行
動
に
な
り
ま
す
。

災
害
状
況
を
確
認
し
、
そ
の
時
そ
の
時
に

適
し
た
行
動
が
で
き
る
よ
う
、
普
段
か
ら

家
族
全
員
で
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

必
要
な
も
の
は

自
分
で
事
前
に
用
意
し
て
お
く

　
避
難
所
へ
の
避
難
に
備
え
て
、
飲
料
水

や
食
料
の
ほ
か
に
感
染
症
対
策
と
し
て
マ

ス
ク
、
消
毒
液
、
体
温
計
な
ど
を
非
常
持

ち
出
し
袋
に
事
前
に
準
備
し
て
お
い
て
く

だ
さ
い
。

※

詳
し
く
は
、
お
知
ら
せ
版
６
月
１５
日
号

２０
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル

「
わ
が
家
の
防
災
」
の
「
①
非
常
時
に

役
に
立
つ
も
の
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

町
か
ら
の
避
難
情
報
を

取
得
す
る

　
災
害
時
、
町
か
ら
は
防
災
行
政
無
線
を

活
用
し
た
避
難
情
報
が
発
信
さ
れ
ま
す
。

今
回
の
災
害
で
は
、
屋
外
拡
声
子
局
（
町

内
２０
か
所
）、戸
別
受
信
機（
区
長
お
よ
び

自
主
防
災
会
な
ど
に
配
付
）、
ス
マ
ホ
ア

プ
リ
（@

InfoC
anal

）、緊
急
速
報
メ
ー

ル
（
エ
リ
ア
メ
ー
ル
）、
登
録
制
メ
ー
ル

シ
ス
テ
ム
で
避
難
情
報
が
発
信
さ
れ
ま
し

た
。

　
防
災
行
政
無
線
は
、
天
候
や
風
向
き
に

よ
っ
て
は
放
送
が
聞
こ
え
に
く
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
放
送
に
気
が
付
い
た
ら
、
テ

レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

で
防
災
情
報
の
入
手
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

※

放
送
を
聞
き
逃
し
た
場
合
は
、
☎
６
６

３

−

３
５
８
５
に
電
話
し
て
い
た
だ
く

と
、
放
送
内
容
が
確
認
で
き
ま
す
。

要
支
援
者
の
方
の
避
難
に
つ
い
て

　
町
で
は
、
地
域
防
災
計
画
で
定
め
る
と

こ
ろ
に
よ
り
、
災
害
時
に
避
難
支
援
を
実

施
す
る
た
め
の
基
礎
と
す
る
名
簿
（
避
難

行
動
要
支
援
者
名
簿
）
を
作
成
し
て
い
ま

す
。
こ
の
名
簿
は
、
名
簿
に
登
載
さ
れ
た

今
後
の
災
害
に

備
え
て
お
く
べ
き
こ
と
は
何
か

引用元：国土交通省東北地方整備局山形河川国道事務所
　　　　『令和２年７月２７～２９日出水（前線及び低気圧）出水概要≪８月６日１７時 時点≫』より

＜用語紹介＞
計画高水位…計画降水量が河川改修後の河道断面を流下するときの水位です。この

水位は、堤防や護岸などの設計の基本となる水位で、この水位を上回
る超過洪水では、堤防が危険な状態になることを意味します。

本
人
の
同
意
を
得
た
う
え
で
、
地
域
防
災

計
画
で
定
め
た
避
難
支
援
等
関
係
者
に
提

供
し
ま
す
。（
※
た
だ
し
、
災
害
発
生
時

に
身
の
危
険
が
迫
っ
て
い
る
場
合
に
は
、

本
人
の
同
意
を
得
ず
に
避
難
支
援
等
関
係

者
等
に
名
簿
を
提
供
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。）

　
名
簿
提
供
に
同
意
し
た
避
難
行
動
要
支

援
者
に
つ
い
て
は
、
本
人
と
地
域
の
避
難

支
援
等
関
係
者
が
相
談
し
て
避
難
行
動
を

検
討
し
、
具
体
的
な
避
難
支
援
の
方
法
な

ど
を
定
め
る
個
別
計
画
の
作
成
を
推
進
し

て
い
ま
す
。
個
別
計
画
の
作
成
に
つ
い
て

は
、健
康
福
祉
課
福
祉
子
育
て
支
援
Ｇ（
☎

６
６
２

−

２
６
７
３
）に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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7月27日 7月28日 7月29日

時間雨量

(mm/h)
累加雨量

(mm)

１時間雨量最大39mm

（7月28日 14:00）

累加雨量：302mm

日暮沢雨量観測所（最上川水系寒河江川）
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12 14 16 18 2 22 24 2 4 6 8 1 12 14 16 18 2 22 24 2 4 6 8 1 12 14 16 18 2 22 24 2 4 6 8 1 12

7月27日 7月28日 7月29日 7月3 日

水位（m）

洪水ピーク水位 16.69m（7月28日19:20）

計画高水位 16.24m(標高換算値：92.20m）

氾濫注意水位 13.50m(標高換算値：89.46m）

水防団待機水位 12.50m(標高換算値：88.46m）

寺津水位観測所（最上川水系須川）

(標高換算値：92.646m)
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12 14 16 18 2 22 24 2 4 6 8 1 12 14 16 18 2 22 24 2 4 6 8 1 12 14 16 18 2 22 24 2 4 6 8 1 12

7月27日 7月28日 7月29日 7月3 日

水位（m）

洪水ピーク水位 16.22m（7月28日18:30）
計画高水位 15.96m(標高換算値：93.60m）

氾濫危険水位 15.80m(標高換算値：93.44m）

避難判断水位 15.50m(標高換算値：93.14m）

氾濫注意水位 13.30m(標高換算値：90.94m）

水防団待機水位 12.80m(標高換算値：90.44m）

長崎水位観測所（最上川水系最上川）

(標高換算値：93.864m)
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12 14 16 18 2 22 24 2 4 6 8 1 12 14 16 18 2 22 24 2 4 6 8 1 12 14 16 18 2 22 24 2 4 6 8 1 12

7月27日 7月28日 7月29日 7月3 日

水位（m）

洪水ピーク水位 17.55m（7月28日21:10） 計画高水位 16.99m(標高換算値：86.56m）

氾濫危険水位 16.70m(標高換算値：86.27m）

避難判断水位 16.20m(標高換算値：85.77m）

氾濫注意水位 14.00m(標高換算値：83.57m）

水防団待機水位 13.30m(標高換算値：82.87m）

下野水位観測所（最上川水系最上川）

(標高換算値：87.122m)
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7月27日 7月28日 7月29日 7月3 日

水位（m）

洪水ピーク水位 17.55m（7月28日21:10）
計画高水位 16.99m(標高換算値：86.56m）

氾濫危険水位 16.70m(標高換算値：86.27m）

避難判断水位 16.20m(標高換算値：85.77m）

氾濫注意水位 14.00m(標高換算値：83.57m）

水防団待機水位 13.30m(標高換算値：82.87m）

下野水位観測所（最上川水系最上川）

(標高換算値：87.122m)

 和2年7月27～29日出水（前線及び低気圧）における 最上川上流域の状況

降雨は山形県内陸部に集中しており、累加雨量は日暮沢雨量観測所で302mm、志津雨量観測所で288mm、

白鷹雨量観測所で260mmを記録した。

村山地方では、長崎水位観測所で16.22m、下野水位観測所で17.55m、蔵増水位観測所で15.70m、稲下水位観

測所で21.63m、寺津(須川)水位観測所で16.69mと羽越水害（昭和42年8月）を超える観測史上第1位の水位を記

録した。 また、長崎、下野、蔵増、寺津（須川）水位観測所では、堤防の設計基準となる計画高水位を超えた。

し づひ ぐ れ さ わ

むらやま な が さ き し た の く ら ぞ う い な く だ し

て ら つ す か わ う え つ

な が さ き し た の く ら ぞ う て ら つ す か わ け い か く こ う す い い
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1  

12 14 16 18 2 22  2 4 6 8 1 12 14 16 18 2 22  2 4 6 8 1 12

7月27日 7月28日 7月29日

時間雨量

(mm/h)
累加雨量

(mm)

１時間雨量最大26mm

（7月28日 14:00）

累加雨量：260mm

白鷹雨量観測所（最上川水系最上川）

しらたか
したの

て ら つ

ながさき

ひぐれさわ

しらたか

長崎水位
観測所

白鷹雨量
観測所

下野水位
観測所

寺津水位
観測所

日暮沢雨量
観測所

し づ

志津雨量
観測所

ひぐれさわ さ が え

てらつ すかわ

 画高水位

超過時間

4時間30分

 画高水位

超過時間

8時間10分

氾濫危険水位超過時間 10時間30分

したの

 画高水位

超過時間

3時間10分

氾濫危険水位超過時間 4時間00分

ながさき

し ら た か

長崎水位観測所（最上川水系最上川）
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金沢地区
自主防災会

森谷 憲一 会長
（金沢）

　
町
か
ら
の
避
難
勧
告
や
土
砂
災
害
警
戒
情
報
な
ど
の
発
令
を
受
け
、
町
内
の
自
主

防
災
組
織
が
状
況
に
応
じ
た
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
２
つ
の
防
災
組
織
の
当
日
の
動

き
や
感
じ
た
こ
と
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

水
班
、
救
出
・
救
護
班
な
ど
の
班
分
け
は

済
ん
で
い
ま
し
た
が
、
ま
だ
準
備
段
階
で

し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
実
際
に
動
い

て
み
る
と
課
題
が
見
え
て
き
ま
し
た
。
隣

組
長
が
不
在
で
、
そ
こ
か
ら
先
と
連
絡
が

と
れ
な
い
場
面
が
あ
っ
た
た
め
、そ
う
い
っ

た
場
合
の
対
応
も
考
え
て
お
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
一
方
で
、
組
織
と
し
て
臨
機
応
変
に
対

応
で
き
た
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。
住
民
の

安
否
確
認
が
終
わ
っ
た
後
、
役
員
と
一
緒

に
総
合
体
育
館
へ
避
難
し
た
の
で
す
が
、

こ
の
時
、
自
主
防
災
組
織
の
備
品
と
し
て

購
入
し
た
ブ
ル
ー
マ
ッ
ト
を
持
っ
て
い
き

ま
し
た
。
避
難
所
に
は
多
く
の
町
民
の
方

が
避
難
し
て
い
ま
し
た
が
、
冷
た
く
硬
い

床
に
座
っ
た
ま
ま
、
長
時
間
滞
在
す
る
の

は
厳
し
い
状
態
で
し
た
。
そ
こ
で
私
た
ち

は
持
参
し
た
ブ
ル
ー
マ
ッ
ト
を
畳
１
畳
分

に
カ
ッ
ト
し
、
負
担
の
大
き
い
高
齢
者
や

子
ど
も
に
配
付
し
ま
し
た
。
備
品
購
入
の

際
に
、「
み
ん
な
で
使
え
る
も
の
を
買
お
う
」

と
話
し
合
い
購
入
し
た
マ
ッ
ト
が
、
こ
う

し
て
人
の
役
に
立
て
て
非
常
に
嬉
し
か
っ

そ
の
時
、
自
主
防
災
組
織
は
︱
︱

た
で
す
。

　
私
た
ち
桜
町
町
内
会
は
、
や
っ
た
こ
と

が
な
い
か
ら
で
き
な
い
で
は
な
く
、「
躊

躇
せ
ず
、
行
動
す
る
。
住
民
を
避
難
さ
せ

る
」
と
い
う
気
持
ち
を
全
員
が
持
っ
て
い

た
か
ら
こ
そ
初
め
て
の
事
態
で
も
こ
こ
ま

で
行
動
で
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
だ

活
動
経
験
の
少
な
い
組
織
で
す
が
、
１０
月

に
は
防
災
訓
練
も
計
画
し
て
い
ま
す
。
住

民
全
員
で
助
け
合
い
の
で
き
る
組
織
を
目

指
し
て
こ
れ
か
ら
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

去
す
る
な
ど
の
応
急
措
置
、
床
下
浸
水
の

恐
れ
の
あ
る
場
所
に
土
の
う
を
設
置
し
ま

し
た
。
ま
た
、
夕
方
に
な
る
と
、
女
性
役

員
に
よ
る
炊
き
出
し
が
行
わ
れ
、
約
５０
人

分
の
食
事
（
お
に
ぎ
り
、
味
噌
汁
）
を
提

供
し
ま
し
た
。

　
翌
日
、
午
前
６
時
か
ら
再
度
現
地
調
査

を
実
施
し
、
地
区
内
の
被
害
状
況
を
確
認

し
ま
し
た
。
金
沢
地
区
内
で
は
土
砂
崩
れ

が
８
件
、
冠
水
が
４
件
あ
っ
た
の
で
、
被

害
状
況
を
ま
と
め
て
町
へ
報
告
し
た
り
、

復
旧
依
頼
を
出
し
た
り
し
ま
し
た
。
ま
た
、

農
道
な
ど
に
つ
い
て
は
重
機
を
持
っ
て
い

る
住
民
に
協
力
し
て
も
ら
い
、
す
ぐ
に
土

砂
の
撤
去
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
平
日
の
昼
間
の
避
難
所
開
設
で
あ
っ
た

た
め
、
役
員
全
員
が
集
ま
れ
た
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
毎
年
１１
月
に
地
区
で
自

主
防
災
訓
練
を
行
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、

ス
ム
ー
ズ
に
対
応
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

特
に
炊
き
出
し
訓
練
が
今
回
の
避
難
所
開

設
で
し
っ
か
り
と
生
き
て
い
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
し
か
し
、
備
品
で
不
安
な
部
分
は
あ
り

ま
し
た
。
幸
い
、
今
回
の
災
害
は
夏
の
暖

か
い
時
期
だ
っ
た
の
で
大
丈
夫
で
し
た
が
、

も
し
冬
に
災
害
が
起
き
て
い
た
と
す
る
と
、

毛
布
や
寝
具
な
ど
の
備
え
が
足
り
て
い
な

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
面
に

つ
い
て
は
こ
れ
か
ら
の
課
題
と
し
て
考
え

て
い
き
た
い
で
す
。

　
午
後
１
時
に
土
砂
災
害
警
戒
情
報
が
発

令
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
町
か
ら
避
難
所

開
設
の
要
請
が
あ
り
ま
し
た
。
役
員
１３
人
、

消
防
団
員
６
人
、
民
生
委
員
２
人
が
住
民

に
避
難
を
呼
び
か
け
、
２０
人
が
西
部
地
区

公
民
館
に
避
難
し
ま
し
た
。
呼
び
か
け
後

は
、
災
害
情
報
の
収
集
や
、
土
砂
等
を
除

桜町町内会
自主防災組織

海出 啓治 会長
（桜町）

　
午
後
３
時
３０
分
、
戸
別
受
信
機
で
町
か

ら
町
内
全
域
へ
避
難
勧
告
が
出
さ
れ
た
こ

と
を
知
り
、
す
ぐ
に
自
主
防
災
組
織
の
役

員
に
招
集
の
電
話
を
か
け
ま
し
た
。
２０
分

ほ
ど
で
役
員
が
集
ま
り
、
そ
こ
か
ら
隣
組

長
に
連
絡
し
、
住
民
の
安
否
確
認
を
行
い

ま
し
た
。
そ
れ
と
同
時
に
、
私
と
結
城
孝

雄
副
会
長
の
２
人
で
要
支
援
者
の
世
帯
に

連
絡
し
、
支
援
が
必
要
な
方
に
対
し
て
は

避
難
所
ま
で
の
補
助
を
行
い
ま
し
た
。

　
実
は
、
桜
町
町
内
会
自
主
防
災
組
織
は

今
年
度
結
成
さ
れ
た
ば
か
り
で
、
防
災
訓

練
も
こ
れ
か
ら
行
う
予
定
で
し
た
。
情
報

班
、
避
難
誘
導
班
、
消
火
班
、
給
食
・
給

地
区
全
戸
に
声
掛
け

�

初
の
災
害
対
応

日
頃
の
訓
練
が
生
き
た

�

地
区
の
安
全
を
確
保
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広
　
告

人命救助　
渡辺亨さんに感謝状

交通安全冒険ラリー大会！ 第１回かもしかクラブ

　達磨寺の渡辺亨さんに、心肺停止状態になった
男性の命を救ったとして、８月４日に山形市消防
本部から感謝状が贈られました。渡辺さんは山辺
町内の接骨院で突然意識を失った男性に対して、
接骨院院長らと協力し、心臓マッサージとＡＥＤ
を使用した心肺蘇生を施しました。
　渡辺さんは町消防団で第２分団長を務めてお
り、「消防団活動を通して救命講習を受けていた
ことで、素早く対応できました。命が助かって本
当によかったです」と当時のことを話しました。

　８月２日、幼児交通安全教室「かもしかクラ
ブ」が中央公民館で開催されました。
　新型コロナウイルス対策として、一斉に集まる
のではなく、クラブごとに時間をずらして密にな
らないように工夫をしての開催となりました。
　中央公民館のロビーや、各部屋に用意された交
通安全に関するアトラクションを親子で体験し、
道路の渡り方や防犯のお話、チャイルドシートの
必要性や反射材の効果などを楽しく学ぶことがで
きました。
　また、外出する際には、反射材を着用してもら
いたいという思いから反射材付きキーホルダーの
プレゼントもありました。

感謝状を受け取る渡辺さん

みんなで歩いてお勉強しました

かもしかクラブは会員制になっています。入会を希望される方は、
総務広報課危機管理Ｇ☎６６２−４８９９までお問い合わせください。一緒に交通ルールを

学びませんか

　　

広報なかやま　令和2年9月15日号
　掲載広告

☎ 023-662-5780
　町民限定企画 継続中です!

中山町民の方は何回でもご宿泊できます

「GoToトラベル」キャンペーン
お気軽にご相談ください

日帰り温泉営業時間

「新・生活様式」 に合わせた 安心

安全な施設･お料理を提供しています

朝６時～夜１０時

 町内宿泊応援キャンペーン 

※通常の営業時間に戻りました

日帰り お１人様　 
3,800円→ 2,300円

◆町内産里芋＆山形牛肉100％
◆鮎の塩焼き・数々の旬の料理
◆宴会場でゆっくり３時間＋温泉入浴付

★青空の下　ゆらら交流広場で

お１人様　 
1,800円→

★宴会場で ゆっくりご宴会

　
松･竹･梅の各コース

◆テント有り、雨天時は宴会場も有り
◆セッティングから後片付けもおまかせ

◆熱々芋煮２杯＋おにぎり２コ

　　　　　又はカレーうどん付

9/26
 ～11/15

 温泉入浴券付 
 ～11/30 

3,000円引きで！１泊 お１人様

★特別企画★

10％OFF！

◆11/30(月)までの特別企画！
◆ゆ･ら･ら定番の松･竹･梅の各コースの
　お料理代を10％割引でご提供 yurara.jp

 手ぶらで芋煮会  ゆ･ら･らで芋煮会プラン

円900
 9/26～11/30 

 ～11/15 

ひまわり温泉

日帰り宴会　
中山町観光協会補助金適用できます！

（税込み） （税込み）
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３歳児歯科検診 よい歯のお子さん３歳児歯科検診 よい歯のお子さん

ワンポイントワンポイント
むし歯予防むし歯予防

　令和２年７月の３歳児歯科検診で、むし歯および要観察歯がなく、健康な歯であったお子さんは　令和２年７月の３歳児歯科検診で、むし歯および要観察歯がなく、健康な歯であったお子さんは
下記の１１名でした。下記の１１名でした。

荒井　湧
ゆうき
葵さん　　井上　瑛

えいと
翔さん　　小川　雄

ゆうせい
誠さん　　亀山　　秋

あき
さん　　後藤ひびきさん　　

佐藤　真
まこと
都さん　　佐藤　由

ゆいと
都さん　　柴崎　　健

たける
さん　　柴崎　陽

はるせ
清さん　　細谷　優

う い
心さん　　

三宅　真
ま お
央さん

３食決まった時間に食べて、ダラダラ食べをなくしましょう

生活の中でできる子どものむし歯予防

　食事の時間が不規則だと、どうしてもダラダラと食べてしまったり、間食が多く
なってしまいがちです。
　食事のリズムをつくるには、早寝早起きの習慣がとても大切！できるだけ家族で
食卓を囲み、楽しい雰囲気の中で食事できるといいですね。

寄附ありがとうございます

●　７月２９日、有限会社後藤ニット縫製（後藤忠志代表取
締役）から、感染症予防のために活用してくださいと、
町にマスク（３００枚）が寄附されました。（写真右）
　　いただいたマスクは、町の感染症予防対策のために活
用させていただきます。

●　８月６日、ＪＡやまがたひまわり果樹部会（今田才和すもも部会長）から、中山町の名産品すもも
を子どもたちに食べてもらい、ふるさとの味を知ってほしいと、中山中学校・長崎小学校・豊田小学
校にすもも「サマーエンジェル」が寄附されました（１８ページに関連記事）。

●　８月６日、富士商事株式会社（峯田正浩代表取締役）から、水害消毒を行う住民やボランティア
の方の熱中症対策に活用してくださいと、オアシスエイドパウダータイプ（８００個）とオアシスエイド
５００㎖（１２０本）が寄附されました。
　　いただいた品は、熱中症対策のために活用させていただきます。

●　８月１１日、２８日に、日本共産党中央委員会から、令和２年山形県豪雨災害復旧等にご活用ください
と、現金８０万円（８月１１日に５０万円、２８日に３０万円）が町に寄附されました。いただいた寄附金は、
災害復旧事業に活用させていただきます。
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 東村山郡山辺町大字山辺字中江2911-8　 準備室：くつろ木吉の原　担当：鳴海・垂石　023-646-0772

 和２年１０月　新規オープン！！

保育士・小学校教諭・幼稚園教諭・児童指導員任用資格をお持ちの方を募集しております。詳
細はハローワーク山形、又は下記の準備室担当者までお気軽にご連絡ください。

・オープニングスタッフ募集中  

・ご利用につきましては、９月よりご相談を承ります。

第１6１話 講中碑 その２第１6１話 講中碑 その２
　
町
内
に
は
、
大
小
さ
ま
ざ
ま
な

講
中
碑
が
あ
り
、
諸
仏
碑
を
含
め

珍
し
い
石
碑
、
石せ

き

祠し

、
塔
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
う
ち
講
を
結
ん
だ
も

の
と
推
測
さ
れ
る
も
の
も
相
当
に

多
く
、
そ
の
い
く
つ
か
を
挙
げ
る

と
表
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
建
立
の
年
代
は
、
十
八
夜
観
音

碑
に
元
禄
時
代
の
も
の
も
あ
り
ま

す
が
、
大
方
は
元
文
、
宝
永
の
頃

の
も
の
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
庚
申
塔
や
百
万
遍
念
佛
塔
を
講

中
の
資
力
で
建
て
た
の
は
元
文
期

の
こ
と
で
、
比
較
的
古
い
信
仰
の

形
態
を
保
ち
、
地
蔵
菩
薩
や
夜
念

塔 碑 名 基数 所　　　　在
観世音菩薩供養塔  ８ 長崎５、柳沢２、小塩１
地 蔵 菩 薩 ３０ 長崎１７、柳沢３、小塩３、その他７
庚 申 塔 ２３ 長崎９、柳沢６、達磨寺３、その他５
湯 殿 山 供 養 塔 ２８ 長崎１１、岡４、達磨寺４、その他９
太 神 宮 ２８ 長崎１８、柳沢４、小塩２、その他４
聖 徳 太 子  ３ 長崎２、岡１
大 黒 天  ２ 長崎１、達磨寺１
夜 念 佛 塔  ４ 長崎２、岡２
念 佛 供 養 塔  ３ 長崎２、達磨寺１
巡 拝 塔 １４ 長崎１０、柳沢２、その他２
十 八 夜 供 養 塔 １３ 長崎８、向新田１、柳沢２、小塩２
二十三夜供養塔  ３ 小塩３
百 万 遍 念 佛 塔  ９ 向新田２、達磨寺１、柳沢３、その他３

表　町内の講中碑

佛
塔
に
か
か
わ
る
も
の
は
、
安
永

年
間
に
講
中
で
建
て
る
計
画
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
て
月
に

１
度
は
講
中
が
集
ま
っ
て
楽
し
み
、

苦
労
か
ら
逃
れ
る
工
夫
を
し
て
い

ま
し
た
。

　
伊
勢
講
は
、
大
高
持
や
商
家
の

子
弟
、
特
に
家
督
を
継
ぐ
者
に

あ
っ
て
は
、
父
の
隠
居
や
財
産
譲

り
渡
し
の
機
会
に
出
か
け
、
新
た

な
覚
悟
で
商
売
繁
昌
、
家
内
安

全
、
身
体
堅
固
、
五
穀
豊
穣
を
祈

願
す
る
た
め
、
伊
勢
参
詣
を
行
い

ま
し
た
。
中
小
の
商
人
た
ち
は
、

月
々
、何
が
し
か
の
講
金
を
蓄
え
、

代
参
の
形
で
参
詣
を

行
っ
て
い
た
の
だ
ろ
う

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
伊
勢
講
の
場
合
は
、

百
余
日
の
長
旅
で
す
か

ら
、
一
般
の
住
民
に
は

容
易
な
こ
と
で
は
な

く
、
太
神
宮
や
皇
太
神

宮
の
碑
を
建
て
て
、
こ

れ
を
参
拝
す
る
こ
と
で

伊
勢
詣ま

い
り

の
御
利
益
、
霊

験
に
あ
ず
か
ろ
う
と
し

た
も
の
で
あ
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

※
引
用

　
中
山
町
史　
中
巻

　
第
１０
章
第
１
節

　
庶
民
と
信
仰
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30°

　地域おこし協力隊の稲垣です。山形１年目の夏！冷やしラーメンも肉そばもたくさん食べました。ある日スー
パーに行くと、肉そば用の鳥スライスまで売っている！しかも安い！と、いうことで鳥スライスをよく買うの
ですが、まだまだ少ないレパートリー。肉そばのほかにしぐれ煮やひねぽん（炙った鶏肉をポン酢で和えた兵
庫県の郷土料理）、カレーのヘビーローテーションです。皆さんオススメのレシピがあれば、教えてください！
　さて、前回の担当コラムで触れた古民家の屋根について、たくさんのご感想をいただきました。ありがとう
ございます。今回ご紹介する古民家の見どころはズバリ「お呪

まじな

い」です。古民家には火除けや厄除けなどをは

私たち地域おこし協力隊です！ No.28

九左衛門家ナカマにある
火伏せの牛のお呪

まじな

い

●協力隊への問い合わせ先●　メール：nakayamanonaka@gmail.com　事務所：中央公民館２階

貯筋のすすめ

　「チャレンジデー」は毎年５月の最終水曜日に実施
されます。スポーツを通した健康づくりに通年で取り
組むため、運動と健康のあれこれをご紹介していきます。

筋肉は、しっかり使えば何歳からでも復活します!!毎日１０～１５分。貯筋運動をやってみましょう♪

立位 プログラム【椅子】

椅　子 アップ 背伸び 横上げ

１種目、片足２０回～３０回ずつ、ゆっくりあげて（５秒）、ゆっくり下ろす（１０秒）。
☆下半身を鍛えることによって、基礎代謝アップにもつながります。

・おしりを突き出すように、
ゆっくり座ります。

・椅子に触れたらゆっくり
立ち上がります。

・まっすぐな姿勢が崩れな
いよう片足で支えます。

・片足の膝を持ち上げ下ろ
します。

・椅子に頼らないようにつ
ま先立ちをします。
・ゆっくりとかかとを下ろ
します。

・肩幅に開きお尻の横側に
力を入れながら足を横
（３０度位）に引き上げ、
ゆっくり戻します。

コラム：GO!GO! challenge Sports：Vol.26

GO! GO! チャレンジ スポーツGO! GO! チャレンジ スポーツ

運動やストレッチは心のリフレッシュにも役立ちます。時間を見つけて毎日行いましょう！運動やストレッチは心のリフレッシュにも役立ちます。時間を見つけて毎日行いましょう！

じめ、地域の寺社や暮らし、その家の産業などに関連するお呪
まじな

いがたくさんあり
ます。囲炉裏の自

じ

在
ざい

鉤
かぎ

や間口の上、門前などにあることが多く、他のお家でも注
意して見ると、不思議なお呪

まじな

いと出会えるかもしれません。私が見た中では、山
形ではありませんが、お家に入った泥棒を呪

のろ

った歌を詠み、火で炙ったお札が出
てきた所もありました…。少し怖い話で残暑も和らいだでしょうか…??
　中山町はもちろん、柏倉家には自然がいっぱいです。先日も作業中にイトトン
ボが飛んできました。それを見た職員が「カミサマトンボだ！」と一言。どうや
ら山形に限らず各地で小さいトンボをカミサマトンボと言うようです。一説には
お盆の時期にたくさん現れるため、ご先祖様や亡くなられた方の化身と考えてカ
ミサマトンボと言うようです。そんなやりとりの中で、私が小さい頃から好きな水木しげるの著作の一節にあっ
た「死んだら魂はあの世へ行くが、少しずつ心に残っていく。石や虫にも魂があって、少しずつ人の心に宿っ
ていくから、人の心は成長するんだよ」という言葉を思い出していました。
　季節ごとに違った景色や雰囲気が楽しめる柏倉家。お疲れの時には何度でも柏倉家でチャージ＆リフレッシュ
しにきてください。

2.9.152.9.15 8

ひまわり広場



夢
町 コラム長

ひ
と
・ ・まち夢
町 コラム長

ひ
と
・ ・まち夢
町 コラム長

ひ
と
・ ・まち夢
町 コラム長

ひ
と
・ ・まち

夏休みを満喫しよう
「第５回ほんわ館からの
� 挑戦状」

中
山
町
長

中
山
町
長

佐
藤
　
俊
晴

佐
藤
　
俊
晴

　

８
月
２９
日
、
中
山
中
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
第
１

回
中
山
中
祭
・
体
育
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
い
ろ

い
ろ
な
行
事
が
中
止
・
延
期
さ
れ
て
い
る
中
で
の
開

催
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
生
徒
会
お
よ
び
先
生
方
の

万
全
な
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
策
定
の
も
と
の
実
施
で
あ

る
と
察
し
な
が
ら
観
覧
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

１
・
２
・
３
年
生
各
学
年
の
ク
ラ
ス
対
抗
戦
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
各
学
年
が
テ
ー
マ
を
設
定
し
て
の
団
体

リ
レ
ー
方
式
の
競
争
で
す
。
学
校
全
体
の
大
き
な

テ
ー
マ
は
「
防
災
」。
土
の
う
作
り
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー

ジ
、
手
作
り
担
架
搬
送
等
々
、
災
害
救
助
・
避
難
準

備
に
は
必
要
不
可
欠
の
活
動
が
、
生
徒
た
ち
の
た
す

き
リ
レ
ー
に
よ
っ
て
表
現
さ
れ
、
チ
ー
ム
の
団
結
で

タ
イ
ム
を
競
い
ま
す
。
こ
れ
は
も
は
や
体
育
祭
を
超

え
て
町
民
を
救
う
た
め
の
防
災
訓
練
を
見
て
い
る
よ

う
で
し
た
。
勝
敗
は
あ
る
も
の
の
、
最
後
ま
で
や
り

遂
げ
た
生
徒
全
員
の
姿
に
誇
ら
し
さ
が
感
じ
ら
れ
ま

し
た
。
皆
さ
ん
ご
存
知
の
通
り
、
わ
が
町
は
ベ
ッ
ド

タ
ウ
ン
で
あ
り
、
昼
間
は
子
ど
も
と
高
齢
者
が
多

く
、
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
は
町
外
で
働
い
て
い
る
方

が
多
い
で
す
。
７
月
末
の
大
雨
災
害
の
時
も
中
学
校

の
避
難
所
設
営
・
運
営
に
中
山
中
の
生
徒
た
ち
が
協

力
し
て
く
れ
ま
し
た
。
２
年
前
か
ら
防
災
に
つ
い
て

学
校
全
体
で
学
び
を
深
め
、
現
実
の
災
害
時
に
対
応

し
て
い
た
だ
き
大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

中
山
町
の
明
る
い
未
来
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た

中
山
中
祭
・
体
育
祭
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
「
絆
」

と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
を
胸
に
抱
き
、
新
し
い
社
会
に

飛
び
出
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

～
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
～

大
雨
災
害
～
そ
し
て
絆
：

「
中
山
中
祭
・
体
育
祭
　

�

観
覧
日
記
」

番
外
編
vol.�

０１

人　口 １１，０８２ （前月比−１４人）人
（男 ５，４３６人、女 ５，６４６人）

出生 人６ 転入 人１３
死亡 人１１ 転出 人２２

人の動き
（前月比＋５ 世帯）世帯数 ３，７２０世帯

まちの人口（８月末現在）

戸籍のまどぐち（８月分）

　８月８日から１６日の夏休み期間中、ほんわ館で謎
解きイベント「第５回ほんわ館からの挑戦状」が開
催され、多くの子どもたちで賑わいました。館内に
は、花火の壁紙をバックに記念撮影ができるブース
や、みんなでカラーテープを貼って作る花火のイラ
ストが用意され、ほんわ館は夏祭り会場に姿を変え
ました。
　遠出のできない夏休みとなりましたが、会場には
多くの親子連れが訪れ、親子一緒に謎を解く姿が見
られました。

謎解きに挑戦したよ
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※本文中の「Ｇ」は「グループ」を省略したものです。

①国民健康保険税　　　　３期　　　②介護保険料　３期
③後期高齢者医療保険料　３期

納期限　９月３０日（水）

お
知
ら
せ
版

Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ　
Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ　
Ｉ
Ｎ
Ｆ
Ｏ
Ｒ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ

№1361

今 月 の 納 税 等

※①は、納付書に記載された期間内であれば、コンビニエンスストアでの納付もできます。
※お問い合わせ先　住民税務課税務Ｇ　☎６６２ - ２１１２（直通）

令
和
３
年
度
保
育
所
等
の　
　
　

利
用
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

※
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
福
祉
課
福
祉
子
育
て
支
援
Ｇ

☎
６
６
２
‐
２
７
０
５

　
令
和
３
年
度
に
町
立
な
か
や
ま
保
育
園
ま

た
は
学
校
法
人
長
崎
児
玉
学
園
ぴ
ー
す
こ
ど

も
園
の
利
用
を
新
規
で
希
望
す
る
方
は
、
申

込
書
類
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
証
明
書
等

の
必
要
書
類
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

　
申
込
書
類
は
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
町

立
な
か
や
ま
保
育
園
、
役
場
総
合
窓
口
で
配

付
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
町
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

●�

受
付
日
時　
10
月
30
日
（
金
）
午
前
９
時

～
午
後
３
時

●�

受
付
場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
検
診

ホ
ー
ル

●�

保
育
所
等
へ
の
入
所
基
準　
保
護
者
お
よ

び
児
童
が
中
山
町
内
に
住
所
を
有
し
、
父

母
、
同
居
す
る
65
歳
以
上
の
祖
父
母
等
を

除
く
家
族
全
員
が
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
れ
ば
、
入
所
で
き
ま
す
。　
①
月
64
時

間
以
上
労
働
す
る
こ
と
を
常
態
と
し
て
い

る　
②
疾
病
や
負
傷
、
ま
た
は
精
神
や
身

体
に
障
が
い
が
あ
る　
③
家
族
の
看
護
や

介
護
を
し
て
い
る　
④
災
害
等
の
た
め
保

育
が
で
き
な
い　
⑤
妊
娠
中
ま
た
は
出
産

直
後
で
あ
る　
⑥
求
職
活
動
中
で
あ
る　

⑦
就
学
中
で
あ
る

※�

各
施
設
の
保
育
内
容
に
つ
い
て
は
、
申
込

書
と
一
緒
に
配
付
す
る
書
類
ま
た
は
町
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

令
和
３
年
度
の
途
中
か
ら
利
用
を
希
望
す

る
方
も
、
上
記
期
日
に
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
出
生
前
の
申
し
込
み
は
受
け
付
け

て
い
ま
せ
ん
が
、
出
生
前
で
あ
っ
て
も
、

令
和
３
年
度
の
途
中
か
ら
入
所
を
希
望
す

る
方
は
、
随
時
、
健
康
福
祉
課
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

町
民
限
定

　
「
ひ
ま
わ
り
商
品
券
」
を

�

９
月　
日
に
販
売
し
ま
す

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
中
山
町
商
品
券
振
興
会（
中
山
町
商
工
会
内
）

�

☎
６
６
２
‐
２
２
０
７

　
ひ
ま
わ
り
商
品
券
の
２
次
販
売
を
行
い
ま

す
。
プ
レ
ミ
ア
ム
率
20
％
の
大
変
お
得
な
商

品
券
で
す
。
ぜ
ひ
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

●�

販
売
日
時　

９
月
22
日
（
火
・
祝
）　
午

前
10
時
～
午
後
３
時

※�

受
付
順
に
販
売
し
、
売
り
切
れ
次
第
終
了

し
ま
す
。

●�

販
売
場
所　
ひ
ま
わ
り
温
泉
ゆ・ら・ら　

駐
車
場
（
南
側
）

※�
車
で
お
越
し
の
場
合
は
、
町
総
合
体
育
館

側
か
ら
ご
入
場
く
だ
さ
い
。

※�

今
号
に
挟
み
込
ま
れ
て
い
る
チ
ラ
シ
の

「
購
入
申
込
書
」
を
記
入
の
上
、
購
入
代

金
と
と
も
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●�

商
品
券　

１
セ
ッ
ト
１
万
円
で
販
売

22

10
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※お問い合わせ先　　建設課建設整備Ｇ　　☎６６２ - ２１１６

（
１
０
０
０
円
×
12
枚
綴
り
／
１
万
２
０
０

　
０
円
分
の
商
品
券
）

●�

購
入
部
数　
３
セ
ッ
ト
、
５
セ
ッ
ト
、
10

セ
ッ
ト
か
ら
選
択
で
き
ま
す
。

【
注
意
事
項
】

①�

購
入
は
ご
自
身
の
世
帯
分
の
み
で
、
他
の

世
帯
分
の
代
理
購
入
は
で
き
ま
せ
ん
。

②�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

対
策
の
た
め
、
ご
自
宅
で
検
温
し
、
マ
ス

ク
着
用
の
上
お
越
し
く
だ
さ
い
。

③�

混
雑
が
予
想
さ
れ
る
場
合
は
、
受
付
順
に

販
売
時
刻
の
調
整
を
行
い
ま
す
。

公
共
下
水
道
へ
の
接
続
を　
　
　

�

お
願
い
し
ま
す

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
建
設
課
下
水
道
Ｇ

�

☎
６
６
２
‐
２
１
１
５

　
公
共
下
水
道
の
供
用
が
開
始
さ
れ
た
地
域

で
は
、
台
所
や
風
呂
、
浄
化
槽
な
ど
の
排
水

は
１
年
以
内
に
、
く
み
取
り
ト
イ
レ
は
３
年

以
内
に
公
共
下
水
道
に
接
続
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　
す
で
に
下
水
道
に
接
続
済
み
の
お
宅
や
周

辺
環
境
の
衛
生
的
な
暮
ら
し
の
た
め
、
ま
た

川
や
海
を
生
活
排
水
の
汚
濁
か
ら
守
る
た
め
、

公
共
下
水
道
へ
す
み
や
か
に
接
続
さ
れ
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

　
排
水
を
下
水
道
に
流
す
排
水
設
備
工
事
は
、

中
山
町
指
定
下
水
道
工
事
店
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

中山町豪雨災害被災住宅補修支援事業補助金中山町豪雨災害被災住宅補修支援事業補助金
申請の受付について申請の受付について

　令和２年７月に発生した豪雨による被災者の居住の安定と住宅の安全確保を図るため、町内の
住宅で豪雨被害に起因する被害を補修する工事を行うものに対して、補助金を交付します。
　申請の受付は９月15日から開始します。
■補助金の概要

※申請や補助内容等についてご不明な点等がある場合は、別途ご相談ください。

補 助
対 象 者

　次の各号のいずれにも該当する方
⑴本町に住所を有する方
⑵自己が居住する住宅の補修工事を行う方
　（�借家等であって借家人が補修工事を行う場合は、借家人も対象とする）
⑶豪雨災害による『り災証明書』を取得した方
⑷�令和３年２月末日までに補修工事を完了し、令和３年３月10日までに実績報
告書を提出できる方

補助対象
工 事

　次の各号に掲げるすべてを満たすものとする。
⑴令和２年７月2９日以降（被災した日以降）に着手した補修工事
　（交付申請書の提出時点ですでに完了している補修工事を含む）
⑵豪雨災害に起因する住宅の被災部分に対して行う補修工事
　（�泥の掻き出しや床下の消毒は補修工事と一体的に行う場合に限り補助対象
とする）

補助内容
　補助金の額は、補助対象工事を行う住宅１戸につき、補修工事に要する費用
に３０％を乗じた額または３０万円のいずれか低い額に、この金額の２分の１を加
算した額とし、４５万円を限度とする。

その他の
条 件

⑴工事業者によらず自らが行う補修等については補助対象外とする。
⑵補修工事の写真（着工前、工事中および工事完了後）が必要となります。
　�すでに補修工事が完了し、事後申請を検討される場合は、工事を担当した工
事業者等とご相談の上ご準備ください。
⑶小屋や物置など住宅に該当しない建物は補助対象外とする。
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※お問い合わせ先　町社会福祉協議会　☎６６２ –４３６１

●山形県共同募金会以外で義援金を募集している共同募金会は、以下のとおりです。
　詳しくは、各共同募金会ホームページをご覧ください。
　　中 央 共 同 募 金 会　　https://www.akaihane.or.jp/
　　熊本県共同募金会　　http://www.akaihane-kumamoto.jp/
　　福岡県共同募金会　　http://www.fuku-shakyo.jp/kyobo/
　　大分県共同募金会　　http://www.oita-akaihane.or.jp/
　　鹿児島県共同募金会　　https://akaihane-kagoshima.jp/
　　岐阜県共同募金会　　http://www.gifu-akaihane.or.jp/
　　島根県共同募金会　　http://www.akaihane-shimane.jp/
　　佐賀県共同募金会　　http://akaihane-saga.or.jp/
　　長野県共同募金会　　https://www.akaihane-nagano.or.jp/

なお、当社会福祉協議会(山形県共同募金会中山町共同募金委員会)でも義援金を受け付けます。
詳しくはお問い合わせください。

「困ったときはお互いさま」
大規模災害被災者支援義援金募集について

金融機関 支店名 口座番号 口座名義

ゆうちょ
銀 行 ００１３０－６－３９２７９１ 山形県共同募金会令和２年７月

山形県豪雨災害義援金

山形銀行 本店営業部 （普）３４２２９６８ 社会福祉法人　山形県共同募金会

荘内銀行 山形営業部 （普）１１０８７４６ 社会福祉法人　山形県共同募金会

きらやか
銀 行 桜町支店 （普）２０１８６６８ 社会福祉法人　山形県共同募金会

山形県共同募金会による募金
●義援金の名称　令和２年７月山形県豪雨災害義援金
●受付期間　　１２月２８日（月）まで
●義援金受入口座、口座番号等

※ゆうちょ銀行における窓口からの振込手数料は無料です。
※山形銀行、荘内銀行、きらやか銀行の本支店間の窓口からの振込手数料は無料です。
※�上記以外の金融機関からの振込みや、ＡＴＭ、インターネットバンキング等を利用する場合の振込手数
料は有料です。

※義援金のみの受付となります。救援物資・物品は取り扱いません。
※この義援金は、税制優遇措置の適用対象となります。
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※お問い合わせ先　総務広報課危機管理Ｇ　☎６６２‐４８９９

子
育
て
支
援
者
養
成
講
座
を　
　

　
　
　
　
　
　
開
催
し
ま
す

※
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

�

山
辺
町
・
中
山
町

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　

�

（
月
）～（
金
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

�

☎
６
８
７
‐
１
７
２
０

�

Ｆ
Ａ
Ｘ
６
８
７
‐
１
７
２
１

　
中
山
町
と
山
辺
町
で
は
子
育
て
中
の
方
や

子
育
て
中
の
方
を
応
援
し
た
い
方
を
対
象
に
、

左
記
に
よ
り
「
子
育
て
支
援
者
養
成
講
座
」

を
開
催
し
ま
す
。
フ
ァ
ミ
リ
ー
･
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
の
協
力
会
員
を
希
望
す
る
方

や
子
育
て
に
関
心
の
あ
る
方
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

●�

開
催
期
間　

10
月
20
日（
火
）・
22
日

（
木
）・
27
日（
火
）・
29
日（
木
）・
11
月
２

日（
月
）・
５
日（
木
）・
９
日（
月
）・
10
日

（
火
）・
17
日（
火
）・
24
日（
火
）の
10
日
間

●�

時
間　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

頃
（
日
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）

●�

場
所　
山
辺
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
輝

ら
り
や
ま
の
べ
」

●�

内
容　
保
育
の
心
・
心
の
発
達
・
小
児
看

護
の
基
礎
知
識
・
子
ど
も
の
世
話
や
遊

び
・
栄
養
と
食
生
活
な
ど
に
つ
い
て
、
小

児
科
医
や
保
育
士
、
管
理
栄
養
士
、
心
理

学
の
専
門
家
の
方
々
か
ら
学
び
ま
す
。

●�

対
象　
子
育
て
中
の
方
を
応
援
し
た
い
方
、

子
育
て
に
つ
い
て
勉
強
し
た
い
方
、
講
座

修
了
後
、
自
宅
な
ど
で
お
子
さ
ん
を
預
か

る
こ
と
の
で
き
る
方

●�

費
用　
受
講
料
は
無
料
。
た
だ
し
、
テ
キ

ス
ト
代
と
し
て
２
５
０
０
円
必
要
で
す
が
、

中
山
町
民
お
よ
び
山
辺
町
民
で
全
課
程
受

講
者
に
は
無
料
で
支
給
さ
れ
ま
す
。

●
申
込
期
限　
10
月
13
日
（
火
）

●�

そ
の
他　
定
員
が
あ
り
ま
す
の
で
、
希
望

す
る
方
は
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

策
を
講
じ
た
上
で
開
催
し
ま
す
が
、
感
染

状
況
に
よ
っ
て
は
内
容
を
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

心
配
ご
と
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

※
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
社
会
福
祉
協
議
会（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
６
６
２
‐
４
３
６
１

　
あ
な
た
の
悩
み
、
心
配
ご
と
に
柿
崎
弁
護

士
が
助
言
し
ま
す
。
お
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

●�

日
時　
９
月
23
日
（
水
）
午
後
１
時
15
分

～
４
時

●
場
所　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室

●�

相
談
内
容　
財
産
・
相
続
・
土
地
・
金
銭
・

家
族
問
題
な
ど

●
予
約
方
法　
電
話
受
付
（
先
着
５
組
）

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
左
記
に
つ
い
て
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

・
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
来
庁
前
の
検
温

・
マ
ス
ク
の
着
用

・
来
庁
時
の
手
指
消
毒

・�

発
熱
や
風
邪
の
よ
う
な
症
状
な
ど
体
調
が

悪
い
場
合
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※�

こ
の
事
業
は
中
山
町
「
や
っ
て
み
っ
べ
」

活
動
補
助
金
の
対
象
事
業
で
す
。

　
第
４
回
目
は
さ
ら
に
出
店
数
、
販
売
量
を

増
や
し
実
施
し
ま
す
。
ご
来
場
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
ピ
ン
ク
色
の
の
ぼ
り
旗
が
目
印

で
す
。
雨
天
の
場
合
は
翌
週
に
延
期
し
ま
す
。

開
催
日
の
前
日
に
山
形
新
聞
の
折
込
広
告
と
、

広
報
車
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●�

日
時　

９
月
27
日
（
日
）　
午
前
９
時
～

販
売
開
始
・
な
く
な
り
次
第
終
了
（
10
時

頃
）

●
場
所　
中
山
町
排
雪
場
（
通
称
立
道
）

毎月１日正午のサイレン吹鳴を
防災行政無線（同報系）の屋外拡声子局から行います
　町内10か所の連動サイレンで行ってきた毎月１日正午のサイレン吹鳴を、10月１日からは町
内20か所の屋外拡声子局からの電子サイレンに移行します。また、これまでのサイレン吹鳴に
よる消防団員への火災出動信号は、防災行政無線（同報系）での電子サイレン音放送に移行し
ます。
【参考】火災出動信号「電子サイレン　５秒吹鳴・６秒休止」約１分３０秒

第
４
回
中
山
軽
ト
ラ
市
を　

開
催
し
ま
す

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
中
山
軽
ト
ラ
市
実
行
委
員
会

　
結
城
健
次

�

☎
０
９
０
‐
２
８
４
０
‐
１
６
２
９

　
渡
辺
博
文

�

☎
０
９
０
‐
４
８
８
５
‐
２
６
３
５
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　公共下水道管路内の状況を確認し、維持管理業務の基礎とするため、管路内テレビカメラ調査
を行います。調査にあたり、片側交互通行止め（調査場所により一部車両通行止め）を行います
ので、ご理解とご協力をお願いします。
　　　　●調査場所　下図のとおり
　　　　●調査期間　９月15日（火）～10月30日（金）
　　　　※調査時間は１か所につき１～２時間程度となります。
　　　　※天候等により調査期間が変更になる場合があります。

　近年、立谷川リサイクルセンターでの火災が増えています。主な原因はリチウムイオン電池の
発火です。充電式電子機器を捨てる際は、以下の分別方法により火災防止にご協力ください。
　充電式電池が内蔵されている下記の充電式電子機器は、水銀含有ごみ（無料）で、透明袋に入
れて出してください。

モバイルバッテリー

電動歯ブラシ

スマートフォン

電気シェーバー

電子タバコ

コードレス掃除機 電池類

　　　　　　　　　※雑貨品・小型廃家電類の袋には、絶対に入れないでください。

　充電式電池を取り外せるものについて、取り外した充電式電池は水銀含有ごみの袋に、取り外
した家電本体は、雑貨品・小型廃家電類の袋に入れて出してください。
　なお、携帯電話、スマートフォン、デジタルカメラ等は小型家電リサイクルとして無料で引き
取りますので、住民税務課住民Ｇ（役場④番窓口）にお持ちください。

※お問い合わせ先　建設課下水道Ｇ　☎６６２ - ２１１５

※お問い合わせ先　住民税務課住民Ｇ　☎６６２ - ２１１３

下水道管路調査による通行規制のお知らせ

充電式電子機器の分別を徹底してください
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　全国で地震・台風・豪雨などの災害に便乗して、不必要な住宅修理を契約させられたという相談
が寄せられています。
＜事例＞
　●日に３～４回も訪問され屋根の葺き替え工事を迫られた。
　●�経年劣化の場合は保険適用がされないにもかかわらず、保険金で修繕できるかのように勧誘さ
れた。

　●�見積もりのために業者を呼んだら、勝手に屋根にブルーシートをかけられ高額な作業料金を提
示された。

　●無料点検後に「このまま放置すると雨漏りがする」と言われ高額な契約をさせられた。

【アドバイス】
◆�「火災保険が使えるので負担はない」「無料で保険の申請代行をする」などと勧誘されても、す
ぐに契約しないようにしましょう。
◆災害により被害を受けたら、慌てずに複数の業者から工事の見積もりを取り検討しましょう。
◆�また、保険の適用対象となるか、申請はどのようにするかを自身が加入している保険会社に確認
しましょう。
◆家族や周りの人は、高齢者や障がい者の家に不審な訪問者がきていないか、気を配りましょう。
◆�不安を感じたら、早めに消費生活相談窓口か消費者ホットライン（局番なしの１

い

８
や

８
や

番）に相談
しましょう。
※�詳しくは、国民生活センターホームページ「災害に便乗した悪質な修理業者に注意」、山形県ホー
ムページ「山形県消費生活センターニュース９月号」をご覧ください。

災害に便乗した悪質な修理業者にご注意を！消費生活の窓口から消費生活の窓口から

※ご相談・お問い合わせ先　中山町消費生活相談窓口（住民税務課住民Ｇ内）　☎６６２ - ２５９３

【
柏
倉
九
左
衛
門
家

�

　
黒
塀
の
花
図
感　
青
木
邦
明
展
】

　

�

①
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
黒
塀
の
里
山
保
存
会　
②

９
月
21
日
（
月
・
祝
）
ま
で　
午
前
10
時

～
午
後
７
時
（
最
終
日
の
み
午
後
５
時
ま

で
）　
③
ほ
ん
わ
館
１
階
ロ
ビ
ー
特
設
会

場
【
中
山
町
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

�

～
レ
ッ
ツ
中
山
～
体
験
会
の
お
知
ら
せ
】

　

�

①
事
務
局　
渡
辺
（
☎
０
８
０
‐
３
１
４
６

　

�

‐
５
５
９
８
）　
②
９
月
26
日
（
土
）
午

後
６
時
～
９
時
の
う
ち
１
時
間
程
度
（
時
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これからの季節は暗くなるのがどんどん早くなりますこれからの季節は暗くなるのがどんどん早くなります
◎歩行者の皆さん
�　暗くなってから外に出るときは、明るい色の服と「ピカピカ光る反射材」をしっかり着用しましょう。
◎ドライバーの皆さん
　早めのヘッドライト点灯を心がけましょう。

秋の交通安全町民運動
《実施期間》　９月２１日（月・祝）～９月３０日（水）
　９月３０日（水）は「交通事故死ゼロを目指す日」です。
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保健カレンダー ※保健事業に関するお問い合わせ先
健康福祉課　健康づくりＧ　☎６６２−２８３６

事 業 名 日　時 場　所 対　象　者　等

母 子 手 帳 交 付 ９/２３（水）
９：００～１０：００

保健福祉
センター

母子手帳を交付し健康相談を行います。
●持ち物　�印かん、妊娠届出書、個人番号が確認で

きるもの（個人番号カード、個人番号通
知カード等）と本人確認ができるもの（個
人番号カード、運転免許証等）

※�この日時で妊婦さん本人の都合がつかない場合は
ご連絡ください。

育 児 相 談 会
【 予 約 制 】

９/２３（水）
１０：３０～１１：３０

育児全般について、保健師・助産師・管理栄養士が
相談に応じます。前日まで電話でご連絡ください。

定 期 健 康 相 談 ９/２３（水）
１０：３０～１１：３０ 生活習慣病予防・健康診査に関する相談を行います。

乳 児 健 診

９/３０（水）
３か月児受付
１３：３０～１３：４５
１１か月児受付
１３：５０～１４：００

保健福祉
センター
検診ホール

令和２年６月生・令和元年１０月生まれのお子さんと
前回欠席のお子さん
●持ち物　�母子手帳、バスタオル、問診票、交換用お

むつ、コロナ対策用問診票

乳 が ん ・
子 宮 頸 が ん ・
骨粗しょう症検診

９/３０（水）
会場へ直接行く方は
１３：３０までお越しくだ
さい

会場：寒河江市西村山郡医師会総合健診センター
金沢、柳沢地区で次に該当する方（申し込まなかった方で希望する
場合は、健康づくりＧにご連絡ください）。
・子宮頸がん検診　２０歳以上の女性
・乳がん検診　４０歳以上の女性
・骨粗しょう症検診
　４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳・６５歳・７０歳の女性
●持ち物　問診票、検診料金、国保加入者は保険証
◆�詳しくは、「令和２年度中山町健康診断実施のご案内」をご覧くだ
さい（申し込まれた方に送付しています）。

※送迎バス時刻
　西部地区公民館（金沢）１２：３０　大津商店前１２：３５

１０/ ７（水）
会場へ直接行く方は
１３：３０までお越しくだ
さい

会場：寒河江市西村山郡医師会総合健診センター
いずみ、あおば地区で次に該当する方（申し込まなかった方で希望
する場合は、健康づくりＧにご連絡ください）。
・子宮頸がん検診　２０歳以上の女性
・乳がん検診　４０歳以上の女性
・骨粗しょう症検診
　４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳・６５歳・７０歳の女性
●持ち物　問診票、検診料金、国保加入者は保険証
◆�詳しくは、「令和２年度中山町健康診断実施のご案内」をご覧くだ
さい（申し込まれた方に送付しています）。

※送迎バス時刻
　あおば公園内公衆トイレ側（セブンイレブン裏）１２：３０、中央公民館１２：３５
　�（中央公民館正面駐車場は、緊急用ヘリポートに指定されていますので、自家用
　　車でお越しの方は周辺駐車場をご利用ください。）

１歳６か月児健診
１０/ ７（水）
受付時間は
個別通知にて
お知らせします

保健福祉
センター
検診ホール

平成３１年１月～３月生まれのお子さんと前回欠席の
お子さん
●持ち物　�母子手帳、問診票、「健やか親子２１」質

問票、交換用おむつ、バスタオル、コロ
ナ対策用問診票

※各事業については、新型コロナウイルス感染拡大状況により、変更になる場合があります。

９月２４日から９月３０日までは「結核予防週間」です。９月２４日から９月３０日までは「結核予防週間」です。

　結核は薬を飲めば完治できる時代になりましたが、昔の病気ではありません。毎年新たに１万５，０００人以上の患者
が発生し、約２，０００人が命を落としている日本の主要な感染症です。
　結核とは
　結核とは、結核菌によって主に肺に炎症が起こる病気です。結核菌は咳やくしゃみなどの空気感染によりうつります。
最初は風邪に似た症状で始まりますが、次のいずれかにあてはまる場合は早めに受診しましょう。
　　　痰のからむ咳が２週間以上続いている
　　　微熱・身体のだるさが２週間以上続いている
※�高齢者の場合はこのような症状が出ないことがあります。年に一度は健診をうけましょう（町では、肺がん検診で
胸部レントゲンの検査を実施しています）。
≪結核予防週間標語≫　『元気ですか？はい（肺）』　～結核健診を受けましょう～

※お問い合わせ先　健康福祉課健康づくりＧ　☎６６２‐２８３６
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町の魅力を再発見！　
　中山町には、魅力的な場所やもっと知ってほしい良いモノなどがたくさんあります。
　このコーナーでは、そんな町の魅力をお知らせしていきます。

　８月６日、ＪＡやまがたひまわり果樹部会（今田才和すもも部会長）からいただいたすももが、
中山中学校、長崎小学校、豊田小学校の学校給食に登場しました。子どもたちは真っ赤なすももを
おいしそうに頬張っていました。
　ＪＡやまがたひまわり果樹部会すもも部会から送られた、子どもたちへのメッセージをご紹介します。

ＪＡやまがたひまわり果樹部会すもも部会からのメッセージ（※一部抜粋）

アイ
ラブ

Vol.５０
ＩＩ

中山町の中山町のすももすももを食べてを食べて
心も体も心も体も元気いっぱい!!元気いっぱい!!

　はじめに、７月２８日の大雨は本当に驚きましたね。被害を受けたおうちの皆さまには心からお見舞いを申し上げ
ます。一日も早く普段の生活が戻ることを心からお祈りしています。
　私たち農家仲間の中でも、大雨で被害を受けた畑がたくさんあります。今日のすももはそういう大変な状況の中
でも元気に育ってくれたすももです。このすももを食べることで、皆さんが元気になってくれるといいなと願って
います。皆さんも、地元の野菜や果物を食べることで地元を応援してくれたらうれしいです。
　さて、今日、皆さんに食べてもらうすももは、中山町で育った「サマーエンジェル」という名前です。「夏の天使」
という意味ですね。甘さとすっぱさのバランスがよく、ジューシーなすももです。皮の部分にはポリフェノールと
いう成分が含まれています。また、疲労回復にも役立つクエン酸や、便秘予防に効果があるペクチンも多く含まれ、
栄養面でもスーパーフルーツです！
　今年は、新型コロナウイルスの影響でこれまでのような生活を送ることができず、皆さんも残念な気持ちになっ
ているかもしれません。でも、そういうときだからこそ、とれたてのおいしい野菜や果物を食べて心も体も元気いっ
ぱい！前向きに明るく、一歩一歩力強く進んでくださいね。中山町の畑では、おいしいものがたくさん育っていま
す。これからも地元愛１００％で安心・安全な野菜や果物を食べてもらえたら、私たち生産者もうれしいです。
　私たちもがんばりますので、皆さんも一緒にがんばりましょう！

にっこり笑顔で　いただきます
丸いすもも　落とさないように慎重に
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