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新型コロナに気をつけながら「ナイスショット！」
（ひまわりグラウンド・ゴルフ場利用再開）

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため閉鎖していた、最上川河川敷の「ひま
わりグラウンド・ゴルフ場」が再開され、連日、多くの町民が訪れています。それ
ぞれが「３密」にならないよう注意しながら楽しい時間を過ごし、半年のブランク
を感じさせない好プレーも続出して、歓声や笑いがあふれていました。



新型コロナウイルス感染症による健康２次被害を予防するために…
編集・構成：ＮＰＯ法人中山総合スポーツクラブ

収束したときに、町民の皆さんが自粛前と同じ心身で日常生活を送れるよう、
家トレ（家でできるトレーニング）を紹介します。
自粛生活で家にいる時間が多くなり、

★テレビの前に長時間いませんか？
★間食・体重が増えていませんか？
★身体がこわばっていませんか？ 例）肩こり・腰痛など

運動不足などで活動量が減ると・・・

１．体を一直線に ２．肘を曲げる

やさしいやり方

今できること!!

中山総合スポーツクラブ 健康運動指導士中山総合スポーツクラブ 健康運動指導士　浦山　文さん　浦山　文さん

ポイントはココ！
▪呼吸を止めないようにしましょう（回数を数えましょう）
▪使っている筋肉を意識しましょう
▪２秒曲げて、２秒で戻します　▪運動は必ず水分補給をしながら行います
▪‌�自分の生活の中で無理のない範囲で行うことが大切です
▪身体に異変を感じた場合は、速やかに中止して医師に相談してください

　体力・筋力、心肺機能、消化機能、精神機能などあらゆる機能の低下を引き起こし、様々な病気の
原因を作り出します。※運動不足は日本の死亡危険因子第３位です。

両手を肩幅よりやや広めに、
頭から足まで一直線

肩甲骨を寄せるように、肘が直角に
なるくらいまで、体を下ろす

ポイントは肘が９０°くらい

肩甲骨を寄せるように、肘が直角に
なるくらいまで、体を下ろす

日常生活でよく使う両腕。
その両腕を動かすために
は、大胸筋の役割がとて
も大きいと言えます。大
胸筋を鍛えることで、腕
の動きがスムーズになり、
日常生活での動作がしや
すくなるでしょう。

鍛えられる
筋肉は

両手を肩幅よりやや広めに、
頭から膝まで一直線

背中を反りすぎない

※厚生科学研究：（２００７年の我が国における危険因子に関連する非感染症疾病と外因による死亡数）

活動の自粛 活動の自粛 ＝＝ 動かない 動かない

プッシュアップ（１０回×２セット）

日常生活との関わり

大
だいきょうきん

胸筋
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１．立つ ２．お尻を引きながら、上半身を倒す

余裕のある方

足を肩幅に開き、
胸を張る

お尻を後ろに引きながら、背中をまっすぐに
保ったまま、お辞儀をするように上半身を倒す

長時間のパソコン作業や
座り通しで猫背の姿勢に
なっていませんか？重力
に対して、姿勢を維持す
る筋肉として、日常生活
で常に利用されていま
す。脊柱起立筋を鍛える
ことで、姿勢がよく、ス
タイルもよく見えるよう
になります。特に女性に
はうってつけ！

鍛えられる
筋肉は

ペットボトル（水入り）とビニール袋を使って
猫背はダメ！

背中はまっすぐ

背中はまっすぐ

膝は軽く膝は軽く
曲げる曲げる

お尻をお尻を
突き出す突き出す

グッドモーニング（１０回×２セット）

日常生活との関わり

１．タオルを持ってバンザイ ２．タオルを背中側に引く
肩幅より広めにタオルを持ち、
頭の上にあげる

肩甲骨を引き寄せて、下げるイメージで
タオルを背中側に引き下ろす

前面 後面

広背筋は腕を振る、引く
など肩関節を中心とした
腕の動きに関与していま
す。広背筋を鍛えること
で、腕の動きがスムーズ
になることはもちろん、
腹筋と合わせて鍛えると、
ウエストの引き締めにも
効果があり、引き締まった
ウエストを作り上げます。

鍛えられる
筋肉は

左
右
の
高
さ
が
同
じ
に

な
る
よ
う
に
意
識
し
て

タ
オ
ル
を
緩
め
な
い

緩
め
る
と
効
果
激
減

肩甲骨を引き寄せ肩甲骨を引き寄せ
下げる下げる

タオルは常に引っ張るタオルは常に引っ張る

ラットプルダウン（タオル使用）（１０回×２セット）

日常生活との関わり

脊
せきちゅうきりつきん

柱起立筋

大
だいでんきん

殿筋

広
こうはいきん

背筋
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環 境 省

厚生労働省

令和2年5月

新型コロナウイルス感染症に関する情報：

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html

熱中症に関する詳しい情報： https://www.wbgt.env.go.jp/

新型コロナウイルスの出現に伴い、感染防止の３つの基本である①身体的距離の確保、②マスクの着用、

③手洗いや、「３密（密集、密接、密閉）」を避ける等の「新しい生活様式」が求められています。このよ

うな「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイントは以下のとおりです。

「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント

１ 暑さを避けましょう

・エアコンを利用する等、部屋の温度を調整

・感染症予防のため、換気扇や窓開放によって換気を

確保しつつ、エアコンの温度設定をこまめに調整

・暑い日や時間帯は無理をしない

・涼しい服装にする

・急に暑くなった日等は特に注意する

３ こまめに水分補給しましょう

・のどが渇く前に水分補給

・1日あたり１.２リットルを目安に

・大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに

高齢者、子ども、障害者の方々は、熱中症になりやすいので十分に注意しましょう。３密

（密集、密接、密閉）を避けつつ、周囲の方からも積極的な声かけをお願いします。

４ 日頃から健康管理をしましょう

・日頃から体温測定、健康チェック

・体調が悪いと感じた時は、無理せず

自宅で静養

厚生労働省

５ 暑さに備えた体作りをしましょう

・暑くなり始めの時期から適度に運動を

・水分補給は忘れずに、無理のない範囲で

・「やや暑い環境」で「ややきつい」と

感じる強度で毎日30分程度

２ 適宜マスクをはずしましょう

・気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意

・屋外で人と十分な距離（２メートル以上）を確保で

きる場合には、マスクをはずす

・マスクを着用している時は、負荷のかかる作業や運

動を避け、周囲の人との距離を十分にとった上で、

適宜マスクをはずして休憩を

距離を十分にとる
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５月２７日
中山町民運動チャレンジの日

「ひまわり温泉ゆ・ら・ら」が

　　リニューアルオープン!!
町民休養交流センター

町民限定宿泊料３,０００円割引※７月～９月の期間

※お問い合わせ先　中山町振興公社　☎６６２-５７８０

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のための営業自粛期間を利用した客室の改修工事が終わり、現在
は給湯配管などの入替工事中です。万全の感染防止対策を実施し、安全・安心を確保したうえで、６月
１日から宿泊・宴会営業を再開しました。大浴場と露天風呂の日帰り入浴については、６月２７日から再
開予定です。

　例年、５月の最終水曜日に開催されている笹
川スポーツ財団主催の「チャレンジデー」です
が、今年は新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため一斉実施は中止となりました。
　町では、長期間の外出自粛により運動不足と
なっている町民の皆さんに、３密を避けながら
運動を行っていただこうと、５月の最終水曜日
を「運動チャレンジの日」とし、自宅で簡単に
できるストレッチを紹介しました。
　毎日１５分以上の運動を意識して続けることで、
健康な身体へと変化させていきましょう。

宿泊棟の客室の模様替えや一部ベッド導入で、より快適に

　「運動チャレンジの日」に、３密を避けながら活動している
「なかやま太極拳クラブ」の皆さんを見つけました。
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町 議 会町 議 会　令和２年町議会５月臨時会が５月２２日に開催され、一般会計
補正予算の専決処分の承認等について審議されました。

　中山町議会としての「新型コロナウイルス感染症対策特別委員会」の設置について、議員提案があり、審議
の上、可決されました。

３．新型コロナウイルス感染症対策特別委員会設置に関する決議について

　歳入歳出予算の総額にそれぞれ１１億６，３６３万３千円を追加し、予算総額を６３億３，８５０万４千円とする補正予算
の専決処分が承認されました。

１．令和２年度一般会計補正予算（第２号）の専決処分の承認について

歳出 補正額 補正後の歳出合計 主な補正の内容
総 務 費 １１億２，３６３万３千円 １９億１９５万７千円 特別定額給付金給付事業� １１億２，３６３万３千円
商 工 費 ４，００３万円 ２億５，９９２万５千円 新型コロナ対策中山町商品券事業� ４，００３万円
予 備 費 △３万円 １，９９１万７千円

計 １１億６，３６３万３千円 ６３億３，８５０万４千円

　歳入歳出予算の総額にそれぞれ１，２８９万３千円を追加し、予算総額を６３億５，１３９万７千円とする補正予算の専
決処分が承認されました。

２．令和２年度一般会計補正予算（第３号）の専決処分の承認について

歳出 補正額 補正後の歳出合計 主な補正の内容
民 生 費 １，２８９万３千円 14億900万円 子育て世帯への臨時特別給付金給付事業� １，２８９万３千円

計 １，２８９万３千円 63億5，139万7千円

西部工業団地に岩谷産業株式会社が進出

災害救護活動用器材交付式　日本赤十字社山形県支部

　町土地開発公社が分譲している「なかやま西部工業団
地」に新しい企業が進出することになり、５月２６日に役
場大会議室で契約調印式が行われました。
　進出する企業は、「岩谷産業株式会社」（大阪市、間島
寛社長）で、ＬＰガスやカセットコンロを中心としたエ
ネルギー事業などの卸売業を手がける会社です。なかや
ま西部工業団地内には、プロパンガス充填工場と事務所
を建設する予定となっています。

　５月２７日、保健福祉センターで災害救護活動用器材交付
式が行われ、日本赤十字社山形県支部（白田洋一事務局
長）から、ワンタッチテントが寄附されました。
　白田事務局長が「災害時や緊急時だけでなく、地域での
防災訓練で活用してほしい」と話すと、佐藤町長も「より
よいまちづくりをしていくためにも、今回の寄附を地域の
防災活動へ役立てていきたい」と、これからのまちづくり
について思いを語りました。

平島正郎エネルギー東北支社長（中央）
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� 渡邉英一郎さん　瑞宝単光章を受章
　渡邉英一郎さん（小塩）に対し、長年にわたる国勢調査への功労が認
められ、瑞宝単光章が贈られました。
　渡邉さんは、昭和５３年から町の統計調査員として国勢調査、農林業セ
ンサスなど、多くの調査活動に従事されてきました。国勢調査には１０回
従事されました。また、昨年度からは中山町統計調査員協議会会長を務
められており、より円滑な調査ができるよう協議会を開催し、自身が行
う調査にも力を入れています。
　このたびの受章について渡邉さんは、「成長を見守ってくれた親せきや、
地域の方へ恩返しをするために、少しでも自分が役に立てるようなこと
をしたいと考えて２０歳の頃、調査員を引き受けました。調査世帯に複数
回足を運び誠実に対応し、より正確な調査結果を得ることに注意して、
調査員を務めてきました。長い間、調査員を務めてきたことが認められ
てありがたいです」と話しました。

工藤芳夫さん　防犯表彰
　工藤芳夫さん（岡）に、山形地区防犯協会連合会
と山形警察署長から表彰状が贈られました。この表
彰は日頃から防犯運動に対する理解を深め、地域に
おける犯罪の予防や青少年の非行防止などの活動を
積極的に行った方に贈られるもので、工藤さんは平
成２４年度から今現在も防犯指導員として活動されて
います。

原 富士雄さん　旭日単光章を受章
　原 富士雄さん（元町）に対し、中小企業振興の功労が認められ、旭
日単光章が贈られました。
　原さんは、昭和６０年から２０年以上にわたり中山町商工会理事を務め、
この間、町内外からの集客を図るため、大型スーパーと地元商店との共
同店舗という新たな店舗展開を実現するため、中心となって尽力され、
ショッピングプラザ・ライズを開店させました。また、平成２０年に開催
された「第１回元祖芋煮会in中山」の企画および開催準備にも携わり、
中山町の観光振興に大きく寄与されました。
　現在は協同組合ショッピングプラザ理事長と、山形県共同店舗運営協
議会会長を務められており、共同店舗運営に関する研修会の開催や情報
交換会などを積極的に企画・事業展開しています。
　このたびの受章について原さんは「ショッピングプラザを開店すると

きは本当に苦労しましたが、今では中山町民だけでなく他市町村の方も利用するスーパーに成長しまし
た。立派な勲章までいただき、大変嬉しく思います」と話しました。
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。

�

（
担
当　
総
務
広
報
課
）

貴重なご意見を
ありがとうございます

町民町民のの皆さん皆さん
�� からのからの声声
　町には、町民の皆さんからたくさんのご意見・ご要望やご提
案が寄せられます。町では、氏名・住所および電話番号の記載
のあるものには、その方へ回答をお返ししています。また、そ
の記載がなくても、そのご意見に対して町での対応をまとめて
います。今回は、令和元年１０月から令和２年３月までにいただ
いたご意見と町の回答を、抜粋・要約して掲載します。

　令和元年度下半期（令和元年
１０月～令和２年３月）は、匿名
の方を含めて、全部で２３件のご
意見をいただきました。

ひまわり
直 行 便

ひまわり
ポ ス ト メール

その他
ハガキ　手紙
電話　ＦＡＸ

町 政 関 係  ７ ２ １
職 員 関 係 １
町関連団体  １
そ の 他  ４ ２ ２ ３

計 １２ ２ ５ ４

交
通
安
全
に
つ
い
て

　
交
通
安
全
運
動
期
間
中
の
街
頭

立
哨
だ
け
で
な
く
町
民
参
加
の
パ

レ
ー
ド
な
ど
を
実
施
し
、
町
民
に

交
通
事
故
防
止
の
呼
び
か
け
を
徹

底
し
て
ほ
し
い
で
す
。

●　

●　

●　

●　

●　

●　

●　

●

回
答　
交
通
事
故
の
発
生
を
抑
制

す
る
に
は
、
運
転
者
お
よ
び
歩
行

者
一
人
ひ
と
り
が
交
通
安
全
に
対

す
る
高
い
意
識
を
持
た
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
町

で
は
交
通
安
全
に
対
す
る
町
民
意

識
を
高
め
る
た
め
、「
安
全
・
安

心
ま
ち
づ
く
り
町
民
大
会
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
元
年
度
に
お
い
て
は
、
大

会
の
中
で
高
齢
者
の
身
体
機
能
低

下
に
よ
る
誤
操
作
防
止
に
関
す
る

イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。
現

在
の
と
こ
ろ
、
交
通
安
全
パ
レ
ー

ド
を
実
施
す
る
予
定
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
が
今

後
も
続
く
よ
う
、
交
通
安
全
の
普

及
啓
発
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

�

（
担
当　
総
務
広
報
課
）

山
形
市
と
の

合
併
に
つ
い
て

　
人
口
減
少
・
高
齢
化
す
る
な

か
、
現
在
の
町
を
維
持
し
て
い
く

の
は
可
能
な
の
で
し
ょ
う
か
。
将

来
を
考
え
れ
ば
、
合
併
す
る
こ
と

で
様
々
な
経
費
を
削
減
し
た
ほ
う

が
い
い
と
思
い
ま
す
。

●　

●　

●　

●　

●　

●　

●　

●

回
答　
現
在
、
山
形
市
と
の
間
に

合
併
に
関
す
る
協
議
な
ど
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
な
お
、
こ
れ
ま
で
は
山
形
市
を

中
心
市
と
し
て
、
上
山
市
、
天
童

市
、
山
辺
町
お
よ
び
中
山
町
で
山

形
定
住
自
立
圏
を
構
成
し
、
消
防

事
務
の
受
委
託
や
休
日
夜
間
診
療

体
制
の
充
実
な
ど
と
い
っ
た
生
活

関
連
機
能
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目

指
し
た
取
り
組
み
を
連
携
し
て

行
っ
て
き
ま
し
た
。
平
成
３１
年
４

月
に
山
形
市
が
中
核
市
に
移
行
し

た
こ
と
に
よ
り
、
令
和
２
年
度
以

降
は
、
定
住
自
立
圏
の
取
り
組
み

を
、
圏
域
全
体
の
経
済
成
長
の
牽

引
、
高
次
の
都
市
機
能
の
集
積
・

強
化
と
い
っ
た
取
り
組
み
に
移
行

し
て
、
定
住
自
立
圏
の
３
市
２
町

か
ら
６
市
６
町
に
拡
大
し
実
施
し

て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

令和元年度（下半期）のご意見等の件数
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今
後
も
様
々
な
形
で
山
形
市
と

連
携
し
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

や
経
済
成
長
な
ど
活
気
あ
る
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

�

（
担
当　
総
合
政
策
課
）

町
が
活
性
化
す
る

方
向
性
に
つ
い
て

　
中
山
町
は
山
形
や
天
童
に
出
か

け
る
の
に
便
利
な
地
域
で
す
。
そ

の
中
で
、
若
い
家
族
が
生
活
し
て

い
く
た
め
の
補
助
や
環
境
な
ど
、

町
が
活
性
化
す
る
方
向
性
を
示
し

て
ほ
し
い
で
す
。

●　

●　

●　

●　

●　

●　

●　

●

回
答　
町
で
は
、
第
５
次
中
山
町

総
合
計
画
の
後
期
５
か
年
基
本
計

画
を
策
定
し
、同
計
画
に
基
づ
き
、

経
済
的
に
厳
し
い
若
い
世
代
な
ど

を
対
象
と
し
た
町
営
住
宅
の
整
備

や
、
共
働
き
世
帯
の
た
め
の
放
課

後
児
童
ク
ラ
ブ
の
設
置
な
ど
、
各

種
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
次
期
総
合
計
画
の
策
定

に
あ
た
っ
て
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
や

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
な
ど
を
通
し
て
、
町
民

の
方
の
ご
意
見
や
考
え
を
広
く
う

か
が
い
な
が
ら
行
い
ま
す
の
で
、

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

�

（
担
当　
総
合
政
策
課
）

猫
の
不
妊
・
去
勢
手
術

費
用
補
助
に
つ
い
て

　
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
増
加
を

防
止
す
る
た
め
に
、
不
妊
・
去
勢

手
術
に
要
す
る
費
用
補
助
を
行
っ

て
ほ
し
い
で
す
。

●　

●　

●　

●　

●　

●　

●　

●

回
答　
町
独
自
の
補
助
制
度
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
公
益
社
団
法
人
山

形
県
獣
医
師
会
が
メ
ス
猫
の
不
妊

手
術
費
用
補
助
を
１０
月
に
行
う
予

定
で
す
。そ
の
際
は
、町
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
広
報
し
ま
す
の
で
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の

増
加
を
防
止
す
る
た
め
、
え
さ
や

り
を
行
わ
な
い
よ
う
、
町
民
の
皆

さ
ん
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

�

（
担
当　
住
民
税
務
課
）

固
定
資
産
税
の

課
税
誤
り
に
つ
い
て

　
「
固
定
資
産
税
の
課
税
誤
り
に

つ
い
て
」
が
郵
送
で
届
き
ま
し
た

が
、
電
話
な
ど
に
よ
る
説
明
は
な

い
の
で
し
ょ
う
か
。
高
齢
者
世
帯

な
ど
で
は
直
接
説
明
し
て
い
た
だ

か
な
け
れ
ば
理
解
で
き
な
い
と
思

い
ま
す
。

●　

●　

●　

●　

●　

●　

●　

●

回
答　
通
常
、
更
正
処
理
を
行
っ

た
際
は
「
更
正
通
知
書
」
を
必
ず

お
送
り
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た

め
、
お
詫
び
の
文
書
と
と
も
に
郵

送
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
な
お
課
税
誤
り
の
内
容
が
各
世

帯
で
違
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
ご

不
明
な
点
が
あ
っ
た
場
合
に
電
話

対
応
や
担
当
窓
口
で
直
接
対
応
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
大
変
ご
面
倒
を
お
か
け
し
ま
す

が
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

�

（
担
当　
住
民
税
務
課
）

交
通
安
全
対
策
に
つ
い
て

　
交
差
点
各
所
に
「
止
ま
れ
」
が

ペ
イ
ン
ト
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

現
在
は
剥
げ
て
し
ま
い
見
え
な
い

状
況
で
す
。
早
急
に
対
応
を
お
願

い
し
ま
す
。

●　

●　

●　

●　

●　

●　

●　

●

回
答　
路
面
表
示
が
必
要
と
思
わ

れ
る
具
体
的
な
場
所
を
ご
提
示
い

た
だ
く
よ
う
、
区
長
へ
取
り
ま
と

め
を
依
頼
し
ま
す
。
そ
の
提
示
を

受
け
た
後
、
路
面
表
示
の
施
工
を

令
和
２
年
度
予
算
に
お
い
て
対
応

し
ま
す
。

�（
担
当　
総
務
広
報
課
・
建
設
課
）

職
員
の
人
数
に
つ
い
て

　
介
護
保
険
の
窓
口
を
利
用
す
る

際
の
待
ち
時
間
が
長
い
で
す
。
介

護
保
険
の
担
当
者
を
増
や
し
て
ほ

し
い
で
す
。

●　

●　

●　

●　

●　

●　

●　

●

回
答　
速
や
か
な
窓
口
対
応
を
心

が
け
て
い
ま
す
が
、
相
談
・
申
請

な
ど
に
対
し
詳
細
な
状
況
を
確
認

さ
せ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
お
一

人
お
一
人
の
対
応
に
時
間
を
要
し

て
し
ま
う
こ
と
に
加
え
、
介
護
認

定
調
査
の
訪
問
業
務
な
ど
に
よ
り

担
当
職
員
が
少
な
く
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
今
後
も
迅
速
な
対
応
を
心
が
け
、

お
待
た
せ
す
る
場
合
に
は
丁
寧
に

ご
説
明
す
る
な
ど
、
誠
意
を
も
っ

て
対
応
を
行
い
、
来
所
者
が
不
安

を
感
じ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

�
（
担
当　
健
康
福
祉
課
）

町へご意見などある場合は ❶

ひまわりポストをご利用ください
　役場１階ロビー、中央公民館受付窓口、保健福
祉センター受付窓口に設置してあります。備え付
けの用紙に記入し、ポストに入れてください。
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町へご意見などある場合は ❷

ひまわり直行便のはがきで送ってください
　料金はかかりません。「広報なかやま６月１５日号」と一緒に
配布しています。
　今年度は１２月にも配布を予定しています。

高
齢
者
・
障
が
い
者
用
の

チ
ケ
ッ
ト
に
つ
い
て

　
ひ
ま
わ
り
温
泉
ゆ・ら・ら
の

「
高
齢
者
・
障
が
い
者
用
の
チ
ケ
ッ

ト
」
を
、
対
象
者
が
亡
く
な
っ
た

際
に
家
族
が
使
用
で
き
る
よ
う
に

し
て
ほ
し
い
で
す
。

●　

●　

●　

●　

●　

●　

●　

●

回
答　
高
齢
者
お
よ
び
障
が
い
者

等
温
泉
入
浴
促
進
事
業
に
よ
る
入

浴
割
引
回
数
券
の
購
入
者
が
死
亡

し
た
場
合
の
残
枚
数
の
取
り
扱
い

に
つ
い
て
は
、
現
在
明
確
な
対
応

が
な
く
、
残
っ
た
回
数
券
は
使
え

な
い
状
態
で
し
た
の
で
、
今
後
使

用
で
き
る
よ
う
に
検
討
し
て
ま
い

り
ま
す
。

※‌�

現
在
は
、
ゆ・ら・ら
へ
届
出
を

す
る
こ
と
で
使
用
可
能
に
な
っ

て
い
ま
す
。

�

（
担
当　
健
康
福
祉
課
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
に

つ
い
て

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
は
今
後
も
継

続
し
て
い
く
予
定
で
し
ょ
う
か
。

た
っ
た
１
日
の
た
め
に
職
員
も
町

民
も
負
担
が
か
か
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
町
民
が
気
軽
に
取
り
組

む
た
め
に
も
、「
中
山
ス
ポ
ー
ツ

の
日
」や「
中
山
ス
ポ
ー
ツ
週
間
」

な
ど
を
設
け
て
、
運
動
施
設
の
無

料
開
放
を
行
っ
て
み
て
は
い
か
が

で
す
か
。

●　

●　

●　

●　

●　

●　

●　

●

回
答　
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
は
、
運

動
や
ス
ポ
ー
ツ
の
習
慣
化
を
図
る

き
っ
か
け
づ
く
り
の
ひ
と
つ
で
あ

り
、
健
康
意
識
や
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
に
対
す
る
意
識
の
向
上
を
図
る

う
え
で
も
継
続
し
て
実
施
し
て
い

く
予
定
で
す
の
で
、
今
回
い
た
だ

い
た
ご
意
見
を
参
考
に
さ
せ
て
い

た
だ
き
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

�

（
担
当　
教
育
課
）

ほ
ん
わ
館
の
図
書
に

つ
い
て

　
中
山
町
は
西
郷
家
と
関
わ
り
が

あ
る
と
聞
い
て
い
ま
す
が
、
ほ
ん

わ
館
に
『
敬
天
愛
人
誌
』
は
置
い

て
い
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

●　

●　

●　

●　

●　

●　

●　

●

回
答　
令
和
元
年
９
月
発
行
の
第

３７
号
か
ら
購
入
し
て
お
り
、
配
置

し
て
い
ま
す
。

�

（
担
当　
教
育
課
）

町
議
会
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
中
継
に
つ
い
て

　
町
や
町
議
員
の
考
え
方
・
方
向

性
・
活
動
・
討
論
内
容
を
知
る
た

め
に
、
中
山
町
議
会
の
録
画
公
開

を
希
望
し
ま
す
。

●　

●　

●　

●　

●　

●　

●　

●

回
答　
町
や
町
議
員
の
考
え
方
・

方
向
性
・
活
動
・
討
論
内
容
に
つ

い
て
は
、
本
会
議
に
お
け
る
傍
聴

を
基
調
と
し
て
、
議
会
だ
よ
り
に

よ
る
広
報
に
よ
っ
て
周
知
が
図
ら

れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
議
会
の
録
画
公
開
に
つ
い
て
は
、

現
在
、
録
画
自
体
を
行
っ
て
い
な

い
こ
と
か
ら
、
今
後
、
議
会
に
お

け
る
議
員
活
動
の
公
開
の
あ
り
方

に
つ
い
て
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

�

（
担
当　
議
会
事
務
局
）

町公式ホームページから…
トップページ下の「ひまわり直行便」の
バナーをクリックしてください。

手 紙 で …
〒９９０–0４９２　中山町大字長崎１２０
中山町役場総務広報課地域情報グループ お問い合わせ　総務広報課地域情報Ｇ　☎６６２–２２２３

●‌�お寄せいただいたご意見は、個人情報を除いて、町の考え方
とともに広報紙などに掲載させていただく場合があります。
あらかじめご了承ください。

●‌�皆さんの個人情報は適切に管理し、寄せられた内容に関して
お問い合わせ等させていただく以外の目的に利用することは
ありません。

●‌�氏名・住所・電話番号が明記されているものには、町からの
回答を送付させていただきます。記載のないものには送付で
きませんので、送付希望の場合は記入をお願いします。

町へご意見などある場合は ❸
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　新生活というには少し時期が遅くなった気もしますが、それぞれの日常が再開する中、４月に地域おこし協
力隊として着任した稲垣です。３月号にも簡単な自己紹介を載せていただきましたが、今回さっそく連載担当
となりました。これからよろしくお願いいたします。
　これまで日本史のほかに古文書や古民家の保存管理の勉強もしていたのですが、着任後の初仕事は在宅作業！
魅力いっぱいの中山町もまだ存分に散策できておりません…。残念ながら柏倉家の公開も延期になりましたが、
既に活動中の協力隊や関係者、中山町の皆さんと一緒に、いろいろな方に来ていただき、楽しんでもらえるス
ポットを作っていきたいと思います。
　古民家を展示していて「雰囲気は楽しめても、どれも同じに見えてしまう」という声が多いです。皆さん、
古民家には見所がたくさんあります。例えば屋根の最頂部の「棟

むね

」にはいろいろな仕上げ方があります。柏倉
家は丁寧に木をカバーのようにして棟を保護していますが、全国には木の細工を乗せたり、竹を巻き付けたり、
瓦を乗せたり…。中には植物で固定する地域もあります（㊦写真）。この違いには家の格式のほか、各地の気
候や植物の種類など地理的な理由があることも多いです。もしほかの地
域の古民家を見る機会があれば、ぜひ見比べてみてください。
　中山町に来た日にスーパーに行ってみましたが、気になる商品「みそ
ぱん」がありました。地元の三重県津市でも愛知県の影響で味噌はなじ
み深いのですが、味噌のお菓子は少なかったように思います。また、乾
麺・乾物コーナーを見ると、ほかの地域より麺の種類が多い気がしまし
た。そして大きなお麩が！そういえば、山形出身の知人に「山形の各家
庭には大きな麩が吊るされている」という伝説（？）を聞きました。事実
かどうか…。この新人中山町民の稲垣にぜひ教えてください。

私たち地域おこし協力隊です！ No.25

川崎市立日本民家園にて（撮影：稲垣）川崎市立日本民家園にて（撮影：稲垣）

●協力隊への問い合わせ先●　メール：nakayamanonaka@gmail.com　事務所：中央公民館２階
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南
小
路
の
お
地
蔵
様
に
は
、
さ
ら

に
特
徴
が
あ
り
、
堂
の
中
に
、
草そ

う

鞋あ
い

と
孔あ

な

あ
き
石
が
吊
る
さ
れ
て
い
ま
す
。

ほ
ぼ
１
里
以
内
の
通
行
に
は
草
履
を
、

遠
距
離
の
歩
行
は
草
鞋
を
用
い
た
の

で
、
足
ま
め
に
通
行
で
き
る
よ
う
に

と
の
祈
願
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
お
地
蔵
様
が
身
に
着
け
て
い
る
子

ど
も
の
衣
装
は
、
改
め
て
作
ら
れ
た

も
の
で
し
ょ
う
が
、
今
日
で
は
娘
が

成
長
し
、
古
く
な
っ
て
身
丈
の
合
わ

な
く
な
っ
た
も
の
が
多
い
よ
う
で
す
。

こ
れ
は
安
産
祈
願
、
子
育
て
祈
願
の

意
味
で
、
無
事
成
長
し
た
娘
の
お
礼

に
着
物
を
奉
納
し
た
と
思
わ
れ
、
男

児
の
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
孔
あ
き
石
に
は
俗
説
が
多
く
、
単

純
に
耳
の
病
の
ま
じ
な
い
と
い
う
説
、

商
売
上
の
情
報
が
潤
沢
に
入
手
で
き

る
よ
う
に
願
っ
た
も
の
と
か
、
金
銭

が
蓄
財
で
き
る
よ
う
に
と
の
願
い
か

ら
、
扁
平
な
石
を
擂す

り
込
ん
で
貨
幣

の
よ
う
に
大
き
な
穴
を
作
っ
た
の
だ

と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
三
山
詣
で
の
街
道
筋

に
も
見
ら
れ
、
長
崎
か
ら
漆
山
、
長

崎
か
ら
下
川
、
三
軒
屋
、
落
合
を
経

て
天
童
に
至
る
街
道
、
南
小
路
か
ら

梅
ヶ
枝
町
を
経
て
左
沢
に
向
か
う
参

拝
道
路
に
も
点
在
す
る
の
は
、
子
育

て
祈
願
と
い
う
よ
り
、
交
通
の
災
難

除
け
に
設
け
ら
れ
た
も
の
と
思
わ
れ

ま
す
。

　
ま
た
、
一
般
に
、
水
郷
地
帯
に
地

蔵
尊
が
多
い
の
は
、
水
難
除
け
の
祈

願
、
子
ど
も
の
水
の
事
故
の
救
済
を

願
っ
た
か
ら
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
後
に
、
子
ど
も
の
成
長
祈
願
と
し

て
の
信
仰
が
篤
く
な
る
と
、
小
さ
な

利
益
の
祈
願
と
な
り
、
特
に
町
場
で

は
、「
い
ぼ
と
り
地
蔵
」「
と
げ
抜
き

地
蔵
」「
子
安
地
蔵
」「
延
命
地
蔵
」「
頭

が
ち
地
蔵
」
な
ど
、
子
ど
も
の
成
長

を
見
守
る
お
地
蔵
様
が
作
ら
れ
て
い

き
ま
す
。

　
地
蔵
信
仰
の
中
で
、
こ
れ
と
よ
く

似
た
も
の
に
、六
地
蔵
が
あ
り
ま
す
。

霊
界
に
は
地
獄
界
か
ら
天
上
界
ま
で

６
つ
の
世
界
が
あ
っ
て
、
生
前
の
行

い
に
よ
っ
て
死
後
配
分
さ
れ
る
と
い

う
六
道
輪
廻
の
思
想
が
根
底
に
あ
り
、

い
ず
れ
の
六
道
に
も
衆
生
救
済
の
地

蔵
が
あ
っ
て
、
善
行
を
積
め
ば
他
の

世
界
に
導
か
れ
る
救
い
の
発
想
で
す
。

こ
の
よ
う
な
発
想
は
、
ど
の
よ
う
な

境
遇
に
あ
っ
て
も
救
わ
れ
る
こ
と
を

意
味
し
、
室
町
時
代
末
か
ら
の
寺
の

門
前
や
墓
地
入
口
に
一
般
に
見
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
町
で

は
南
小
路
地
蔵
堂
、
土
橋
玉
昌
寺
門

前
に
も
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
地
蔵
信
仰
の
証
で
あ
る
「
講
」
が

組
ま
れ
、祭
り
に
は
夜
念
仏
が
あ
り
、

和
讃
、
御
詠
歌
、
般
若
心
経
な
ど
、

知
っ
て
い
る
経
文
を
延
々
と
唱
え
な

が
ら
、
講
中
衆
は
夜
が
更
け
る
ま
で

楽
し
ん
だ
よ
う
で
す
。
明
治
以
降
は

と
み
に
す
た
れ
、
当
町
で
も
ご
く
わ

ず
か
保
存
さ
れ
て
い
る
に
す
ぎ
ま
せ

ん
。

【
用
語
の
説
明
】

草
鞋：
わ
ら
で
編
ん
だ
履
物
の
こ
と
。

わ
ら
じ
。

頭
が
ち
地
蔵
：
小
白
川
街
道
に
面
し

た
愛
宕
神
社
参
道
の
入
口
に
あ
る

「
頭
加
地
地
蔵
」
の
こ
と
。
頭
に
智

を
与
え
、
安
産
子
育
て
の
地
蔵
と
し

て
信
仰
を
集
め
る
。

※
引
用　
中
山
町
史　
中
巻
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寄附ありがとうございます
　５月１１日、ひまわり風呂敷倶楽部（齊藤秋代代表）か
ら、イベントなどの際に、町のＰＲとして使用してくだ
さいと、手作りマスク１５枚（紅花染め１０枚、ひまわり染
め５枚）が寄附されました。
　いただいたマスクは、新型コロナウイルス感染症が落
ち着き、町のイベントが再開できるようになった際に、
大切に使用させていただきます。

　５月２２日、ＪＡやまがた酪農部会（渡辺康弘部会長）
から、令和２年度牛乳・乳製品消費拡大事業（ＰＲ）と
してご活用くださいと、町に現金１０万円が寄附されまし
た。
　いただいたお金は、牛乳・乳製品の消費拡大などのた
めに、有効に使用させていただきます。（写真右）

　５月２９日、株式会社EXCEED（冨樫宜信代表取締役）
から、新型コロナウイルス感染症拡大防止のために活用
してくださいと、町に不織布マスク（５０枚×１００箱）が寄
附されました。
　いただいたマスクは、今後の感染症予防対策に活用さ
せていただく予定です。（写真右）

　誠文堂印刷（布施昇一社長）から、新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止のために活用してくださいと、長
崎小学校と豊田小学校にマスクケース（校章入り）が
寄附されました。
　いただいたマスクケースは、全校生徒に配られ、大
切に使用させていただいています。

　５月２６日、小松建設株式会社（小松茂洋代表）から、
新型コロナウイルス感染症関連対策事業として、町に現
金１００万円が寄附されました。
　いただいたお金は、新型コロナウイルス感染症関連対
策事業に大切に活用させていただきます。（写真左）

町では、不織布マスクなどの寄附を、随時受け付けています。
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町の魅力を再発見！　
　中山町には、魅力的な場所やもっと知ってほしい良いモノなどがたくさんあります。
　このコーナーでは、そんな町の魅力をお知らせしていきます。

　令和２年３月、果樹や庭木を剪
せん
定
てい
するハサミを作っている「細谷ハ

サミ製作所」が、48年の歴史に幕を閉じることになりました。

アイ
ラブ

Vol.47
ＩＩ

ひとつひとつ思いを込めて

寄附ありがとうございます

細谷ハサミ製作所 48年間の歴史細谷ハサミ製作所 48年間の歴史

　代表の細谷啓さん（梅ヶ枝町）と奥様のキエ子さんが二人三脚で作っ
てきた剪定バサミは、問屋を通じて、主に近畿地方や九州地方で販売
され、とくにミカン農家で活躍しているそうです。ひと月平均600丁
のハサミを作っていた細谷さんですが、従業員を雇わなかった理由を
尋ねてみると、「修業中に、人間が最初に手入れをしたのが刃物と聞
いて以来、この誇りある仕事を誰かにまかせることはできないと思っ
てしまいました」と少し照れながら話してくださいました。

　また、細谷さんは「奈良で自分の作ったハサミに出会ったことは今
でも覚えています。奈良公園に行ったときに、偶然剪定作業が行われ
ていたのですが、剪定の音が聞こえた瞬間に私のハサミだとわかりま
した。実際にハサミを見せてもらい、私が作ったものだと確信したと
きは非常に感慨深かったです」と、自身が作ったハサミに偶然出会え
たときの喜びを語りました。

代表者　細谷　啓さん（梅ヶ枝町）
設　立　昭和４７年１２月

細谷ハサミ製作所

　取材の最後に、最後の１丁はどんな気持ちで作りましたかと尋ねると、「あぁ終わったなぁ、やることやっ
たなぁと思いました。まだ実感はわきませんが、ここまで長く、それでいて面白かったです」と笑顔で
答えてくださいました。48年間お疲れ様でした。

　今回、細谷ハサミ製作所が終業するにあたって、町に剪定バサミ24丁を寄附していただきました。い
ただいた剪定バサミは、旧柏倉家住宅などで大切に使用させていただきます。
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