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行
政
相
談
週
間
の
お
知
ら
せ

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

①
総
務
広
報
課
庶
務
Ｇ

 

☎
６
６
２
‐
２
１
１
１

　

②
山
形
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

 

☎
６
３
２
‐
３
１
１
３

　

１0
月
７
日
（
月
）
～
１３
日
（
日
）
は
行
政

相
談
週
間
で
す
。
総
務
省
で
は
全
国
一
斉
に

「
行
政
相
談
週
間
」
を
設
け
て
い
ま
す
。
行

政
の
仕
事
や
サ
ー
ビ
ス
、
各
種
制
度
手
続
き

な
ど
に
つ
い
て
困
り
ご
と
や
、
意
見
・
要
望

が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

①
中
山
町
の
定
例
行
政
相
談
所

●
日
時　

毎
月
第
２
水
曜
日

 

午
前
１0
時
～
正
午

※ 

詳
細
は
、
毎
月
１
日
発
行
の
お
知
ら
せ
版

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※ 

10
月
の
み
第
２
水
曜
日
は
開
催
せ
ず
、
23

日
（
水
）
に
「
町
一
日
合
同
相
談
所
」
に

て
町
行
政
相
談
委
員
が
行
政
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。

② 

山
形
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
行
政

相
談
所

　

国
の
機
関
、
県
、
市
、
弁
護
士
会
お
よ
び

行
政
相
談
委
員
が
一
堂
に
会
し
て
相
談
を
受

け
付
け
る
「
一
日
合
同
行
政
相
談
所
」
が
山

形
市
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

●
日
時　

１0
月
１6
日
（
水
）

 

午
前
１0
時
～
午
後
３
時

●
場
所　

山
形
市
役
所
１１
階　

大
会
議
室

町
一
日
合
同
相
談
所
を

　
　
　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

①
総
務
広
報
課
庶
務
Ｇ

 

☎
６
６
２
‐
２
１
１
１

　

 

② 

社
会
福
祉
協
議
会
（
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
） 

☎
６
６
２
‐
４
３
６
１

　

心
配
ご
と
・
人
権
・
行
政
・
法
律
な
ど
に

つ
い
て
「
町
一
日
合
同
相
談
所
」
で
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

１0
月
2３
日
（
水
）

 

　

午
前
１0
時
～
午
後
３
時

●
場
所　

中
央
公
民
館
１
階　

第
１
研
修
室

● 

相
談
員　

町
心
配
ご
と
相
談
員
、
人
権
擁

護
委
員
、
町
行
政
相
談
委
員
、
町
顧
問
弁

護
士
、
生
活
自
立
セ
ン
タ
ー
社
会
福
祉
士
、

消
費
生
活
相
談
員

● 

受
付
内
容　

心
配
ご
と
（
生
計
、
福
祉
、

家
族
、
健
康
、
年
金
等
）、
人
権
に
関
す

る
こ
と
、
行
政
に
関
す
る
こ
と
（
行
政
機

関
の
業
務
へ
の
意
見
・
要
望
等
）、
法
律

相
談
（
財
産
、
相
続
、
金
銭
、
土
地
、
貸

借
、
離
婚
等
）、
生
活
自
立
に
関
す
る
こ

と　

な
ど

●
相
談
料　

無
料

※
弁
護
士
へ
の
相
談
の
み
、
予
約
制
で
す
の

　

で
、
電
話
で
②
へ
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

●
相
談
料　

無
料

※ 

弁
護
士
へ
の
相
談
の
み
、
予
約
制
で
す
の

で
、
電
話
で
②
へ
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ご利用ください
役場本庁舎１階の延長窓口

火曜日・木曜日（祝日を除く）
午後５時１５分～７時

ご利用できるもの

各種証明書（住民票、戸籍証明書、
税関係証明書等）の交付
※お問い合わせ先
　住民税務課住民Ｇ

 ☎６６２ - ２５９３

移
動
法
律
相
談
所
を

 

開
設
し
ま
す

※
予
約
受
付
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
福
祉
協
議
会
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

 

☎
６
６
２
‐
４
３
６
１

　

山
形
県
地
域
包
括
ケ
ア
総
合
推
進
セ
ン

タ
ー
か
ら
派
遣
さ
れ
た
弁
護
士
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。

● 

日
時　

１0
月
９
日
（
水
）
午
前
１0
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
３
時

●
場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室

●
相
談
料　

無
料

● 

相
談
内
容　

財
産
・
相
続
・
遺
言
・
土
地
・

多
重
債
務
・
家
族
問
題
な
ど

● 

予
約　

先
着
８
組
（
事
前
に
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。）

1 元.10.1 ※本文中の「Ｇ」は「グループ」を省略したものです。



● 

申
込
お
よ
び
接
種
期
間　

１0
月
１
日
（
火
）

～
令
和
２
年
１
月
３１
日
（
金
）

● 

対
象　

接
種
日
に
お
い
て
満
１
歳
以
上
中

学
３
年
生
ま
で
の
方

● 

自
己
負
担　

接
種
費
用
か
ら
助
成
金
額

１
５
０
０
円
を
差
し
引
い
た
額
（
接
種
費

用
は
各
医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。）

● 

申
込
方
法　

接
種
を
希
望
す
る
場
合
、
生

年
月
日
お
よ
び
町
民
で
あ
る
こ
と
を
確
認

で
き
る
も
の
（
母
子
健
康
手
帳
、
保
険
証

な
ど
）
を
お
持
ち
の
上
、
健
康
づ
く
り
G

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。
説
明
書
と
予
診
票
を
お
渡
し
し

ま
す
。

●
医
療
機
関　

　

① 

町
内
の
医
院
：
秋
葉
医
院
、
服
部
内
科

胃
腸
科
医
院
、
至
誠
堂
総
合
病
院
附
属

中
山
診
療
所
、
た
か
は
し
元
気
ク
リ

ニ
ッ
ク

　

② 

町
外
の
医
療
機
関
：
中
山
町
小
児
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
助
成
事
業
に
協

力
す
る
医
療
機
関
（
予
診
票
受
取
時
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

●
接
種
時
の
持
ち
物　

　

①
母
子
健
康
手
帳　

　

② 

小
児
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
予
診

票
（
説
明
書
を
よ
く
読
ん
で
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。）

　

③ 

生
年
月
日
お
よ
び
中
山
町
民
で
あ
る
こ

と
を
確
認
で
き
る
も
の（
保
険
証
な
ど
）

※ 

接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
前
記
実
施
期
間

を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
医
療
機
関
で
の
ワ

ク
チ
ン
準
備
の
た
め
、
早
め
に
予
約
の
上
、

接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
お
よ
び
障
が
い
者
等
の

温
泉
入
浴
券
の
助
成
に
つ
い
て

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
福
祉
課
福
祉
子
育
て
支
援
Ｇ

 

☎
６
６
２
‐
２
６
７
３

　

高
齢
者
お
よ
び
障
が
い
の
あ
る
方
が
「
ひ

ま
わ
り
温
泉
ゆ
・
ら
・
ら
」
の
入
浴
割
引
回
数

券
を
購
入
す
る
場
合
に
、
温
泉
活
用
促
進
を

図
り
、
高
齢
者
お
よ
び
障
が
い
者
等
が
健
康

で
心
豊
か
な
生
活
環
境
を
創
造
す
る
福
祉
の

増
進
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
助
成

を
行
っ
て
い
ま
す
。

● 

対
象　

①
満
70
歳
以
上
の
高
齢
者　

②
身

体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
● 

助
成
額　

入
浴
割
引
回
数
券
（
12
回
券
：

大
人
３
５
０
０
円
、
小
学
生
１
５
０
０

円
）
１
冊
に
つ
き
大
人
は
５
０
０
円
を
助

成
、
小
学
生
は
２
５
０
円
を
助
成

● 

申
請
場
所　

ひ
ま
わ
り
温
泉
ゆ
・
ら
・
ら

（
入
浴
券
を
購
入
す
る
際
に
助
成
の
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。）

● 

持
ち
物　

①
高
齢
者
の
方
…
年
齢
の
確
認

で
き
る
身
分
証
明
書
（
運
転
免
許
証
、
健

康
保
険
証
等
）　

②
障
が
い
の
あ
る
方
…

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
ま
た
は
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

小
児
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
料
金
を
一
部
助
成
し
ま
す

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
福
祉
課
健
康
づ
く
り
Ｇ

 
☎
６
６
２
‐
２
８
３
６

● 

申
込
お
よ
び
接
種
期
間　

１0
月
１
日
（
火
）

～
令
和
２
年
１
月
３１
日
（
金
）

●
対
象

　

 

①
接
種
日
に
お
い
て
満
65
歳
以
上
の
町
民

　

 

②
接
種
日
に
お
い
て
満
60
歳
か
ら
64
歳
の

町
民
で
、
心
臓
、
じ
ん
臓
ま
た
は
呼
吸
器

の
機
能
に
重
度
の
障
が
い
を
有
す
る
方

（
身
体
障
が
い
者
手
帳
１
級
に
準
じ
る
）

お
よ
び
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り

免
疫
の
機
能
に
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不

可
能
な
程
度
の
障
が
い
を
有
す
る
方

● 

助
成
額　

２
０
０
０
円
（
助
成
額
を
超
え

た
金
額
は
、
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。）

※ 

上
記
対
象
者
の
う
ち
、
生
活
保
護
受
給
者

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
費
用
を
一
部
助
成
し

ま
す

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
福
祉
課
健
康
づ
く
り
Ｇ

 

☎
６
６
２
‐
２
８
３
６

ま
た
は
中
国
残
留
邦
人
等
支
援
給
付
受
給

者
の
方
は
、
事
前
に
健
康
福
祉
課
へ
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
接
種
券
を
お
渡
し
し
ま

す
。

● 

医
療
機
関　

①
町
内
の
医
院
：
服
部
内
科

胃
腸
科
医
院
、
秋
葉
医
院
、
至
誠
堂
総
合

病
院
附
属
中
山
診
療
所
、
た
か
は
し
元
気

ク
リ
ニ
ッ
ク　

②
町
外
の
医
療
機
関
（
県

内
の
契
約
医
療
機
関
）
で
接
種
を
希
望
す

る
方
は
、
健
康
づ
く
り
Ｇ
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

● 

申
込
方
法　

事
前
に
医
療
機
関
へ
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。
医
療
機
関
で
説
明
書
と
予

診
票
を
受
け
取
り
、
予
防
接
種
の
効
果
や

副
反
応
を
十
分
に
理
解
し
て
か
ら
、
予
診

票
に
記
入
し
て
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

● 

持
ち
物　

保
険
証
な
ど
（
生
年
月
日
、
町

民
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る
も
の
）、

自
己
負
担
金
、
②
の
対
象
者
は
身
体
障
害

者
手
帳

2元.10.1



年金生活者支援給付金制度が始まりました。

　年金生活者支援給付金は、消費税率引き上げ分を活用し、年金を含めても所得が低い方の生活を支

援するために、年金に上乗せして支給するものです。10月１日から施行され、初回の支払い（10月分・

11月分）は12月中旬となります。

●対象

【老齢（補足的老齢）年金生活者支援給付金】

　給付額：5，000円（月額）を基準に、保険料納付済期間に応じて算出。

　①65歳以上で、老齢基礎年金を受けている。

　②請求される方の世帯全員の市町村民税が非課税となっている。

　③ 前年の年金収入額とその他の所得額の合計が87９，300円以下である。※①～③すべてを満たす方

【障害年金生活者支援給付金】

　給付額：障害等級２級　5，000円（月額）／障害等級１級　6，250円（月額）

　①障害基礎年金を受けている。

　② 前年の所得額が「4，621，000円+扶養親族の数×38万円以下」である。

　　※①～②すべてを満たす方

【遺族年金生活者支援給付金】

　給付額：5，000円（月額）

　①遺族基礎年金を受けている。　

　② 前年の所得額が「4，621，000円+扶養親族の数×38万円以下」である。

　　※①～②すべてを満たす方

●年金生活者支援給付金を受け取るには

　年金生活者支援給付金の認定請求手続きを行っていただく必要があります。

※ 平成31年４月１日時点で支給要件を満たしている方には、９月頃日本年金機構から給付金の請求に

必要な書類を送付しています。まだ提出していない方は、お支払いが遅れてしまうため、お早めに

手続きお願いします。

　 平成31年４月２日以降に老齢・障害・遺族基礎年金の受給を始める方は、年金の裁定手続きを行う

際にあわせて、年金生活者支援給付金の認定請求手続きを行ってください。

※年金生活者支援給付金に関する一般的なお問い合わせ先

　年金生活者支援給付金専用ダイヤル　☎０５７０‐０５‐４０９２（ナビダイヤル）

 月曜日　　　午前８時３0分〜午後７時　　

 火〜金曜日　午前８時３0分〜午後５時１5分

 第２土曜日　午前９時３0分〜午後４時　　

児
童
手
当
を
支
給
し
ま
す

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
福
祉
課
福
祉
子
育
て
支
援
Ｇ

 
 

☎
６
６
２
‐
２
６
７
３

　

児
童
手
当
（
令
和
元
年
６
月
～
９
月
分
）

を
10
月
10
日
（
木
）
中
に
指
定
の
口
座
に
振

り
込
み
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

受
給
者
が
他
市
町
村
に
転
出
す
る
場
合
や
、

児
童
と
生
計
を
同
じ
く
し
な
く
な
っ
た
と
き

な
ど
は
、
至
急
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

６
月
28
日
が
提
出
期
限
と
な
っ
て
い
た
現
況

届
を
ま
だ
提
出
し
て
い
な
い
方
は
、
至
急
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

大
学
等
の
奨
学
金
の
返
還
を

支
援
し
ま
す

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

総
合
政
策
課
政
策
企
画
Ｇ

 

☎
６
６
２
‐
４
２
７
１

　

令
和
元
年
度
に
大
学
等
に
在
学
し
、
日
本

学
生
支
援
機
構
の
奨
学
金
（
第
１
種
ま
た
は

第
２
種
）
の
貸
与
を
受
け
て
い
る
方
で
、
大

学
等
の
卒
業
後
に
県
内
へ
の
居
住
お
よ
び
就

業
す
る
等
の
一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
に
対

し
て
、
奨
学
金
の
返
還
を
支
援
し
ま
す
。
応

募
方
法
や
募
集
対
象
者
、
要
件
な
ど
の
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
町
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
募
集
予
定
人
数　

２
名
程
度

●
応
募
締
切　

１0
月
１6
日
（
水
）
ま
で
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佐
賀
と
北
海
道
の
募
金
会
に
お
い
て
大
規

模
災
害
被
災
者
支
援
義
援
金
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
い
ず
れ
の
募
金
も
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の

本
・
支
店
お
よ
び
郵
便
局
窓
口
か
ら
の
振
込

手
数
料
は
無
料
で
す
。
い
ず
れ
も
義
援
金
の

み
の
受
付
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の

義
援
金
は
、
税
制
優
遇
措
置
の
適
用
対
象
と

な
り
ま
す
。

　

な
お
、
当
社
会
福
祉
協
議
会
（
山
形
県
共

同
募
金
会
中
山
町
共
同
募
金
委
員
会
）
で
も

義
援
金
を
受
け
付
け
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
佐
賀
共
同
募
金
会
に
よ
る
募
金

● 

義
援
金
の
名
称　

令
和
元
年
８
月
佐
賀
県

豪
雨
災
害
義
援
金

● 

受
付
期
間　

令
和
２
年
２
月
2８
日
（
金
）

ま
で

● 

義
援
金
受
入
口
座
名
義
・
受
入
口
座
・
口

座
番
号　

①
社
会
福
祉
法
人
佐
賀
県
共
同

募
金
会　

佐
賀
銀
行　

県
庁
支
店　

普
通

　

 

３
０
４
４
８
６
０　

②
佐
賀
県
共
募　

令

和
元
年
８
月
佐
賀
県
豪
雨
災
害
義
援
金

　

 

ゆ
う
ち
ょ
銀
行　

０
０
９
５
０
‐
９
‐

「
困
っ
た
と
き
は
お
互
い
さ
ま
」

大
規
模
災
害
被
災
者
支
援
義

援
金
を
募
集
し
ま
す

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
福
祉
協
議
会
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

 

☎
６
６
２
‐
４
３
６
１

２
３
７
５
８
５

※ 

①
佐
賀
銀
行
各
本
支
店
の
窓
口
に
お
い
て

専
用
振
込
用
紙
を
使
用
し
た
場
合
、
振
込

手
数
料
は
無
料
で
す
。

※ 

前
記
以
外
の
銀
行
か
ら
の
振
込
や
、
Ａ
Ｔ

Ｍ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
等
を

利
用
す
る
場
合
の
振
込
手
数
料
は
有
料
で

す
。

● 

義
援
金
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
先　

社
会
福
祉
法
人
佐
賀
県
共
同
募
金
会

　

 

〒
８
４
０
‐
０
０
２
１　

佐
賀
県
佐
賀

市
鬼
丸
町
７
番
18
号　

☎
０
９
５
２
‐

２
３
‐
４
９
９
６
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
５
２
‐

２
５
‐
２
９
８
０
／
メ
ー
ルa

ka
ih

a
n
e-

sa
g
a
@

cro
cu

s.o
cn

.n
e.jp

■
北
海
道
共
同
募
金
会
に
よ
る
募
金

● 

義
援
金
の
名
称　

平
成
30
年
北
海
道
胆
振

東
部
地
震
災
害
義
援
金

● 

受
付
期
間　

令
和
２
年
３
月
３１
日
（
火
）

ま
で

● 

義
援
金
受
入
口
座
名
義
・
受
入
口
座
・
口

座
番
号
等

　

 

⑴
郵
便
振
替
口
座　

北
海
道
共
募　

北
海

道
地
震
災
害
義
援
金　

ゆ
う
ち
ょ
銀
行　

０
０
１
７
０
‐
８
‐
６
３
５
１
１
１

　

 

⑵
指
定
銀
行
口
座
・
名
義　

①
社
会
福
祉

法
人
北
海
道
共
同
募
金
会　

北
海
道
胆
振

東
部
地
震
災
害
義
援
金
口　

北
洋
銀
行　

道
庁
支
店　

普
通　

３
５
８
７
２
０
８　

②
社
会
福
祉
法
人
北
海
道
共
同
募
金
会

　

 

北
海
道
銀
行　

道
庁
支
店　

普
通　

０
４
０
４
４
３
３

※ 

前
記
の
本
・
支
店
窓
口
お
よ
び
Ａ
Ｔ
Ｍ
か

ら
の
振
込
手
数
料
は
無
料
（
同
行
間
で
の

振
込
に
限
る
。）

※ 

り
そ
な
銀
行
札
幌
支
店
口
座
で
の
受
付
は

平
成
31
年
３
月
31
日
を
も
っ
て
終
了
し
ま

し
た
。

●
現
金
書
留
宛
先
お
よ
び
お
問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
福
祉
法
人
北
海
道
共
同
募
金
会

　

 

〒
０
６
０
‐
０
０
０
２　

札
幌
市
中
央
区

北
２
条
西
７
丁
目
か
で
る
２
・
７　

４
階

　

 

☎
０
１
１
‐
２
３
１
‐
８
０
０
０
／
Ｆ
Ａ

Ｘ
０
１
１
‐
２
３
１
‐
８
０
０
３

※ 

現
金
書
留
用
封
筒
宛
名
の
左
側
に
「
救
助

用
」
と
明
記
い
た
だ
け
れ
ば
、
令
和
２
年

３
月
31
日
（
火
）
ま
で
は
、
郵
便
料
金
が

免
除
さ
れ
ま
す
。

消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度

 

説
明
会
に
つ
い
て

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

山
形
税
務
署　

法
人
課
税
第
一
部
門

 

☎
６
２
２
‐
１
６
１
１

 

（
音
声
案
内
「
２
」
）
（
内
線
１
５
２
）

　

事
業
者
の
方
を
対
象
と
し
た
「
消
費
税
の

軽
減
税
率
制
度
説
明
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

多
く
の
事
業
者
の
方
に
関
係
の
あ
る
制
度
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
説
明
会
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

な
お
、
会
場
の
都
合
上
、
席
に
限
り
が
あ
り

ま
す
の
で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
期
日　

１0
月
１８
日
（
金
）

Ｊ
Ｒ
の
乗
車
券
や
特
急
券
、

　

定
期
券
は
羽
前
長
崎
駅
で

 

お
求
め
く
だ
さ
い

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

羽
前
長
崎
駅 

☎
６
６
２
‐
２
２
２
１

　

乗
車
券
類
の
売
り
上
げ
の
一
部
は
、
手
数

料
と
し
て
町
に
還
元
さ
れ
、
駅
業
務
や
施
設

管
理
費
の
一
部
に
充
て
ら
れ
ま
す
。
新
幹
線

特
急
券
は
自
由
席
、
指
定
席
ど
ち
ら
も
購
入

で
き
ま
す
の
で
出
張
・
旅
行
の
際
に
も
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
次
の
割
引
切
符

に
つ
い
て
も
販
売
し
て
お
り
ま
す
。

　

●
学
校
学
生
生
徒
旅
客
運
賃
割
引（
学
割
）

　

●
身
体
障
が
い
者
割
引

　

●
Ｊ
Ｒ
東
日
本
ジ
パ
ン
グ
倶
楽
部
割
引

※ 

種
類
に
よ
り
利
用
制
限
が
ご
ざ
い
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

● 

時
間　

▼
午
前
の
部
…
午
前
１0
時
～
１１
時

３0
分
（
受
付
開
始　

午
前
９
時
３0
分
）　

▼
午
後
の
部
…
午
後
１
時
３0
分
～
３
時

（
受
付
開
始　

午
後
１
時
）

● 

場
所　

山
形
税
務
署
別
棟
１
階
Ｅ
会
議
室

※ 

内
容
は
午
前
・
午
後
と
も
に
同
じ
で
す
。

※ 

軽
減
税
率
制
度
に
関
す
る
一
般
的
な
質

問
・
相
談
は
、「
消
費
軽
減
税
率
電
話
相

談
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０
‐
２
０
５
‐

５
５
３
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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法人町民税の法人税割の税率改正のお知らせ

中
央
公
民
館
・
歴
史
民
俗
資

料
館
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

中
山
町
教
育
委
員
会

 

☎
６
６
２
‐
２
２
３
５

　

館
内
清
掃
お
よ
び
ワ
ッ
ク
ス
掛
け
実
施
の

た
め
、
休
館
と
な
り
ま
す
。
終
日
館
内
に
は

入
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

▼
中
央
公
民
館
…
１0
月
３0
日
（
水
）

　
　
　
　

▼ 

歴
史
民
俗
資
料
館
…
１0
月
2８
日

（
月
）
～
３0
日
（
水
）

　平成28年度税制改正により、令和元年10月１日以後に開始した事業年度分から､ 法人町民税の法

人税割の税率が、「8．4％」に引き下げられました。

　・令和元年９月30日までに開始した事業年度の法人税割………12．1％

　・令和元年10月１日以後に開始した事業年度の法人税割………8．4％

※ 今回の税率改正に伴い、令和元年10月１日以後に開始した最初の事業年度の予定申告額について、

法人税割は、前事業年度の法人税割額の3．7／12（通常は６／12）となります。

※お問い合わせ先　　　住民税務課税務Ｇ　☎６６２‐２１１２

も
や
せ
る
ご
み

紙類（新聞・雑誌・
段ボール・牛乳パッ
ク・雑紙）

町内会や子ども会の資源回収や、月２回（第２・第４土曜日）の雑紙袋
による行政回収にご協力ください。行政回収の際、古紙類はそれぞれ紐
で束ねるか雑紙袋に入れてください。

古着 地区の資源回収にご協力ください。　

生ごみ ・食品ロスの削減、生ごみの水切りを心がけましょう。
・ 電気式生ごみ処理機の購入費用の１／３（上限２万円）を助成してい

ます。

雑
貨
品
・
小
型
廃
家
電

資源利用可能なもの 役場窓口（休日は守衛窓口）では随時、次の品目の引き取りを行ってい
ます。小型廃家電の資源化にご協力ください。

ノートパソコン、デスクトップパソコン（ブラウン管モニターは対象外）、
パソコン周辺機器（ハードディスク等）、ワープロ、デジタルカメラ

（フィルムカメラは不可）、デジタルビデオカメラ、携帯電話、ＰＨＳ、
スマートフォン、タブレット、ゲーム機全般、ゲームソフト（カセット
型）、ＤＶＤレコーダー／プレーヤー、ＡＣアダプター、プラグジャック、
ケーブル類

ビ
ン
・
カ
ン

資源ごみ 地区の資源回収にご協力ください。

スプレー缶・
カセットボンベ

スプレー缶等は使い切り、キャップは外し危険防止のために穴を開けず
にほかのビン・カンとは別にして透明袋に入れ、第２金曜日に集積所に
出してください。

町の環境保全のため、ごみはきちんと分別し、ルールを守って出すようにご協力ください。

ごみ減量化は地球温暖化防止にもつながります。できることからはじめましょう。

ごみの分別・減量にご協力ください

村
山
地
区
で
の
手
話
交
流
会
の

 

開
催
に
つ
い
て

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

 

一
般
社
団
法
人
山
形
県
聴
覚
障
害
者
協
会
事

　

務
所 

☎
０
２
３
‐
６
１
５
‐
３
５
８
２

● 

日
時　

１１
月
１0
日
（
日
）
午
後
１
時
３0
分

～
３
時
３0
分
（
受
付
開
始
：
午
後
１
時
～
）

● 

場
所　

身
体
障
が
い
者
保
養
所
「
東
紅
苑
」

● 

内
容　

手
話
未
経
験
者
や
手
話
学
習
中
の

方
た
ち
と
ろ
う
者
と
の
交
流
会

● 

対
象　

県
内
の
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
（
ろ
う
者
や
手
話
に
興
味
の
あ
る
方
で

手
話
の
全
く
わ
か
ら
な
い
健
聴
者
も
可
）

●
参
加
費　

無
料

● 

申
込
方
法　

１１
月
１
日
（
金
）
ま
で
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

県
の
委
託
を
受
け
て
交
流
促
進
事
業
と
し

て
実
施
す
る
も
の
で
す
。
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山
形
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー    

フ
ァ
ー
ラ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

※
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

山
形
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー 

フ
ァ
ー
ラ

 

☎
６
４
５
‐
８
０
７
７

■
フ
ァ
ー
ラ
相
談
室
の
ご
案
内
（
１0
月
分
）

☆
費
用　

無
料

☆ 

利
用
方
法　

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
10

月
１
日
か
ら
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

【
一
般
相
談
】

　

女
性
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
心
の
悩
み
相

談●
曜
日
と
時
間

　

▼
月
・
水
曜
日
…
午
後
２
時
～
７
時

　

▼
火
・
金
曜
日
…
午
前
９
時
～
正
午

　

▼
木
・
土
曜
日
…
午
前
９
時
～
午
後
１
時

　

▼
日
曜
日
…
午
後
２
時
～
５
時

※ 

10
月
14
日
（
月
・
祝
日
）、
22
日
（
火
・
祝
日
）

の
相
談
は
お
休
み
で
す
。

【
法
律
相
談
】

　

弁
護
士
に
よ
る
法
律
に
関
わ
る
悩
み
相
談

●
日
時　

１0
月
１１
日
・
１８
日
・
25
日
（
い
ず

れ
も
金
曜
日
）
午
後
４
時
～
６
時

※ 
法
律
相
談
の
ご
利
用
は
、
１
人
に
つ
き
年

度
内
に
１
回
の
み
と
な
り
ま
す
。

【
イ
ベ
ン
ト
事
業
】

■ 

女
性
人
材
養
成
講
座
フ
ァ
ー
ラ
大
学
第
１１

期
自
主
企
画
公
開
講
座
「
わ
が
街
の
〝
ベ

ス
ト
セ
ラ
ー
作
家
〟
に
聴
く
～
私
に
つ
い

て
～
」

● 

日
時　

１0
月
１5
日
（
火
）
午
前
１0
時
～
正

午
● 

場
所　

山
形
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

５
階　

視
聴
覚
室

●
講
師　

山
口
花
氏
（
動
物
作
家
）

● 

対
象
・
定
員　

先
着
30
名
（
山
形
市
・
天

童
市
・
上
山
市
・
山
辺
町
・
中
山
町
在
住
、

ま
た
は
山
形
市
在
勤
・
在
学
の
女
性
）

●
費
用　

無
料

●
持
ち
物　

筆
記
用
具

■ 

「
強
さ
は
優
し
さ　

柔
道
か
ら
学
ん
だ
こ

と
～
一
人
ひ
と
り
が
尊
重
し
合
え
る
社
会

へ
～
」

● 

日
時　

１0
月
26
日
（
土
）
午
後
２
時
～
４

時
（
午
後
１
時
３0
分
開
場
）

●
場
所　

山
形
市
保
健
所
３
階
大
会
議
室

● 

内
容　

①
「
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
作

品
」
入
賞
者
表
彰
式　

②
講
演
会

●
講
師　

山
口
香
氏

 

（
筑
波
大
学
教
授
／
元
女
子
柔
道
選
手
）

●
定
員　

先
着
２
０
０
名

● 

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
山
形
市
各
公
民

館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
等
に
設
置

す
る
チ
ラ
シ
に
ご
記
入
の
上
、
山
形
市
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

● 

そ
の
他　

車
で
お
越
し
の
方
へ
の
駐
車
場

利
用
補
助
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　令和元年度地価調査結果について、９月20日の山形県公報に登載されました。中山町に関するものは、
次のとおりです。
１．対前年度変動率　　　　　　　　　　　　　　　（単位：％）

住宅地 商業地 工業地 全用途
中山町平均 ▲1．1 ▲1．1
山形県平均 ▲0．7 ▲1．1 ▲0．3 ▲0．7

基準地の所在 本年価格 前年価格 変動率
大字長崎字新町２２２番６ 28，400 28，400 　0．0
大字長崎字西浦４４４１番２外１筆 22，000 22，200 ▲0．９
大字長崎字下川５３３番 15，800 16，100 ▲1．９
大字長崎字新田２２８０番１ 11，300 11，500 ▲1．7

２．基準地の標準価格　　　　　　　　　　　　　　　（単位：円／㎡、％）

■地価調査とは
　地価調査とは、県内全市町村を対象として、各地域で基準となる土地（これを基準地といいます。）
を選んで、その適正な土地価格を公表するもので、土地を売買する際の目安にしていただくものです。
　また、地価調査価格は、国・地方公共団体等が公共用地等を買収する場合の規準とされる等、適正な
地価の形成に大きな役割を果たしています。

■地価調査結果については、中山町役場で簡単に閲覧できます。
　地価調査の基準地価格、基準地が接する道路の種類・幅員、基準地の周辺の土地利用状況等を詳しく
記載した冊子は、中山町役場で閲覧できるようになっています。また、県のホームページでもその内容
を公開しています。

■一定面積以上の土地について売買等の取引をする場合は届出が必要です。
　市街化区域は2，000㎡、市街化区域以外の都市計画区域は5，000㎡、都市計画区域以外の区域について
は10，000㎡以上の土地の売買等を行う場合は、契約を締結した日を含めて２週間以内に届出が必要です
ので、買主が町に届出をしてください。

※お問い合わせ先　建設課下水道Ｇ　☎６６２ - ２１１５

令和元年度地価調査結果について
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障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

 
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
福
祉
協
議
会
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

 

☎
６
６
２
‐
４
３
６
１

● 

日
時　

１１
月
１2
日
（
火
）
午
前
１0
時
～
午

後
１
時

● 

場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
会
議
室
・
研

修
室

● 

対
象　

町
内
に
お
住
ま
い
の
身
体
障
害
者

手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方

● 

内
容　

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
作
り
、
ス
テ
ィ
ッ

ク
カ
ー
リ
ン
グ
ゲ
ー
ム
、
い
も
煮
会

認
知
症
わ
い
わ
い
カ
フ
ェ
を

開
催
し
ま
す

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
福
祉
課
介
護
支
援
Ｇ

 

☎
６
６
２
‐
２
４
５
６

　

全
国
各
地
で
話
題
に
な
っ
て
い
る
認
知
症

カ
フ
ェ
。
中
山
町
で
も
今
年
度
２
回
目
の
開

催
に
な
り
ま
す
。

　

認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の
こ
と
に
つ

い
て
気
軽
に
話
し
合
え
る
場
で
す
。
認
知
症

の
方
や
そ
の
ご
家
族
、
認
知
症
に
つ
い
て
知

り
た
い
方
な
ど
、
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
を

飲
み
な
が
ら
、
日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
を
話

し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

１0
月
25
日
（
金
）

 

午
後
２
時
～
４
時

●
場
所　

中
央
公
民
館

● 

内
容　

▼
認
知
症
に
つ
い
て
学
ぼ
う
「
に

…
に
ん
ち
し
ょ
う
？
」　

▼
楽
し
く
あ
た

ま
の
体
操
！　

▼
認
知
症
な
ん
で
も
相
談

コ
ー
ナ
ー

● 

対
象　

認
知
症
の
方
、
ご
家
族
、
認
知
症

に
関
心
の
あ
る
方
な
ど
ど
な
た
で
も

●
参
加
費　

無
料

● 

申
込
方
法　

１0
月
１８
日
（
金
）
ま
で
介
護

支
援
G
へ
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

予
約
優
先
で
す
が
、
当
日
飛
び
入
り
の
参

加
も
可
能
で
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

●
参
加
費　

１
人
２
０
０
円
（
当
日
集
金
）

● 

定
員　

20
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
ま
す
。）

● 

申
込
方
法　

１0
月
25
日
（
金
）
ま
で
社
会

福
祉
協
議
会
ま
た
は
各
地
区
の
身
障
協
会

役
員
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

単
身
高
齢
者
と
婦
人
会
と
の

交
流
会

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
福
祉
協
議
会
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

 

☎
６
６
２
‐
４
３
６
１

　

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
を
対
象
に
、
町

婦
人
会
と
の
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。
籐
細

工
の
作
品
を
作
り
、
一
緒
に
昼
食
を
い
た
だ

き
ま
す
。
初
心
者
の
方
で
も
大
丈
夫
で
す
の

で
、
自
分
だ
け
の
作
品
を
作
り
ま
せ
ん
か
？

● 

日
時　

１0
月
３0
日
（
水
）
午
前
１0
時
～
午

後
１
時

●
場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
会
議
室

● 

対
象　

町
内
に
お
住
ま
い
の
65
歳
以
上
の

単
身
高
齢
者

●
参
加
費　

１
人
２
０
０
円
（
当
日
集
金
）

● 

定
員　

20
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
ま
す
。）

● 

申
込
方
法　

１0
月
１5
日
（
火
）
ま
で
地
区

担
当
民
生
委
員
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他　

昼
食
は
準
備
し
ま
す
。

ひまわりグラウンド・ゴルフ場
予約状況【１0月１日〜１0月３0日（９／１３現在）】

期　日 使用コース 時　間　帯

１0／１（火） Ｃコース ９：00〜１2：00

１0／２（水） Ｃ・Ｄ・Ｅ・Ｆコース ８：３0〜１6：３0

１0／３（木） A・Ｂ・Ｃ・Ｄコース ８：３0〜１6：３0

１0／４（金）
A・Ｂ・Ｃコース ８：３0〜１6：３0

Ｆコース ８：３0〜１2：00

１0／６（日）

Aコース ８：３0〜１３：00

Ｃコース ８：３0〜１2：３0

Ｄ・Ｅコース １３：00〜１6：00

Ｆコース ８：３0〜１３：00

１0／１0（木） 全コース ８：３0〜１6：３0

１0／１１（金） 全コース ８：３0〜１6：３0

１0／１３（日） A・Ｂコース ８：３0〜１2：３0

１0／１４（月） Ｃコース ８：４5〜１2：00

１0／１5（火） A・Ｂ・Ｃコース ８：３0〜１6：３0

１0／１6（水） Ｆコース ９：３0〜１2：３0

１0／１７（木） A・Ｂ・Ｃコース ８：３0〜１７：00

１0／１８（金） A・Ｂコース ８：３0〜１5：00

１0／１９（土） A・Ｂ・Ｃコース ８：３0〜１2：00

１0／20（日） A・Ｂコース ８：３0〜１2：00

１0／2１（月） Ｆコース １３：00〜１5：３0

１0／2３（水） A・Ｂ・Ｃコース ８：３0〜１３：00

１0／2４（木） Aコース ８：３0〜１３：00

● 上記のコースが大会などで独占して使用され
ますので、一般の使用ができません。

● 独占使用の申請受付は、使用日の１か月前で
終了します。

　※ご予約・お問い合わせ先
　　　総合体育館　☎６６２‐２３００
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消費生活の窓口から

消費税率引き上げに便乗した詐欺にご注意を！

　社会的に話題になっている出来事を悪用し、言葉巧みに近づく詐欺手口が見られます。今後、消

費税率の引き上げに便乗した手口の発生が予想され、注意が必要です。

　80歳代男性のところに、銀行の業界団体を名乗る男から、「消費税増税の関係で、高齢者に社会

保険料の一部が戻ることとなった。通帳とキャッシュカードの番号を教えてほしい。お宅は4万円

戻る」と電話があった事例もあります。

※ご相談・お問い合わせ先
　消費生活相談窓口（住民税務課住民Ｇ内）　☎６６２ - ２５９３

【アドバイス】

◆ 金融機関や行政等が、消費税増税を理由に消費者個人に電話を掛けてくることはありません。「お

金が戻ってくる」などと言われても信用しないように気を付けましょう。

◆ 着信番号通知や録音機を活用し、知っている人以外の電話には直接出ないということもトラブル

を避ける一つの方法です。

◆ 不審な電話があったら、すぐに警察（＃９１１０）や消費生活相談窓口か消費者ホットライン（局

番なしの１
い

８
や

８
や

番）に相談しましょう。

場　所 時　間

保健福祉センター
午前９時３０分

～１１時３０分

役場101・102会議室
午後１時３０分

～３時３０分

　次の日程で町内に献血バスが来ます。

皆さまのご協力をお願いします。

●期日　１₀月９日（水）

本人確認のため身分証明書が必要です。

運転免許証、保険証、パスポートなどご持参く

ださい。

　はじめての方も、ほんの

少しの勇気を出して、献血

に協力してみませんか。

　※お問い合わせ先

　　健康福祉課健康づくりＧ

　　　　　　　　　 ☎６６２‐２８３６

献血にご協力を

 お願いします

献血にご協力を

 お願いします

スマートライトＰＭ４

午後４時すぎたら

車のライト点灯！！

ハイビームを積極的に

　　　　　　活用しましょう

　夜間、市街地や、街灯が少ない暗い道など

を走行する時は、こまめにライトを切り替え

ながら運転することで交通事故防止に役立ち

ます。

ハイビーム（上向き）の照射距離は約１00ｍ

ロービーム（下向き）の照射距離は約４0ｍ

早めの

点灯を！
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なかやま健幸くらぶ会員を募集しています！

10月４日に今年度第２期の
 参加者説明会を開催します。

参加するか迷っているという方、まずは話をきいてみたいという方もぜひお越しください。説明会

会場に来ていただいた方には、特典として脂肪燃焼効果の高いタニタのドリップコーヒーをプレゼ

ントします♪

●説明会日程　１0月４日（金）　①午後１時３0分〜２時３0分

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（受付開始：午後１時〜）

　　　　　　　　　　　　　　　②午後７時〜８時

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（受付開始：午後６時３0分〜）

県
営
住
宅
入
居
者
募
集
の

ご
案
内

※
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

 

山
形
県
す
ま
い
情
報
セ
ン
タ
ー
（
霞
城
セ

ン
ト
ラ
ル
₂₂
階
）
☎
６
４
７
‐
０
７
８
１

● 

募
集
す
る
住
宅　

中
原
ア
パ
ー
ト
（
３
Ｄ

Ｋ
）・
４
戸
（
一
般
用
・
倍
率
優
遇
あ
り
、

う
ち
１
戸
は
単
身
可
・
た
だ
し
世
帯
優
先
）

／
長
崎
ア
パ
ー
ト
（
３
Ｄ
Ｋ
）・
１
戸
（
一

般
用
・
倍
率
優
遇
あ
り
）

● 

申
込
資
格　

現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居

し
よ
う
と
す
る
親
族
が
あ
り
、
所
得
が
公

営
住
宅
法
規
定
に
該
当
す
る
方
（
県
外
在

住
の
方
も
申
込
み
可
能
で
す
）。

● 

受
付
期
間　

１0
月
２
日
（
水
）
～
８
日

（
火
）
午
前
１0
時
～
午
後
６
時
（
月
曜
日

休
館
）

● 

提
出
書
類　

▼
県
営
住
宅
抽
選
申
込
書

（
お
申
込
み
先
で
配
布
し
て
い
ま
す
。）　

▼
63
円
切
手　

２
枚

　

健
康
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
と
し
て

活
動
し
て
い
る
中
山
町
食
生
活
改
善
推
進
協

議
会
で
は
、
町
民
の
方
を
対
象
に
料
理
教
室

を
行
い
ま
す
。

「
骨
太
ク
ッ
キ
ン
グ
」
の　

参
加
者
募
集

※
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

食
改
事
務
局
（
健
康
福
祉
課
健
康
づ
く
り
Ｇ
）

 

☎
６
６
２
‐
２
８
３
６

● 

日
時　

１0
月
2８
日
（
月
）
午
前
１１
時
～
午

後
１
時
頃

●
場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

● 

内
容　

講
話
、
調
理
実
習
３
品
（
鮭
チ
ー

ズ
ご
は
ん
、
ひ
じ
き
の
香
ば
し
ミ
ル
ク
煮
、

ほ
う
じ
茶
プ
リ
ン
）

●
対
象　

20
歳
以
上
の
町
内
在
住
の
方

●
参
加
費　

１
０
０
円

●
定
員　

16
名
程
度

● 

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン

ダ
ナ
な
ど

● 
申
込
方
法　

１0
月
１
日（
火
）
～
１0
日（
木
）

ま
で
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●会場　中央公民館

●持ち物　年会費3，000円、筆記用具

　　　　　 希望者はスポーツ安全保険加入料

　　　　　（64歳以下…1，850円、65歳以上…1，200円）

※ 飛び入りでの参加も可能ですが、お電話で事前にお申

込みいただくと手続きがスムーズです。

※お申込み・お問い合わせ先

　健康福祉課健康づくりＧ　☎６６２‐２８３６

ポイントがたまる！
歩いてお得！！

説明会に参加でタニタの
ドリップコーヒーを
プレゼント♪

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に　
　

 
ご
協
力
く
だ
さ
い

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
福
祉
協
議
会
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　

  

☎
６
６
２
‐
４
３
６
１

　

10
月
1
日
か
ら
「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運

動
」
が
始
ま
り
ま
す
。
皆
様
の
優
し
さ
を
寝

た
き
り
の
お
年
寄
り
や
障
が
い
の
あ
る
方
々

な
ど
に
お
届
け
し
ま
す
。
募
金
は
任
意
で
す

が
計
画
的
事
業
推
進
の
た
め
目
標
額
と
し
て

一
戸
４
０
０
円
以
上
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
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● 

日
時　

１0
月
2７
日
（
日
）
午
前
９
時
～
午

後
３
時

●
場
所　

山
形
森
林
総
合
セ
ン
タ
ー

● 

内
容　

▼
き
の
こ
・
木
工
品
・
食
品
等
の

販
売
、
空
く
じ
な
し
の
抽
選
会
、
１
０
０

円
き
の
こ
汁
の
販
売（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

　

 

▼
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
目
立
て
講
習
会
（
随

時
）
…
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
基
本
を
再
確
認

し
た
い
方
、
目
立
て
が
上
手
く
い
か
ず
悩

ん
で
い
る
方
へ
の
指
導（
持
参
す
る
も
の
：

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
・
丸
ヤ
ス
リ
等
、
参
加
費
：

無
料
）

や
ま
が
た
環
境
展
の
開
催

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

山
形
県
循
環
型
社
会
推
進
課

 

☎
６
３
０
‐
２
３
２
２

　

循
環
型
社
会
お
よ
び
低
炭
素
社
会
の
形
成

を
め
ざ
し
、
環
境
に
配
慮
し
た
製
品
や
環
境

技
術
の
展
示
、
楽
し
く
役
に
立
つ
イ
ベ
ン
ト

や
体
験
コ
ー
ナ
ー
が
満
載
の
「
令
和
元
年
や

ま
が
た
環
境
展
」
を
開
催
し
ま
す
。

● 

日
時　

１0
月
26
日
（
土
）
午
前
１0
時
～
午

後
５
時
・
2７
日
（
日
）
午
前
１0
時
～
午
後

４
時

●
場
所　

山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ

● 

内
容　

森
田
正
光
氏
（
天
気
予
報
士
）
に

よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、
お
も
ち
ゃ
の
交
換

会
、
リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
抽
選
会
、
環
境

に
や
さ
し
い
料
理
の
ふ
る
ま
い
、
高
校
生

ロ
ボ
ッ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど

●
入
場
料　

無
料

● 

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
令
和
元
年
や

ま
が
た
環
境
展
」
で
検
索

ふ
る
さ
と
ビ
デ
オ
上
映
会

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

ふ
る
さ
と
映
像
残
し
隊
（
代
表
原
田
茂
廣
）

 

☎
６
６
２
‐
５
９
７
５

● 

日
時　

１0
月
25
日
（
金
）

 
午
後
６
時
３0
分
～

●
場
所　

中
央
公
民
館
第
１
研
修
室

● 

内
容　

か
つ
て
豊
田
山
中
に
「
岩
谷
」
と

い
う
集
落
が
あ
っ
た
こ
と
を
、
関
係
者
の

方
々
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
通
し
て
後
世
に

伝
え
る
作
品
の
上
映
会

※
ど
な
た
で
も
無
料
で
入
場
で
き
ま
す
。

　

 

▼
マ
イ
箸
つ
く
り
（
先
着
40
名
）
…
県
産

杉
材
で
お
箸
を
作
り
ま
す

　

▼
リ
ー
ス
作
り
（
材
料
費
：
３
０
０
円
）

　

 

▼
親
子
き
の
こ
教
室
（
小
学
生
と
保
護
者

／
先
着
20
組
）
…
親
子
で
ナ
ラ
原
木
に
し

い
た
け
の
種
駒
を
打
ち
込
む
作
業
を
し
、

自
宅
に
持
ち
帰
り
発
生
を
観
察（
参
加
費
：

１
組
２
０
０
円
）

●
そ
の
他　

雨
天
で
も
決
行
し
ま
す
。

第
2８
回
山
形
地
方
森
林
組
合

秋
の
森
林
ふ
れ
あ
い
祭

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

山
形
地
方
森
林
組
合

 
 

☎
６
４
４
‐
０
０
５
３

子宮頸がん・乳がん検診の休日検診を実施します
　山形県では、令和元年10月20日（日）の県内一斉検診日を中心に、市町村、検診機関および山

形県医師会が協力し、子宮頸がん・乳がん検診の休日検診を実施します。

◆日程等

検診会場
寒河江市西村山郡医師会

総合健診センター（寒河江市）

やまがた健康推進機構

山形検診センター（山形市）

日 程 １0月20日（日） １0月20日（日）予備日：１0月１2日（土）

申 込 先
中山町健康福祉課健康づくりＧ

☎６６２ - ２８３６

山形検診センター

☎６８８ - ６５１１

検診時間
１0：00〜

（受付９：３0〜１0：00）

８：３0〜

（受付８：00〜８：３0）

検診料金

子宮頸がん検診
　　20歳以上　1，800円

（町国保加入者510円）
乳がん検診
　　40歳代　　2，460円

（町国保加入者1，230円）
　　50歳以上　1，330円

（町国保加入者660円）

子宮頸がん検診
　　20歳以上　1，440円

（町国保加入者410円）
乳がん検診
　　40歳代　　2，310円

（町国保加入者1，150円）
　　50歳以上　1，530円

（町国保加入者760円）
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※お申込み・お問い合わせ先

　中山町教育委員会教育課生涯学習Ｇ（中央公民館内）　☎６６２ - ２２３５

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　Ｆａｘ０２３ - ６６２ - ５４４０

　　　司会　大津幸恵さん

 （フリーアナウンサー）

１３：１５～１４：００（中央公民館大ホール）

「健康とスポーツ」

ウォーキング教室（中山中人工芝グラウンド） １４：１５～１５：００

町内ウォーキング １５：１５～１６：００

元体操選手

オリンピアン 鶴
つる

見
み

  虹
こう

子
こ

日本体育大学教授

ゲストウォーカー

東京オリンピック ２０２０ 目前！！

なかやまスポーツウォーキング

期　日　１１月９日（土）

スポーツ講演

健幸ウォーキング教室

鶴見虹子さんのプロフィール

1９９2年埼玉県生まれ。５歳か

ら体操を始め、2006年全日本

選手権女子個人総合で史上最

年少で優勝し、以後同大会で

６連覇を果たす。北京、ロン

ドンとオリンピックに２度の

出場経験あり。

さん

 講師  別
べっ

府
ぷ

  健
けん

至
じ

先生

鶴
つる

見
み

  虹
こう

子
こ

さん

※ ウォーキング教室は事前申込が必要です。参加を希望される方は１0月３１日（木）までに下記

申込先へ「氏名・住所・生年月日」を電話またはＦＡＸ等でお知らせください。

※ケガ等について、応急処置以外は個人でのご対応をお願いします。

11 元.10.1



保健カレンダー
※保健事業に関するお問い合わせ先

健康福祉課　健康づくりＧ　☎６６２−２８３６

事 業 名 日　時 場　所 対　象　者　等

母 子 手 帳 交 付
10/ ８（火）

９：00～10：00 保健福祉
センター

母子手帳を交付し健康相談を行います。
●持ち物
　 印かん、妊娠届出書、個人番号が確認でき

るもの（個人番号カード、個人番号通知
カード等）と本人確認ができるもの（個人
番号カード、運転免許証等）

※ この日時で妊婦さんご本人の都合がつかな
い場合はご連絡ください。

定 期 健 康 相 談
10/ ８（火）

10：30～11：30
生活習慣病予防・健康診査に関する相談を行
います。

乳 が ん ・
子 宮 頸 が ん ・
骨粗しょう症検診

10/ ９（水）
直接会場に行く方
は13：30までお
越しください。

総合健診
センター

（寒河江市）

土橋、岡、小塩地区の方

※送迎バス時刻
　豊田地区農業集落多目的集会施設（土橋）1２：30、
　岡地区文化交流センター1２：3５、
　小塩構造改善センター1２：４0

対象地区で次に該当する方（申し込まなかった方で希望する場合は、健康づくり
Ｇにご連絡ください）
・子宮頸がん検診：２0歳以上の女性
・乳がん検診：４0歳以上の女性
・骨粗しょう症検診：４0歳・４５歳・５0歳・５５歳・６0歳・６５歳・７0歳の女性
●持ち物　問診票、検診料金、国保加入者は保険証
※ 詳しくは、「平成31年度中山町健康診断実施のご案内」をご覧ください（申し

込まれた方に送付しています）。

こ こ ろ の
健 康 相 談

【 予 約 制 】

10/10（木）
13：30～

保健福祉
センター
洋会議室
（２階）

　こころの病気について本人またはそのご家
族の相談を行います。希望する方は１０月２日
（水）までに健康福祉課健康づくりＧ（☎６６２
－２８3６）へ申し込んでください。

１０月の日曜当番医

※ 日曜・祝日・年末年始の急病時は、山形市休日夜間診療所（山形市香澄町2-9-39　☎635-9955）も利用できます。

１０月１３日（日）午前９時～正午 中山診療所 ☎６６２−５０１１

１０月２７日（日）午前９時～正午 服部内科胃腸科医院 ☎６６２−２２７２

●申込期間　10月１日（火）～10月10日（木）
●対 象　二種混合　平成1９年４月２日～平成２0年４月１日生まれ
　　　　　　日本脳炎１期（初回・追加）…平成11年11月２日～平成1９年４月１日生まれで未接種の方
　　　　　　日本脳炎２期…平成11年11月２日～平成1４年４月１日生まれで未接種の方
●次のいずれかの方法で申込票をお届けください。申し込み後、連絡はいきません。11月１日から希

望した医療機関で接種を受けてください（町外医療機関を希望した場合は接種券を郵送しますので
届いたら医療機関に予約をいれてください）。

　①郵送（〒990-0406 中山町大字柳沢2336-1　健康づくりＧ宛）
　②保健福祉センター窓口へ来所。土・日曜日等、時間外は保健福祉センターの郵便受けに入れてく

ださい。
　③役場総合窓口へ来所。火曜日・木曜日は午後７時まで可能です。

※ ＢＣＧ、４種混合、ヒブ、小児用肺炎球菌、Ｂ型肝炎、日本脳炎（３歳・４歳・９歳）、麻しん風
しん１期・２期、水痘は町内医療機関に直接申し込んでください（ただし、町外医療機関希望の場
合は健康づくりＧに申込票をお届けください。接種券を郵送しますので、届いたら医療機関に予約
をいれてください）。

高齢者肺炎球菌感染症予防接種の対象となる方には、４月に個人通知でお知らせしています。10月の
消費税増税に伴う助成額の変更はありません。接種を希望される方は早めに受けるようにしましょう。
 【接種期間　令和２年３月３１日（火）まで】

令和元年１１月に接種を希望する方二種混合（ジフテリア・破傷風）／日本脳炎の申込受付について

高齢者肺炎球菌感染症の予防接種についてのお知らせ

12元.10.1



令和元年 神無月／2019.October

まちのカレンダー
■…町関係 　□…教育委員会関係 　◆…保健関係　★…子育て支援センター関係
●…なかやま健幸くらぶ関係 　○…その他

地　　　　区　　　　名 ペットボトル もやせるごみ ビン・カン
（資源物）

達磨寺全区・向新田・新田町全区・上町・新町・元町・中町・西小路
梅ヶ枝町全区・西町・南小路・土橋全区・岡全区・小塩全区

１０月１１日（金）
１０月２５日（金）

月・木曜日 火曜日

柳町・旭町全区・中原団地・広瀬団地・川端・下川・桜町全区・北小路
三軒屋・落合・文新田全区・いずみ全区・あおば全区・金沢全区・柳沢全区

１０月１４日（月）
１０月２８日（月）

火・金曜日 木曜日

※ごみ収集作業中の車両には近付かないでください！

町税等の納付は便利で確実な口座振替をお勧めします。詳しくは住民税務課税務Ｇへ（TEL 662-2112）

その他のごみ収集日
※行事や日曜当番医院は変更になる場合がありますので、お知らせ版をよくご覧になってください。
※ ペットボトルは捨てる前に中をすすぎ、キャップとラベルを取り、それぞれ素材ごとに分別しましょう。
【１０月１４日（月）・１０月２２日（火）は祝日ですが、もやせるごみの収集をします（該当地区のみ）】
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金
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月

火
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木

金

土
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月

火

水
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木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

■町議会臨時会・中山町民交通安全行動の日
★お話と遊びの会

◆１歳６か月児健診
★ふれあい広場（プレイルーム）

●いきいきタイム（総合体育館）
◆総合検診
★じぃじ・ばぁばの日

●なかやま健幸くらぶ参加者説明会

●いきいきタイム（総合体育館）

□ほんわ館・総合体育館休館日

◆母子手帳交付・定期健康相談
★発育測定と保健師の話

■行政相談　○移動法律相談所　

●いきいきタイム（総合体育館）
◆献血
★ふれあい広場（汽車に乗ってみよう）
◆乳がん・子宮頸がん・骨粗しょう症検診

■全国ひまわり杯グラウンド・ゴルフ大会（１１日まで）
◆こころの健康相談　
★食に関する話（幼児の栄養）

●いきいきタイム（総合体育館）

体育の日

□勤労文化センター休館日

■中山町民交通安全行動の日
□ほんわ館・総合体育館休館日
★お話と遊びの会

●いきいきタイム（総合体育館）
★ふれあい広場（誕生会）

★赤ちゃんとママの日

●体力測定
★子育て支援センター開館日

□ほんわ館・総合体育館休館日
★子育て支援センター休館日

即位礼正殿の儀

●いきいきタイム（総合体育館）
◆母子手帳交付・定期健康相談
　育児相談　○一日合同相談所
★ふれあい広場（作って遊ぼう）

◆認知症わいわいカフェ

■ほんわ館まつり

■中山町防災訓練
●いきいきタイム（中央公民館）

○ゆ・ら・ら休館日
□ほんわ館・総合体育館休館日
　勤労文化センター休館日
　歴史民俗資料館臨時休館日（～３０日まで）

◆総合検診
★お話と遊びの会

□中央公民館臨時休館日　◆乳児健診
●いきいきタイム（総合体育館）
★ふれあい広場（お外で遊ぼう）

■ 町県民税（３期）、国民健康保険税・介護保険料・
後期高齢者医療保険料（４期）納期限

★育児講座「親子でほっこりおはなし会」

■中山町民交通安全行動の日

10月

スプレー缶・カセットボンベ
水銀含有ごみ
埋め立てごみ

粗大ごみ
（申込制）

粗大ごみ
（申込制）

粗大ごみ
（申込制）

雑貨品・小型廃家電類
プラスチック類

雑貨品・小型廃家電類
プラスチック類

雑貨品・小型廃家電類
プラスチック類

雑貨品・小型廃家電類
プラスチック類

雑貨品・小型廃家電類
プラスチック類

中山診療所
662-5011
9時〜12時

古紙類（雑紙・新聞・

雑誌・段ボール・紙パック・

シュレッダー破砕紙）

古紙類（雑紙・新聞・

雑誌・段ボール・紙パック・

シュレッダー破砕紙）

服部内科胃腸科医院
662-2272
9時〜12時


