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令
和
元
年

●ほんわ館だより（第80号）　●チャレンジデーリーフレット２枚　●なかやま議会だより（第９号）　

●県民のあゆみ

5/1

行
政
相
談
を　
　
　
　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
広
報
課
庶
務
Ｇ

 

☎
６
６
２
‐
２
１
１
１

●
日
時　

５
月
８
日
（
水
）

 

午
前
９
時
₃₀
分
〜
₁₁
時
₃₀
分

●
会
場　

中
央
公
民
館
１
階　

第
１
研
修
室

● 

相
談
委
員　

黒
沼
裕
一
氏

 

（
中
山
町
担
当
行
政
相
談
委
員
）

　

行
政
相
談
委
員
は
、
総
務
大
臣
が
委
嘱
す

る
民
間
有
識
者
で
す
。
行
政
に
関
す
る
困
り

ご
と
や
意
見
・
要
望
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

行
政
相
談
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
医
療

保
険
・
年
金
か
ら
雇
用
、
運
輸
、
道
路
行
政

な
ど
多
岐
に
わ
た
る
内
容
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
相
談
は
無
料
・
秘
密
厳
守
で
す
。
予

約
不
要
で
す
の
で
、
当
日
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

大
学
等
の
奨
学
金
の
返
還
を

支
援
し
ま
す

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

総
合
政
策
課
政
策
企
画
Ｇ

 

☎
６
６
２
‐
４
２
７
１

　

平
成
₃₁
年
度
に
大
学
等
に
在
学
し
、
日
本

学
生
支
援
機
構
の
奨
学
金
（
第
1
種
）
の
貸

与
を
受
け
る
方
で
、
大
学
等
の
卒
業
後
に
県

内
に
居
住
お
よ
び
就
業
す
る
等
の
一
定
の
要

件
を
満
た
す
方
に
対
し
て
、
奨
学
金
の
返
還

を
支
援
し
ま
す
。
応
募
方
法
や
募
集
対
象
者
、

要
件
な
ど
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●
募
集
予
定
人
数　

県
内
で
７
名

● 

応
募
締
切　

▼
１
次
締
切
…
５
月
₂₀
日

（
月
）
午
後
５
時
ま
で

　

 

▼
２
次
締
切
…
６
月
₂₀
日
（
木
）
午
後
５

時
ま
で

※ 

１
次
募
集
で
募
集
人
数
に
達
し
た
場
合
は
、

２
次
募
集
は
行
い
ま
せ
ん
。

夏の省エネキャンペーン実施中
　町では、地球温暖化防止および夏場の節電対策として、５月７日～９月₃₀日までの期間、「夏の

省エネキャンペーン」を実施しています。

　役場や中央公民館、保健福祉センター等では不必要な電灯を消し

ているほか、冷房に頼りすぎないよう、職員はノーネクタイやポロ

シャツを着用するなど、暑さをしのぎやすい服装をしていますので、

ご理解をお願いします。

　町民の皆さんも、役場や町関係施設には軽装でお越しください。

　　　※お問い合わせ先　総務広報課庶務Ｇ　☎６６２ - ２１１１

●場　所　　中央公民館ロビー

●期　間　　５月１日（水）～２日（木）

●時　間　　午前８時₃₀分～午後５時

記帳所を設置します

　「天皇陛下御即位奉祝」と「上皇陛下への感謝」

についての記帳所を設置します

1 元.5.1 ※本文中の「Ｇ」は「グループ」を省略したものです。



●

●

● 
募
集
・
案
内 

●
●
●

宮
城
県
松
島
町
の
団
体
等
と

交
流
し
ま
せ
ん
か

※
応
募
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

総
合
政
策
課
政
策
企
画
Ｇ

 

☎
６
６
２
‐
４
２
７
１

　

中
山
町
友
好
交
流
事
業
補
助
金
に
よ
り
、

中
山
町
が
災
害
時
相
互
応
援
協
定
を
締
結
し

て
い
る
宮
城
県
松
島
町
の
団
体
等
と
町
内
団

体
の
交
流
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

● 

補
助
対
象
事
業　

参
加
町
民
が
5
名
以
上

で
、
宮
城
県
松
島
町
の
団
体
等
と
交
流
す

る
、
文
化
、
産
業
、
福
祉
、
地
域
振
興
、

防
災
、
生
涯
学
習
お
よ
び
ス
ポ
ー
ツ
等
に

係
る
交
流
事
業
（
例
）
中
山
町
と
松
島
町

の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
同
士
の
交
流

●
補
助
対
象
者

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
団
体

　

①
中
山
町
内
の
自
治
会

　

②
中
山
町
体
育
協
会
加
盟
団
体

　

③
中
山
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　

④
中
山
町
社
会
教
育
団
体

　

⑤ 

規
約
等
を
有
し
、
か
つ
、
中
山
町
に
住

所
を
有
す
る
構
成
員
が
5
名
以
上
の
団

体

　

⑥
そ
の
他
、
町
長
が
認
め
た
団
体

●
補
助
対
象
経
費
・
金
額

　

 

補
助
対
象
事
業
に
係
る
経
費
（
食
糧
費
等

は
除
く
）
の
2
分
の
１
、
ま
た
は
参
加
町

　

農
業
経
営
に
意
欲
的
な
若
手
女
性
農
業
者

を
対
象
に
、
実
践
力
と
経
営
感
覚
を
養
い
、

そ
の
活
躍
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

養
成
塾
で
す
。

● 

研
修
期
間　

５
月
〜
令
和
２
年
１
月
（
全

５
回
）

● 

募
集
人
数　

₂₀
名
程
度
（
若
手
女
性
農
業

者
）

● 

会
場　

西
村
山
地
域
振
興
局
（
寒
河
江
市
）

（
予
定
）

●
受
講
料　

無
料
（
実
費
負
担
あ
り
）

● 

申
込
み　

最
寄
り
の
農
業
技
術
普
及
課

（
５
月
９
日
（
木
）
締
切
）
へ

※ 

詳
細
は
「
や
ま
が
た
ア
グ
リ
ネ
ッ
ト
」

（h
ttp

://a
g
rin

.jp
/

）
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

２
０
１
９
年
度
ア
グ
リ

ウ
ー
マ
ン
塾　

受
講
生
募
集

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

山
形
県
立
農
林
大
学
校
研
修
部

 

☎
０
２
３
３
‐
２
２
‐
８
７
９
４

町
野
球
連
盟
へ
の

令
和
元
年
度
の
新
規
登
録
を

受
け
付
け
ま
す

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

中
山
町
野
球
連
盟
事
務
局

 

☎
６
６
２
‐
２
２
３
５

　

中
山
町
野
球
連
盟
で
は
「
町
民
野
球
大

会
」
な
ど
を
開
催
し
、
野
球
の
技
術
向
上
や

普
及
、
会
員
の
交
流
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

町
民
野
球
大
会
に
出
場
す
る
た
め
に
は
、
毎

年
、
同
連
盟
へ
の
登
録
が
必
要
で
す
。

● 

手
続
き　

登
録
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
５
月
₁₉
日
（
日
）
ま
で
中
山
町
野
球

連
盟
事
務
局
（
中
央
公
民
館
内
）
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
（
登
録
料
７
０
０
０
円
に

つ
い
て
は
登
録
後
に
開
催
す
る
第
１
回
理

事
会
に
て
受
け
付
け
ま
す
）
。

ほ
ん
わ
館　
　
　
　
　
　

 

春
の
本
フ
ェ
ス
の
ご
案
内

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

町
立
図
書
館
ほ
ん
わ
館

 

☎
６
６
２
‐
６
６
８
８

●
日
時　

５
月
₁₉
日
（
日
）

 

午
前
₁₀
時
〜
午
後
７
時

● 

内
容　

・
ス
ペ
シ
ャ
ル
お
話
し
会　

・
本

の
世
界
の
料
理
教
室p

a
rt5

　

・
ブ
ッ
ク

カ
フ
ェ

※ 

詳
細
は
、
館
内
掲
示
・
町
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

民
1
人
に
つ
き
4
０
０
０
円
の
い
ず
れ
か

低
い
額
を
予
算
の
範
囲
内
で
補
助

● 

応
募
方
法　

事
業
実
施
前
ま
で
に
必
要
書

類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
町
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■　スマイルグリーン号運行情報の訂正について　■

　４月₁₅日号お知らせ版に₁₀連休中の対応として掲載しましたスマイルグリーン号の運行情報につい
て、誤りがありましたので訂正します。４月₂₇日（土）から５月６日（月・振替休日）までの₁₀日間、

スマイルグリーン号は運行いたしませんのでお気をつけください。

（誤）

４月 ５月

27日 28日 29日 30日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

○ 休 ○ 休 ○ 休 ○ ○ 休 休

（正）

（○：通常運行　　休：運休　　―：運行しない曜日）

４月 ５月

27日 28日 29日 30日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

― ― 休 ― 休 ― 休 ― ― 休

2元.5.1



山
形
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー    

フ
ァ
ー
ラ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

※
ご
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

山
形
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー 

フ
ァ
ー
ラ

 

☎
６
４
５
‐
８
０
７
７

■
フ
ァ
ー
ラ
相
談
室
の
ご
案
内 
（
５
月
分
）

☆ 

利
用
方
法　

相
談
費
用
は
無
料
。
事
前
予

約
が
必
要
で
す
。
予
約
は
４
月
₂₂
日
か
ら

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
一
般
相
談
】

　

女
性
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
心
の
悩
み
相

談
。
た
だ
し
、
５
月
１
日
（
水
・
祝
）
〜
６

日
（
月
・
振
替
休
日
）
の
相
談
は
お
休
み
で
す
。

●
曜
日
と
時
間

　

▼
月
・
水
曜
日
…
午
後
２
時
〜
７
時

　

▼
火
・
金
曜
日
…
午
前
９
時
〜
正
午

　

▼
木
・
土
曜
日
…
午
前
９
時
〜
午
後
１
時

　

▼
日
曜
日
…
午
後
２
時
〜
５
時

【
法
律
相
談
】

　

弁
護
士
に
よ
る
法
律
に
関
わ
る
悩
み
相
談
。

● 

期
日　

５
月
₁₀
日
・
₁₇
日
・
₂₄
日
（
い
ず

れ
も
金
曜
日
）

● 

時
間　

午
後
４
時
〜
６
時　

※ 

法
律
相
談
の
ご
利
用
は
１
人
に
つ
き
年
度

内
に
１
回
の
み
と
な
り
ま
す
。

【 

健
康
講
座　

マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の

ベ
ビ
ー
ボ
ン
デ
ィ
ン
グ
〜
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
と
手
遊
び
歌
で
〜　

参
加
者
募
集
】

● 

日
時　

５
月
₂₅
日
（
土
）
午
前
₁₀
時
〜
₁₁

時
₃₀
分

　５月₁₄日～₂₀日は「ギャンブル等依存症問題啓発週間」です。

　ギャンブル等依存症とは、ギャンブル等にのめり込み、コントロールができなくなる精神疾患の

一つです。ギャンブル等を原因とする多重債務や貧困といった経済問題だけでなく、うつ病の発症

などの健康問題、さらに、自殺などの社会問題を引き起こすこともあります。誰でも陥るおそれが

あり、「意志が弱い」「だらしない」といった性格が原因となる疾患ではありません。わかっている

のにやめられない……ギャンブル等依存症のサインでは？

　【アドバイス】

● 一旦のめり込み、周りに嘘をつき始めると、気合いや根性では抜け出すことができません。ギャ

ンブル等依存症は、適切な治療と支援により回復が十分に可能です。ギャンブル等への「のめり

込み」から「回復」し、健康な生活を取り戻すには、同じ問題を抱えた人同士でつながり、また、

専門家の支援を受けることが重要です。ただし、本人の「主体性」が「回復」への原動力となり

ます。まずは今日一日やめてみましょう。

● 借金の肩代わりは禁物です。本人が問題に向き合い、立ち直る機会を奪ってしまいますので、家

族が借金の問題に直接関わることのないようにしましょう。

●どこへどのように相談してよいかわからないときは、消費生活相談窓口に相談しましょう。

※ 詳しくは、消費者庁ホームページ「ギャンブル等依存症でお困りの皆様へ」、山形県ホームペー

ジ「依存症関連問題対策」「ギャンブル問題でお困りのご家族へ」をご覧ください。

　　※ご相談・お問い合わせ先　

中山町消費生活相談窓口(住民税務課住民G内)　☎６６２ - ２５９３

　

あ
な
た
の
お
悩
み
、
心
配
ご
と
な
ど
を
相

談
員
に
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
民
生

委
員
、
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
日
時　

５
月
８
日
（
水
）

 

午
後
１
時
₃₀
分
〜
４
時

●
場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

※
電
話
で
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

 

（
☎
６
６
２
‐
４
３
６
１
）

心
配
ご
と
相
談
所
を　
　

開
設
し
ま
す

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
福
祉
協
議
会
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

 

☎
６
６
２
‐
４
３
６
１

● 

場
所　

山
形
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

５
階　

視
聴
覚
室

● 

講
師　

渡
邊
節
子
氏
（
わ
た
な
べ
助
産
院

　

助
産
師
）

● 

対
象
・
定
員　

マ
マ
・
パ
パ
と
、
２
か
月

〜
ハ
イ
ハ
イ
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん　

₁₂
組

●
費
用　

無
料

● 

持
ち
物　

赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
敷
物
（
バ

ス
タ
オ
ル
等
）
、
動
き
や
す
い
服
装
、
オ

ム
ツ
な
ど
赤
ち
ゃ
ん
の
外
出
に
必
要
な
物
、

必
要
な
方
は
内
履
き
（
当
日
は
靴
を
脱
い

で
講
座
を
行
い
ま
す
）

● 
申
込
み　

電
話
で
山
形
市
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
５
‐
８
０
７
７
）
ま

で

「のめり込み」にはくれぐれもご注意を！

 ～ギャンブル等は「適度に」たしなみましょう～

消費生活の窓口から

3 元.5.1



　ながさき幼稚園では、子育て広場を開催し、年間を通して未就園児のお友だちを対象に楽しいお
遊びをしていますのでぜひご参加ください。事前予約は不要です。
☆ひよこの会「お友達になろう」

　●日時　５月₁₈日（土）午前₁₀時₃₀分～₁₁時₁₅分
　●場所　ながさき幼稚園　遊戯室　　●持ち物　活動しやすい服装　　　
☆ 親子ふれあいの集い

　「 親子でたくさんふれあい、体を動かして遊びましょう～幼稚園・ぴーすこども園の親子も一緒

に参加します」

　●日時　６月１日（土）午前９時₃₀分～₁₁時　　●場所　総合体育館
　●持ち物　親子ともに活動しやすい服装、体育館で履くズック、内履き、飲み物〈水分補給〉など

※お問い合わせ先　ながさき幼稚園　☎６６２ - ２３４５

　水難事故等には十分注意してください。また、

水路にごみ等を捨てないでください。機器の故

障、災害発生の原因になります。

【通水期日と水量】

　①５月１日（水）…取水開始

　②５月₁₀日（金）…₇₀％

　③５月₁₅日（水）…満水

　※お問い合わせ先

　　最上堰土地改良区　☎６６２ - ２０４０

最上堰幹線用水路への

 通水が行われます

こ
ど
も
の
健
康
相
談

※
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

村
山
保
健
所
子
ど
も
家
庭
支
援
課

 

☎
６
２
７
‐
１
１
３
５

　

育
児
の
悩
み
、
子
ど
も
の
体
や
発
達
、
病

気
な
ど
に
つ
い
て
、
小
児
科
医
師
に
よ
る
面

接
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

● 

日
時　

毎
週
水
曜
日　

午
後
２
時
₃₀
分
〜

４
時

●
場
所　

村
山
保
健
所
３
階
相
談
室

●
費
用　

無
料

※ 

事
前
に
要
予
約
。
託
児
あ
り
。
保
健
師
に

よ
る
相
談
も
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

女
性
の
健
康
相
談　
　
　
　

（
予
約
制
）
の
ご
案
内

※
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

村
山
保
健
所
子
ど
も
家
庭
支
援
課

 

☎
６
２
７
‐
１
１
３
５

　

思
春
期
、
更
年
期
、
妊
娠
・
不
妊
な
ど
女

性
の
心
身
の
健
康
に
つ
い
て
、
助
産
師
が
無

料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

● 

日
時　

毎
月
第
２
金
曜
日　

午
後
４
時
〜

５
時

●
場
所　

村
山
保
健
所
（
山
形
市
十
日
町
）

● 

申
込
み　

事
前
に
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

※ 

保
健
師
に
よ
る
相
談
は
随
時
実
施
し
て
い

ま
す
。

ながさき幼稚園からお知らせ

ひまわりグラウンド・ゴルフ場
予約状況【５月１日～５月₃₁日（４⊘₁₅現在）】

期　日 使用コース 時　間　帯

５⊘₁₁︵土︶ Ａ・Ｂ・Ｃコース ８：₂₀～₁₇：₀₀

５⊘₁₅︵水︶ Ａ・Ｂ・Ｃコース ８：₃₀～₁₆：₃₀

５⊘₁₉︵日︶ Ｄ・Ｅ・Ｆコース ８：₃₀～₁₇：₀₀

５⊘₂₄︵金︶ Ｃコース ８：₃₀～₁₂：₀₀

● 上記のコースが大会などで独占して使用されま
すので、一般の方の使用ができません。

● 独占使用の申請受付は使用日の１か月前で終了
します。

　※ご予約・お問い合わせ先
　　　総合体育館　☎６６２-２３００

最上堰土地改良区からお知らせ

ご利用ください
役場本庁舎１階の延長窓口

火曜日・木曜日（祝日を除く）
午後５時15分～７時

ご利用できるもの

各種証明書（住民票、戸籍証明書、税関
係証明書等）の交付

※お問い合わせ先
　住民税務課住民Ｇ　☎６６２ - ２５９３
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【 

男
性
の
た
め
の
い
き
い
き
健
康
体
操

 

　

参
加
者
募
集
】

　

 

①
シ
ニ
ア
サ
ロ
ン
ま
じ
ゃ
ら
っ
し
ゃ
い　

　

 

池
田
（
☎
６
６
２
‐
６
６
２
０
）　

②
５

月
₁₅
日
（
水
）
午
後
１
時
₃₀
分
〜
３
時
₃₀

分　

③
中
央
公
民
館　

④
元
気
に
身
体
を

維
持
す
る
た
め
の
準
備
体
操
、
筋
力
体
操
、

整
理
体
操
や
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」「
ラ

ジ
オ
体
操
」
な
ど
の
誰
で
も
無
理
な
く
で

き
る
も
の
で
す
。
ワ
ナ
ゲ
、
け
ん
玉
な
ど

も
す
る
予
定
で
す
。
毎
週
水
曜
日
の
開
催

で
す
。　

⑥
１
回
に
つ
き
１
０
０
円　

⑦

直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。　

⑧
動
き
や
す

い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【 

裁
判
員
制
度
₁₀
周
年
〜
裁
判
傍
聴
会
の
ご

案
内
】

　

 

①
山
形
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課
庶

務
係
（
☎
６
２
３
‐
９
５
１
１　

内
線

５
４
６
・
５
４
３
）　

②
５
月
₂₉
日
（
水
）

午
後
1
時
₃₀
分
〜
4
時　

③
山
形
地
方
裁

判
所
別
館　

④
刑
事
裁
判
の
傍
聴
、
裁
判

官
・
検
察
官
・
弁
護
士
に
よ
る
刑
事
裁
判

手
続
き
お
よ
び
裁
判
員
制
度
の
説
明　

⑤

先
着
₂₅
名　

⑦
平
日
午
前
9
時
〜
午
後
5

時
ま
で
、
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●

●

●

そ
の
他
団
体
等
の
お
知
ら
せ
●
●
●

①
お
問
い
合
わ
せ
先
　
②
と
き

③
と
こ
ろ
　
④
内
容
　
⑤
対
象
・
定
員

⑥
費
用
　
⑦
申
込
方
法
　
⑧
そ
の
他

締
切
は
５
月
₂₂
日
（
水
）
、
定
員
に
な
り

次
第
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

【 「
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
就
職
面
談
会
Ｉ
Ｎ
や
ま
が

た
」
を
開
催
し
ま
す
】

　

 

①
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
や
ま
が
た
（
☎
６
８
４

‐
１
５
２
１
）　

②
５
月
₂₇
日
（
月
）
午

後
１
時
〜
４
時　

③
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン

グ
（
山
形
国
際
交
流
プ
ラ
ザ
）　

④
参
加

企
業
は
、
１
０
０
社
の
予
定
で
す
。　

⑤

全
年
齢
の
一
般
求
職
者
（
Ｕ
タ
ー
ン
・
Ｉ

タ
ー
ン
含
む
。
令
和
2
年
3
月
の
新
規
学

校
卒
業
者
は
対
象
外
）

【
借
金
返
済
に
関
す
る
相
談
窓
口
】

　

 

①
山
形
財
務
事
務
所
理
財
課
（
☎
６
４
１

‐
５
１
７
８
）　

②
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
・

年
末
年
始
を
除
く
）
午
前
８
時
₃₀
分
〜
午

後
４
時
₃₀
分　

④
相
談
員
が
借
金
の
状
況

等
を
伺
い
、
必
要
に
応
じ
て
弁
護
士
等
の

専
門
家
に
引
き
継
ぎ
ま
す
。　

⑧
相
談
は

秘
密
厳
守
・
無
料
で
す
。

【
エ
ク
セ
ル
講
習
受
講
者
募
集
の
ご
案
内
】

　

 

①
山
形
県
立
山
形
職
業
能
力
開
発
専
門
校

（
☎
６
４
４
‐
９
２
２
７
）　

②
６
月
₁₁
日

（
火
）
・
₁₂
日
（
水
）
・
₁₃
日
（
木
）
午
前

９
時
₁₅
分
〜
午
後
４
時　

⑤
エ
ク
セ
ル
の

基
本
操
作
が
で
き
る
方　

⑥
７
８
０
０
円

　

 

テ
キ
ス
ト
代
別
途
２
８
０
８
円　

⑦
５
月

₂₂
日
（
水
）
ま
で
、
お
問
い
合
わ
せ
先
に

ご
連
絡
の
上
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ゴールデンウィークなど、レジャー時の事故に気をつけましょう！

ぼんやり・居眠り運転に陥らないために…

●疲れていなくても、こまめに休憩をとりましょう。

●飴やガム等を上手に利用してリフレッシュしましょう。

●速度を控えましょう。

●早め点灯とハイビームを積極的に活用しましょう。

令和元年度春の交通安全町民運動　5月11日（土）～20日（月）

※お問い合わせ先　総務広報課危機管理Ｇ　☎６６２ - ４８９９

総務省・経済産業省・山形県・中山町

○ 令和元年工業統計調査は、従業者４人以上の全ての製造事業所を対象に、令和

元年６月１日時点で実施します。

○ 工業統計調査は、我が国における工業の実態を明らかにすることを目的とする

政府の重要な調査で、統計法に基づく報告義務のある基幹統計調査です。

○ 調査の結果は中小企業施策や地域振興など、国および地域行政施策のための基

礎資料として利活用されます。

○ 調査票にご記入いただいた内容は、統計作成の目的以外（税の資料など）に使

用することは絶対にありません。

○調査の趣旨・必要性をご理解いただき、ご回答をよろしくお願いいたします。

令和元年工業統計調査を実施します

工業統計キャラクター・コウちゃん
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保健カレンダー
※保健事業に関するお問い合わせ先

健康福祉課　健康づくりＧ　☎６６２−２８３６

事 業 名 日　時 場　所 対　象　者　等

母 子 手 帳 交 付 ５/14（火）
９：00〜10：00

保健福祉
センター

母子手帳を交付し健康相談を行います。
● 持ち物　印かん、妊娠届出書、個人番号が確

認できるもの（個人番号カード、個人番号通
知カード等）と本人確認ができるもの（個人
番号カード、運転免許証等）

※ この日時で妊婦さん本人の都合がつかない場
合はご連絡ください。

こころの健康相談
【 予 約 制 】

５/1６（木）
13：30〜

保健福祉
センター

２階洋会議室

こころの病気について、本人またはそのご家
族の相談を行います。希望する方は５月９日
（木）までに健康福祉課健康づくりＧへお申し
込みください。

食生活改善推進員
養成講習会開講式

５/２0（月）
13：２0集合

保健福祉
センター

２階研修室

令和元年度各地区食生活改善推進養成員の方。
※ 保健福祉センターの駐車場については、正面、

北側、西側の駐車場をご利用ください。

パ パ マ マ 教 室 ５/２1（火）
９：30集合

保健福祉
センター

２階会議室

令和元年７月〜９月に出産予定の方（配偶者も
一緒に参加できます）。転入等で個人通知がな
かった方は至急ご連絡ください。
●持ち物　母子手帳、筆記用具、エプロン、米

１人40ｇ

二種混合（ジフテリア・破傷風）/日本脳炎の申込受付について

つつが虫病にご注意ください！

５月の日曜当番医　　

※ 日曜・祝日・年末年始の急病時は、山形市休日夜間診療所（山形市香澄町2-9-39　☎635-9955）も利用できます。

５月１２日（日）　午前９時～正午 中山診療所 ☎６６２−５０１１

５月２６日（日）　午前９時～正午 秋葉医院 ☎６６３−１０００

●申込期間　５月１日（水）〜５月10日（金）
●対　　象　二種混合　平成1９年４月２日〜平成２0年４月１日生まれ
　　　　　　日本脳炎１期（初回・追加）…平成11年６月２日〜平成1９年４月１日生まれで未接種の方
　　　　　　日本脳炎２期…平成11年６月２日〜平成14年４月１日生まれで未接種の方
● 次のいずれかの方法で申込票をお届けください。申込み後、連絡はいきません。６月１日から希望した医

療機関で接種を受けてください（町外医療機関を希望した場合は接種券を郵送しますので届いたら医療機
関に予約をいれてください）。

　①郵送（〒990-0406 中山町大字柳沢2336-1　健康づくりＧ宛）
　② 保健福祉センター窓口へ来所。土・日曜日等、時間外は保健福祉センターの郵便受けに入れてください。
　③役場総合窓口へ来所。火曜日・木曜日は午後７時まで可能です。
※ＢＣＧ、４種混合、ヒブ、小児用肺炎球菌、Ｂ型肝炎、日本脳炎（３歳・４歳・９歳）、麻しん風しん１期・２期、

水痘は町内医療機関に直接申し込んでください（ただし、町外医療機関希望の場合は健康福祉課健康づ
くりＧに申込票をお届けください。接種券を郵送しますので届いたら医療機関に予約をいれてください）。

⑴　つつが虫病とは
　 　つつが虫（ダニの一種）の幼虫に刺されることにより感染します。潜伏期間は５日〜14日間で、高熱で

始まり、寒気、頭痛、全身倦怠感など風邪に似た症状が伴います。大部分が春〜初夏にかけて発症します。
熱が出て２〜５日ころに発疹がでます。刺し口があります。適切な治療がなされないと、心不全、腎臓障
害、肝臓障害、肺水腫、脳炎などの重篤な症状があらわれます。人から人には感染しません。田畑、山林、
やぶ、河川敷等、つつが虫の生息していそうな場所に立ち入ってから５日〜14日後にこれらの症状が出た
場合は、それらの場所に立ち入ったことを忘れずに医師に話してください。

⑵　予防の方法
　 　ダニは田畑、山林、やぶ、河川敷などに生息しています。農作業、山菜採り、レジャーなどでこのよう

な場所に立ち入るときは、次の事項に心がけてください。
　・長袖、長ズボン、長靴、手袋等を着用し、素肌をできるだけ露出しない。
　・休息する時には、なるべく草むらに直接座らない。
　・ダニ忌避剤、防虫剤を衣服に散布する。
　・立ち入ったあとは入浴し、吸着したダニを洗い流す。

【注意】治療が遅れると重篤になる場合がありますので、ダニの生息していそうな場所に立ち入ったあとに発
熱した時には、早期に医療機関を受診してください。

※お問い合わせ先　健康福祉課健康づくりＧ　☎６６２-２８３６

令和元年６月に接種希望の方

6元.5.1



令和元年 皐月／2019.May

まちのカレンダー
■…町関係 　□…教育委員会関係 　◆…保健関係　★…子育て支援センター関係
●…なかやま健幸くらぶ関係 　○…その他

地　　　　区　　　　名 ペットボトル もやせるごみ ビン・カン
（資源物）

達磨寺全区・向新田・新田町全区・上町・新町・元町・中町・西小路
梅ヶ枝町全区・西町・南小路・土橋全区・岡全区・小塩全区

５月１０日（金）
５月２４日（金） 月・木曜日 火曜日

柳町・旭町全区・中原団地・広瀬団地・川端・下川・桜町全区・北小路
三軒屋・落合・文新田全区・いずみ全区・あおば全区・金沢全区・柳沢全区

５月１３日（月）
５月２７日（月） 火・金曜日 木曜日

※ごみ収集作業中の車両には近付かないでください！

町税等の納付は便利で確実な口座振替をお勧めします。詳しくは住民税務課税務Ｇへ（TEL 662-2112）

その他のごみ収集日
※行事や日曜当番医院は変更になる場合がありますので、お知らせ版をよくご覧になってください。
※ペットボトルは捨てる前に中をすすぎ、キャップは素材ごとに分別しましょう。
５月１日（水）〜5月６日（月）〔大型連休〕については、通常どおり収集します。
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天皇即位の日

■中山町民交通安全行動の日
●いきいきタイム（総合体育館）

国民の休日

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

●いきいきタイム（総合体育館）

振替休日

□ほんわ館・総合体育館休館日
★お話と遊びの会
■軽自動車税納期限

★ふれあい広場
　　（プレイルームで遊ぼう）
◆３歳児健診　■行政相談
○心配ごと相談所
●いきいきタイム（総合体育館）

★じぃじ・ばぁばの日

★子育て支援センター開館日

●いきいきタイム（総合体育館）
□町民ソフトボール大会

★子育て支援センター休館日
□勤労文化センター・ほんわ館・総合体育館休館日

★発育測定と保健師の話
◆母子手帳交付　◆定期健康相談

■中山町民交通安全行動の日
★ふれあい広場（誕生会）
●いきいきタイム（総合体育館）

★赤ちゃんとママの日
◆こころの健康相談（予約制）

●いきいきタイム（総合体育館）
□ほんわ館　春の本フェス

□ほんわ館・総合体育館休館日
○ひまわり温泉ゆ・ら・ら休館日
◆食生活改善養成講習会開講式

★お話と遊びの会
◆パパママ教室

★ふれあい広場（お外で遊ぼう）
●いきいきタイム（総合体育館）

◆２歳児歯科検診

●いきいきタイム（総合体育館）

□勤労文化センター・ほんわ館・総合体育館休館日

◆母子手帳交付　◆定期健康相談　◆育児相談会
★お話と遊びの会

□チャレンジデー　◆乳児健診
●いきいきタイム（総合体育館）
★チャレンジデー
　　「体を使ってふれあい遊び」
◆乳がん・子宮頸がん・骨粗しょう症検診

◆献血

■固定資産税（１期）納期限

■中山町民交通安全行動の日

５月

雑貨品・小型廃家電類
プラスチック類

中山診療所
662-5011
9時〜12時

秋葉医院
663-1000
9時〜12時

粗大ごみ
（申込制）

粗大ごみ
（申込制）

粗大ごみ
（申込制）

雑貨品・小型廃家電類
プラスチック類

雑貨品・小型廃家電類
プラスチック類

スプレー缶・カセットボンベ
水銀含有ごみ
埋め立てごみ

雑貨品・小型廃家電類
プラスチック類

雑貨品・小型廃家電類
プラスチック類

古紙類（雑紙・新聞・
雑誌・段ボール・紙パック・

シュレッダー破砕紙）

古紙類（雑紙・新聞・
雑誌・段ボール・紙パック・

シュレッダー破砕紙）


