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平
成
30
年

行
政
相
談
を　
　
　
　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
庶
務
Ｇ�

☎
６
６
２
‐
２
１
１
１

●
日
時　
９
月
12
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

●
会
場　
中
央
公
民
館
第
１
研
修
室（
１
階
）

●
相
談
委
員　
黒
沼
裕
一
氏
（
中
山
町
担
当

行
政
相
談
委
員
）

　
行
政
相
談
委
員
は
総
務
大
臣
が
委
嘱
す
る

民
間
有
識
者
で
す
。
行
政
に
関
す
る
困
り
ご

と
や
意
見
・
要
望
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
行

政
相
談
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
医
療
保

険
・
年
金
か
ら
雇
用
、
運
輸
、
道
路
行
政
な

ど
多
岐
に
わ
た
る
内
容
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
相
談
は
無
料
・
秘
密
厳
守
で
す
。
予
約

不
要
で
す
の
で
当
日
直
接
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に

　
ご
協
力
く
だ
さ
い

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
政
策
推
進
課
地
域
情
報
Ｇ

�

☎
６
６
２
‐
２
２
２
３

　
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
は
、
統
計
法
に
基

づ
き
総
務
省
が
５
年
に
１
度
行
う
調
査
で
す
。

調
査
結
果
は
、
高
齢
社
会
に
お
け
る
バ
リ
ア

フ
リ
ー
推
進
や
、
耐
震
改
修
工
事
の
助
成
制

度
の
検
討
な
ど
、
私
た
ち
の
住
生
活
に
密
着

し
た
問
題
に
つ
い
て
、
国
や
地
方
自
治
体
が

対
策
を
推
進
す
る
た
め
の
資
料
と
し
て
利
用

さ
れ
ま
す
。

●
調
査
対
象　
総
務
省
よ
り
、
町
内
の
複
数

の
地
区
が
調
査
区
と
し
て
指
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
地
区
か
ら
無
作
為
で
抽

出
さ
れ
た
１
０
２
世
帯
が
調
査
世
帯
と
な

り
ま
す
。

●
調
査
方
法　
調
査
対
象
と
な
っ
た
世
帯
に

は
、
９
月
上
旬
ご
ろ
か
ら
、
県
知
事
よ
り

任
命
を
受
け
た
調
査
員
が
調
査
区
の
巡
回
、

調
査
へ
の
ご
協
力
の
お
願
い
に
伺
い
ま
す
。

調
査
員
は
巡
回
の
際
、
立
入
許
可
証
お
よ

び
調
査
員
証
を
身
に
付
け
て
い
ま
す
。

議
会
を
傍
聴
し
て　
　
　

み
ま
せ
ん
か

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
議
会
事
務
局�

☎
６
６
２
‐
４
３
７
０

　
町
議
会
９
月
定
例
会
が
次
の
と
お
り
開
催

さ
れ
ま
す
。
住
所
・
氏
名
を
記
入
す
れ
ば
ど

な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
（
先
着
30
名
ま
で
）。

●
９
月
定
例
会
日
程
（
予
定
）

　
▼�

９
月
12
日
（
水
）
午
前
10
時
～
…
一
般

質
問
、
決
算
報
告
等

　
▼�

９
月
13
日
（
木
）
～
20
日
（
木
）
…
休

会
（
全
員
協
議
会
等
）

　
▼�

９
月
21
日
（
金
）
午
前
10
時
～
…
決
算

認
定
、
補
正
予
算
、
条
例
等

●
場
所　
役
場
大
会
議
室

◆�
議
会
日
程
表
、
議
案
項
目
、
一
般
質
問
等

は
、
９
月
５
日
（
水
）
以
降
に
町
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
﹁
中
山
町
議
会
﹂
に
掲

載
す
る
ほ
か
、
町
の
公
共
施
設
、
一
部
店

舗
内
に
も
ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

9/1
●県民のあゆみ　●「第11回元祖芋煮会in中山」チラシ　●ほんわ館だより（第72号）　
●「健幸マルシェ開催」チラシ　●「救命救急」チラシ　
●「西郷隆盛・従道兄弟と中山町の縁」チラシ　●「むらやま森の感謝祭2018　in中山」チラシ

町
営
バ
ス
の
臨
時
運
行　

に
つ
い
て

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
政
策
推
進
課
政
策
企
画
Ｇ

　

�

☎
６
６
２
‐
４
２
７
１

　

９
月
16
日
（
日
）
は
、
健
康
と
福
祉
の

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
、
町
営
バ
ス
を
臨
時
運
行
し
ま
す
。
運
行

時
間
お
よ
び
停
留
所
は
、
通
常
の
運
行
日
と

同
じ
で
す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

「オリンピック選手と歩こう！」
なかやま健幸くらぶ　特別企画

　ロンドンオリンピック日本代表の土井杏
あん

南
な

選手を迎え、「いきいきタイム」（ウォー
キング教室）を開催します。
●日時　９月９日（日）午後２時～３時
●集合　総合体育館（午後１時30分）
　　　　（雨天時は総合体育館で行います）
●参加料　無料
◆�当日のいきいきタイムは午前から上記に
変更します。
※お問い合わせ先
　教育課生涯学習Ｇ　☎６６２ - ２２８９

1 30.9.1 ※本文中の「Ｇ」は「グループ」を省略したものです。



人
工
透
析
通
院
交
通
費　

を
助
成
し
ま
す

※
申
請
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
福
祉
課
福
祉
子
育
て
支
援
Ｇ

�

☎
６
６
２
‐
２
６
７
３

　
腎
臓
機
能
に
障
が
い
を
有
す
る
方
（
身
体

障
害
者
手
帳
所
持
者
）
が
人
工
透
析
療
法
を

受
け
る
た
め
、
医
療
機
関
へ
の
往
復
に
バ
ス
、

Ｊ
Ｒ
、
ま
た
は
自
家
用
車
を
利
用
し
た
場
合
、

交
通
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
た
だ
し
、

病
院
の
送
迎
バ
ス
を
利
用
し
て
い
る
方
は
該

当
し
ま
せ
ん
。

●�

申
請
方
法　

９
月
３
日
（
月
）
～
14
日

（
金
）（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
の
期
間
に
、

医
療
機
関
の
通
院
証
明
書
（
平
成
30
年
３

月
１
日
か
ら
平
成
30
年
８
月
末
ま
で
の
通

ひ
と
り
親
家
庭
応
援　
　

給
付
金
の
給
付
に
つ
い
て

※
申
請
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
福
祉
課
福
祉
子
育
て
支
援
Ｇ

�
☎
６
６
２
‐
２
６
７
３

　
山
形
県
が
実
施
す
る
高
等
職
業
訓
練
促
進

給
付
金
（
※
）
の
給
付
を
受
け
て
養
成
機
関

で
修
業
し
て
い
る
母
子
・
父
子
家
庭
の
父
ま

た
は
母
に
、
ひ
と
り
親
家
庭
応
援
給
付
金
の

給
付
を
行
い
ま
す
。

【
ひ
と
り
親
家
庭
生
活
応
援
給
付
金
】

●�

対
象　
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金（
※
）

の
給
付
を
受
け
る
者

●
給
付
額　
月
額
５
万
円

●�

必
要
書
類　
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

（
※
）
の
給
付
を
受
け
て
い
る
こ
と
を
明

ら
か
に
す
る
書
類

【
ひ
と
り
親
家
庭
住
ま
い
応
援
給
付
金
】

●�

対
象　
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金（
※
）

の
給
付
を
受
け
、
中
山
町
に
所
在
す
る
民

間
賃
貸
住
宅
（
公
営
住
宅
、
社
宅
等
を
除

く
）
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
他
の
公
的
制

度
に
よ
る
家
賃
補
助
等
を
受
け
な
い
方

●�

給
付
額　
月
額
２
万
円
（
家
賃
が
２
万
円

に
満
た
な
い
場
合
は
、
家
賃
と
し
て
支

払
っ
た
額
）

●�

必
要
書
類　
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

（
※
）
の
給
付
を
受
け
て
い
る
こ
と
を
明

ら
か
に
す
る
書
類
、
民
間
賃
貸
住
宅
に
係

る
賃
貸
借
契
約
書
の
写
し

※
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
に
つ
い
て

　

�　
母
子
家
庭
の
母
や
父
子
家
庭
の
父
が
、

看
護
師
な
ど
（
対
象
職
種
に
つ
い
て
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）
の
資
格
取
得
の

た
め
に
専
門
学
校
な
ど
の
養
成
機
関
で
１

年
以
上
修
業
す
る
場
合
に
、
生
活
費
を
支

援
す
る
た
め
に
山
形
県
が
給
付
金
を
給
付

す
る
も
の
で
す
。
児
童
扶
養
手
当
受
給
水

準
の
所
得
の
方
が
対
象
で
す
。
高
等
職
業

訓
練
促
進
給
付
金
の
ご
相
談
は
村
山
総
合

支
庁
生
活
福
祉
課
☎
０
２
３
７
‐
８
６
‐

８
２
１
２
ま
で　
（
支
給
額　

▼
町
民
税

課
税
世
帯
…
月
額
７
万
５
０
０
円　
▼
非

課
税
世
帯
…
月
額
10
万
円
）　

院
実
績
）と
申
請
書
を
、健
康
福
祉
課（
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
ま
た
は
役
場
総
合

窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
通
院
証
明

書
と
申
請
書
の
用
紙
は
、
健
康
福
祉
課
と

役
場
総
合
窓
口
に
準
備
し
て
い
ま
す
。

●�

申
請
受
付
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
。
た
だ
し
、
火
・
木
曜
日
は
、

午
後
７
時
15
分
ま
で
窓
口
を
延
長
し
て
申

請
を
受
け
付
け
ま
す
（
役
場
総
合
窓
口
の

み
）。

家
庭
系
ご
み
袋
の　
　
　

支
給
に
つ
い
て

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
税
務
課
住
民
Ｇ

�

☎
６
６
２
‐
２
１
１
３

　
一
定
の
条
件
に
該
当
す
る
世
帯
に
、
家
庭

系
ご
み
袋
を
支
給
し
ま
す
。
支
給
対
象
世
帯

に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
に
は
申
請
書
を

送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
交
付
申
請
の
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
受
付
場
所　
住
民
税
務
課
（
役
場
1
階
）

●�

受
付
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分

●�
受
付
期
間　

９
月
３
日
（
月
）
～
12
日

（
水
）（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

●�
支
給
対
象　
７
月
１
日
現
在
、
中
山
町
に

住
所
を
有
す
る
世
帯
で
、
次
の
い
ず
れ
か

の
条
件
に
該
当
す
る
方

⑴�

世
帯
構
成
員
全
員
が
平
成
29
年
中
の
所
得

金
額
の
な
い
世
帯
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
世
帯

①�

平
成
30
年
７
月
１
日
に
お
い
て
、
世
帯
全

員
が
満
65
歳
以
上
の
世
帯

②�

１
級
ま
た
は
2
級
の
身
体
障
害
者
手
帳
を

所
持
し
て
い
る
方
が
い
る
世
帯

③�

Ａ
判
定
の
療
育
手
帳
を
所
持
し
て
い
る
方

が
い
る
世
帯

④�

１
級
の
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
所

持
し
て
い
る
方
が
い
る
世
帯

⑤�

配
偶
者
と
死
別
ま
た
は
離
別
に
よ
り
ひ
と

り
親
と
な
っ
た
方
が
18
歳
以
下
の
子
（
障

が
い
者
は
20
歳
未
満
）
を
扶
養
し
て
い
る

世
帯
ま
た
は
両
親
が
い
な
い
状
態
に
あ
る

18
歳
以
下
の
子（
障
が
い
者
は
20
歳
未
満
）

を
扶
養
し
て
い
る
世
帯

※�

②
～
④
に
該
当
す
る
方
は
手
帳
を
忘
れ
ず

に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

⑵�

生
活
保
護
法
に
よ
り
生
活
扶
助
を
受
け
て

い
る
世
帯

⑶�

中
国
在
留
邦
人
等
の
円
滑
な
帰
国
の
促
進

並
び
に
永
住
帰
国
し
た
中
国
残
留
邦
人
等

お
よ
び
特
定
配
偶

者
の
自
立
の
支
援

に
関
す
る
法
律
に

規
定
す
る
生
活
支

援
給
付
を
受
け
て

い
る
世
帯

※�

未
申
告
等
の
場
合
、

申
告
が
必
要
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

230.9.1



私
立
高
等
学
校
生
徒
の　

学
費
助
成
に
つ
い
て

※
申
請
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
課
学
校
教
育
Ｇ

�

☎
６
６
２
‐
５
４
８
４

●�

対
象　
平
成
30
年
６
月
１
日
に
お
い
て
、

私
立
高
等
学
校
に
在
学
し
て
い
る
生
徒
を

持
ち
、
か
つ
、
中
山
町
に
住
所
を
有
す
る

保
護
者
等
（
父
母
ま
た
は
現
に
そ
の
生
徒

を
扶
養
し
て
い
る
方
）
で
、
次
の
事
項
に

該
当
す
る
方

①�

平
成
30
年
度
の
町
民
税
が
非
課
税
の
保
護

者
等
（
生
活
保
護
世
帯
を
含
む
）

②�

平
成
30
年
度
の
町
民
税
の
う
ち
、
均
等
割

額
（
３
５
０
０
円
）
の
み
が
課
税
さ
れ
て

い
る
保
護
者
等
（
所
得
割
額
が
課
税
さ
れ

て
い
る
保
護
者
等
は
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
）

●�

補
助
額　
生
徒
１
人
当
た
り
３
万
円
（
年

額
）

●�

申
請
方
法　
９
月
2₈
日
（
金
）
ま
で
、
申

請
書
に
必
要
書
類
を
添
付
し
て
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
、
各
私
立

高
等
学
校
、
教
育
課
学
校
教
育
Ｇ
で
配
布

し
て
い
る
ほ
か
、
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　町では、「歩く」ことを中心とした健康づくり事業『歩いて健康のまちづくり「なかやま健
幸くらぶ」』の平成30年度第２期の参加者を募集しています。
　第２期の期間：平成30年10月～平成31年３月

●対　　象　30歳以上の中山町在住・在勤の方
●参 加 料　3，000円（平成30年度）
●募集人数　120名（定員になり次第締め切ります）

“歩いて健康”のまちづくり

「なかやま健幸くらぶ」参加者（第２期）募集

　「なかやま健幸くらぶ」に参加していただくにあたって、より効果的に運動していただくた
めに参加者説明会を開催します。
　参加を希望する方は、問い合わせ先へ氏名・住所・希望する説明会日程をお伝えください。
なお、平成30年度第１期に参加している方は、出席不要です。
　参加者説明会日程は下記のとおりです。なお、参加を検討している方も、説明会において説
明を聞いたうえで参加の有無を決めていただいて結構です（その場合は事前の申し込みは不要
です）。

【参加者説明会日程】
　①９月24日（月・振替休日）　午後２時～４時
　②９月2₇日（木）　午後２時～４時
　◆�場所はいずれも中央公民館第２研修室です。受け付けはいずれも午後１時30分から開始し
ます。

※お申込み・お問い合わせ先　教育課生涯学習Ｇ　☎６６２ - ２２３５

「歩く」ことで得られる効果等
・気分転換やストレス発散等のリラックス効果
・脳や免疫機能の活性化
・体脂肪の低下や代謝の向上などのメタボ予防効果等
・高齢者の介護予防や認知症の予防
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●

●

● 

募
集
・
案
内 

●
●
●

平
成
30
年
度
中
山
町

臨
時
職
員（
一
般
事
務
）募
集

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
財
政
管
財
Ｇ

　
　
　
　
　
　
　
　

��

☎
６
６
２
‐
２
１
１
８

山
形
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー����

フ
ァ
ー
ラ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

※
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
山
形
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー�
フ
ァ
ー
ラ

�

☎
６
４
５
‐
８
０
７
７

【
フ
ァ
ー
ラ
相
談
室
の
ご
案
内
（
９
月
分
）】

☆
費
用　
無
料

☆�

利
用
方
法　
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
９

月
１
日
か
ら
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

■
一
般
相
談

　

女
性
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
心
の
悩
み
相

談
。

●
曜
日
と
時
間

　
▼
月
・
水
曜
日
⋮
午
後
２
時
～
７
時

　
▼
火
・
金
曜
日
⋮
午
前
９
時
～
正
午

　
▼
木
・
土
曜
日
⋮
午
前
９
時
～
午
後
１
時

　
▼
日
曜
日
⋮
午
後
２
時
～
５
時

※�

９
月
1₇
日
（
月
・
祝
）・
23
日
（
日
・
祝
）・

2₄
日
（
月
・
振
替
）
は
休
館
日
で
す
。

■
法
律
相
談

　
弁
護
士
に
よ
る
法
律
に
関
わ
る
悩
み
相
談

●�

日
時　
９
月
14
日
・
21
日
・
2₈
日
（
い
ず

れ
も
金
曜
日
）　
午
後
４
時
～
６
時

【
イ
ベ
ン
ト
事
業
】

★�

場
所　

い
ず
れ
も
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
視
聴
覚
室
（
５
階
）

■
働
く
女
性
が
知
っ
て
お
き
た
い

　
　
　
　
　
　
　
労
働
法
令
基
礎
知
識
講
座

●�

日
時　
９
月
2₆
日
（
水
）
午
後
６
時
30
分

～
８
時
30
分

●�

講
師　
今
野
佳
世
子
氏
（
特
定
社
会
保
険

労
務
士
）

●
対
象
・
定
員　
女
性
、
先
着
30
名

●
持
ち
物　
筆
記
用
具

■
フ
ァ
ー
ラ
市
民
企
画
講
座

　

�

腰
痛
に
な
ら
な
い
抱
っ
こ
紐
講
座

�

　
～
骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
付
き
～

●�
日
時　
10
月
５
日
（
金
）
午
前
10
時
30
分

～
午
後
０
時
30
分

●�
講
師　
片
山
や
よ
い
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
美

え
な
塾
代
表
理
事
）

●�

対
象
・
定
員　
子
育
て
中
の
パ
パ
・
マ
マ
・

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
15
名

●�

持
ち
物　
抱
っ
こ
紐
、
飲
み
物
、
赤
ち
ゃ

　毎年恒例の年長児による「あおぞら太鼓」
の披露や親子競技、まだ入園していないお子
さんが参加できる競技もあります。ぜひ、皆
さんでお越しください。
●日時　９月22日（土）
� 午前８時30分～午後０時30分
●場所　なかやま保育園園庭
� （雨天時は長崎小学校体育館）
　※お問い合わせ先
� なかやま保育園　☎６６２ - ２２１０

ん
に
必
要
な
物
一
式
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
な

い
場
合
は
大
き
め
の
バ
ス
タ
オ
ル
で
も

可
）、
動
き
や
す
い
服
装

※�

お
問
い
合
わ
せ
先　
や
ま
が
た
美
え
な
塾（
太

　
田　m

egum
ing.o0627@

gm
ail.com

）

■
フ
ァ
ー
ラ
市
民
企
画
講
座　

　
映
画
で
学
ぶ
女
性
目
線
の
防
災

●�

日
時　
10
月
７
日
（
日
）
午
後
１
時
～
３

時
●�

講
師　
奥
山
眞
知
氏
（
元
常
磐
大
学
人
間

科
学
部
教
授
）

●�

対
象
・
定
員　
山
形
市
・
上
山
市
・
天
童

市
・
中
山
町
・
山
辺
町
在
住
の
方
、
50
名

※�

お
問
い
合
わ
せ
先　
映
画
で
男
女
共
同
参

画
を
考
え
る
会
（
会
長　

鹿
野
克
典
☎

０
９
０
︲
１
９
３
０
︲
０
９
７
４
）

　
臨
時
職
員
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
員　
１
名

●�

業
務
内
容　
一
般
事
務
（
主
に
パ
ソ
コ
ン

に
よ
る
デ
ー
タ
入
力
作
業
）

●�

応
募
資
格　
①
原
則
と
し
て
町
内
に
住
所

が
あ
り
通
勤
可
能
な
方
（
町
外
の
方
で
も

応
募
は
可
能
で
す
が
、
応
募
者
多
数
の
場

合
は
町
内
の
方
を
優
先
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
）　

②
心
身
と
も
に
健
全
で
、
働
く

こ
と
に
意
欲
の
あ
る
方　
③
パ
ソ
コ
ン
操

作
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
）
が
で
き
る
方

●
勤
務
場
所　
役
場
、
中
央
公
民
館
等

●�

雇
用
期
間　
平
成
30
年
10
月
１
日
～
平
成

31
年
３
月
31
日

●�

勤
務
条
件　
▼
賃
金
…
日
額
６
２
０
０
円

（
通
勤
費
別
途
支
給
）　
▼
勤
務
時
間
…
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分　
▼
休
憩

時
間
…
正
午
～
午
後
１
時
の
１
時
間　
▼

休
日
…
土
曜
・
日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

　

�

▼
そ
の
他
…
社
会
保
険
お
よ
び
雇
用
保
険

に
加
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
年
次
休
暇

は
条
件
を
満
た
し
た
段
階
で
付
与
し
ま
す
。

●�

申
込
方
法　
﹁
中
山
町
臨
時
職
員
申
込
書

兼
履
歴
書
﹂（
以
下
、
申
込
書
）
を
記
入

の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
郵
送
可
）。

申
込
書
は
、
総
務
課
財
政
管
財
Ｇ
（
役
場

２
階
事
務
室
内
）
で
配
布
す
る
ほ
か
、
町

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
提
出

さ
れ
た
申
込
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

●
提
出
場
所　
総
務
課
財
政
管
財
Ｇ

●�

受
付
時
間　
役
場
開
庁
日
の
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
（
郵
送
を
除
き
、
役
場
の

閉
庁
日
は
受
け
付
け
い
た
し
ま
せ
ん
）

●�
応
募
締
切　
９
月
1₈
日
（
火
）
午
後
５
時

ま
で
（
期
限
厳
守
。
郵
送
に
よ
る
場
合
も
、

上
記
の
期
日
・
時
間
ま
で
と
し
ま
す
）

●�

選
考
方
法　
書
類
審
査
お
よ
び
面
接
に
よ

り
選
考
し
ま
す
。

なかやま保育園運動会のご案内
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下水道管路調査実施のお知らせ

●日時　９月８日（土）
　　　　午後１時30分～４時
●会場　中央公民館第１会議室
●内容　
①�中山町の過去・現在・未来を共有して
みます。
②�これまでの未来カフェの振り返りとこ
れからの未来カフェについて話し合い
ます。
●対象
　中山町に住んでいる・働いている・
関わっているなど町に関心のある方な
らどなたでも
●申込方法
　電話またはメールフォームから申し
込んでください。メールで申し込まれ
る場合は、お名前・住所・年齢・電話
番号をご記載ください。

※お問い合わせ先
　　　　政策推進課政策企画Ｇ
　　　　　　　　　☎６６２ - ４２７１

なかやま未来カフェ

参加者募集

　ヘルプマークとは、援助や配慮を必要としている
方々が、そのことを周囲の方に知らせることがで
きるマークです。義足や人工関節を使用している
方、内部障がいや難病の方、または妊娠初期の方な
ど、外見からはわからなくても、援助や配慮が必要
な方がいます。ヘルプマークを見かけたら、電車や
バスで席を譲る、困っているようであれば声をかけ
る、災害時は安全に避難するための支援をするなど、
思いやりのある行動をお願いします。
　ヘルプマークを希望される方には、下記の窓口で
無料で配布します。
●配布窓口　�県障がい福祉課、各総合支庁、町健康

福祉課（保健福祉センター内）
●配布対象　�社会生活などにおいて、配慮や援助を

必要としている方（障がいの有無、障
害者手帳の有無等は問いません）。な
お、申込者は本人またはご家族に限り
ます。

※お問い合わせ先　健康福祉課福祉子育て支援Ｇ
� 　☎６６２－２６７３

　公共下水道管路内の状況を確認し、維持管理業務の基礎とするため、管路内テレビカメラ
調査を行っています。
　調査にあたり、交通規制を行いますので、ご理解とご協力をお願いします。

●調査場所　右位置図のとおり
●調査期間　９月25日（火）まで
●規制内容
　片側交互通行止め
　（調査場所により一部車両通行止め）
●そ の 他
　・�調査時間は１か所につき１～２時

間程度となります。
　・�天候等により調査期間が変更にな

る場合があります

※お問い合わせ先　建設課下水道Ｇ　☎６６２ - ２１１５

ヘルプマークを
知っていますか？

5 30.9.1



社
会
福
祉
協
議
会
か
ら

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
社
会
福
祉
協
議
会︵
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
︶

�

☎
６
６
２
‐
４
３
６
１

【
心
配
ご
と
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
】

　
あ
な
た
の
お
悩
み
、
心
配
ご
と
な
ど
を
相

談
員
に
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
民
生

委
員
、
人
権
擁
護
委
員
等
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。

●
日
時　
９
月
12
日
（
水
）

�

午
後
１
時
30
分
～
４
時

●�

場
所　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
会
議
室
（
２

階
）

※
電
話
で
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

女
性
ま
つ
り
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

�

女
性
団
体
連
絡
協
議
会
事
務
局
︵
教
育

課
生
涯
学
習
Ｇ
︶�
☎
６
６
２
‐
２
２
３
５

　
中
山
町
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
で
は
、
毎

年
２
月
11
日
に
﹁
女
性
ま
つ
り
﹂
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　
町
内
の
女
性
が
力
を
合
わ
せ
て
開
催
す
る

こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
・
協
力
し
て
い
た
だ

け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。
な
お
、
イ
ベ
ン
ト

の
詳
細
は
、
12
月
号
の
お
知
ら
せ
版
に
掲
載

予
定
で
す
。

●
期
日　
平
成
31
年
２
月
11
日
（
月
・
祝
）

●
場
所　
中
央
公
民
館

●�

対
象　
中
山
町
在
住
ま
た
は
中
山
町
を
中

心
に
活
動
し
て
い
る
個
人
や
団
体
で
、
次

の
よ
う
な
こ
と
を
し
て
い
た
だ
け
る
方

▼�

会
場
で
﹁
踊
り
﹂
や
﹁
演
奏
﹂
な
ど
を
発

表
・
披
露

▼
生
産
物
・
加
工
品
等
の
販
売

▼
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店

▼
創
作
作
品
等
の
展
示
ま
た
は
販
売

▼
﹁
体
験
コ
ー
ナ
ー
﹂
で
の
指
導
・
講
師

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

試
験
の
実
施
に
つ
い
て

※
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
建
設
課
下
水
道
Ｇ

�

☎
６
６
２
‐
２
１
１
５

　
山
形
県
下
水
道
協
会
第
28
回
排
水
設
備
工

事
責
任
技
術
者
の
県
内
統
一
試
験
が
行
わ
れ

ま
す
。

●
日
時　
11
月
1₈
日
（
日
）

�

午
後
１
時
～
３
時
30
分

●
場
所　
協
同
の
杜
Ｊ
Ａ
研
修
所（
山
形
市
）

●
申
込
期
間　
９
月
３
日（
月
）～
2₈
日（
金
）

●�

そ
の
他　
希
望
者
を
対
象
に
受
験
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。

ひまわりグラウンド・ゴルフ場
予約状況【９月１日～９月30日（８⊘15現在）】
期　日 使用コース 時　間　帯
９⊘２︵日︶ Ｅ・Ｆコース ８：00～1₇：00
９⊘５︵水︶ Ｅコース ８：30～13：00
９⊘７︵金︶ A・Ｂ・Ｃコース ８：30～1₇：00
９⊘７︵金︶ Ｆコース ８：30～12：00
９⊘８︵土︶ Ｃコース ９：30～11：30
９⊘10︵月︶ Ｆコース 13：30～15：30
９⊘15︵土︶ Ｄコース ９：30～11：30
９⊘1₆︵日︶ A・Ｂコース 13：00～1₆：00
９⊘1₉︵水︶ Ｄ・Ｅ・Ｆコース 11：00～1₆：00
９⊘20︵木︶ A・Ｂ・Ｃコース ８：30～14：00
９⊘2₈︵金︶ A・Ｂコース ８：30～15：00
９⊘30︵日︶ Ｆコース ８：30～13：00
●�全６コースのうち、上記のコースが大会などで独占
して使用されますので、一般の使用ができません。
●�独占使用の申請受付は使用日の１か月前で終了しま
す。
　※ご予約・お問い合わせ先
　　　総合体育館　☎６６２‐２３００

気をつけて！夜の外出！
　夜間、車のライトはよく見えるように思いますが、実はドライバーからは歩行者や自転車のこと
が、あまりよく見えていません。交通事故に遭わないために、夕方からの外出は、ピカピカ光る夜
光反射材を身につけて自分の存在をアピールしましょう！
歩行者・自転車利用の方は…

　・外出時は、反射材と、懐中電灯を利用しましょう！
　・できるだけ明るい色の服を着ましょう！
ドライバーの方は…

　・ハイビームを有効活用しましょう！
　・夜道の歩行者・横断者には十分注意しましょう！

630.9.1



●

●

●
そ
の
他
団
体
等
の
お
知
ら
せ
●
●
●

①
お
問
い
合
わ
せ
先
　
②
と
き

③
と
こ
ろ
　
④
内
容
　
⑤
対
象
・
定
員

⑥
費
用
　
⑦
申
込
方
法
　
⑧
そ
の
他

【
自
殺
予
防
週
間
・
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

�

統
一
ダ
イ
ヤ
ル
の
ご
案
内
】

　

�

①
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
０
５
７
０
‐
０
６
４
‐
５
５
６
）

　

�

②
９
月
10
日
（
月
）
～
1₆
日
（
日
）
午
前

９
時
～
午
後
５
時　
④
県
精
神
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
が
実
施
し
て
い
る
﹁
心
の
健
康

相
談
ダ
イ
ヤ
ル
﹂
で
は
、
自
殺
予
防
週
間

中
は
﹁
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ

ル
﹂
と
し
て
全
国
共
通
の
電
話
番
号
を
設

定
し
、
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

�

⑧
自
殺
予
防
週
間
以
外
は
、﹁
心
の
健
康

相
談
ダ
イ
ヤ
ル
﹂（
☎
０
２
３
︲
６
３
１

︲
７
０
６
０
）
に
お
い
て
月
～
金
曜
日

（
祝
祭
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）
午
前
９

時
～
正
午
お
よ
び
午
後
１
時
～
５
時
ま
で

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
自
殺
予
防
週
間

中
は
土
曜
日
・
日
曜
日
お
よ
び
正
午
～
午

後
１
時
も
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

【
ア
イ
サ
ポ
ー
ト
相
談
会
の
ご
案
内
】

　

�

①
視
覚
支
援
セ
ン
タ
ー
（
山
形
県
立
山
形

盲
学
校
内
☎
６
７
２
‐
４
１
１
６
）　
②

９
月
2₇
日
（
木
）　
※
当
日
の
時
間
は
申

し
込
み
さ
れ
た
方
へ
直
接
お
知
ら
せ
し

ま
す
（
相
談
時
間
は
１
時
間
程
度
）。　

③
村
山
総
合
支
庁　
④
目
や
見
え
方
に
つ

い
て
の
相
談
会
（
視
覚
管
理
、
保
育
・
療

育
、
進
路
、
学
校
生
活
・
日
常
生
活
全
般
、

福
祉
等
幅
広
い
相
談
内
容
に
お
答
え
し
ま

す
）　

⑤
目
や
見
え
方
に
関
す
る
こ
と
で

生
活
や
学
習
に
不
安
・
悩
み
が
あ
る
方
お

よ
び
そ
の
保
護
者
や
関
係
者　
⑥
無
料

　

�

⑦
９
月
14
日
（
金
）
ま
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。　
⑧
ご
相
談
は
、
山
形
県
立
山

形
盲
学
校
の
相
談
・
支
援
室
の
相
談
員
が

お
受
け
し
ま
す
。
相
談
内
容
の
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。
本
人
や
そ
の
家
族
は
も
ち
ろ

ん
、
関
係
者
の
方
々
の
相
談
も
お
受
け
し

ま
す
。

【
第
４
回
あ
お
や
ぎ
ま
つ
り
の
ご
案
内
】

　
�

①
山
形
県
立
中
央
病
院
（
☎
６
８
５
‐

２
６
２
６
）　

②
９
月
23
日
（
日
・
祝
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時　
③
山
形
県
立
中

央
病
院　
④
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
見
学
会
、
演

奏
・
踊
り
の
披
露
、
出
店
、
健
康
チ
ェ
ッ

ク
、
体
験
コ
ー
ナ
ー　
⑧
地
域
や
住
民
の

方
々
に
開
か
れ
た
病
院
づ
く
り
を
推
進
す

る
こ
と
や
、
入
院
し
て
い
る
患
者
さ
ん
の

元
気
づ
け
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

不安を煽
あお
り契約させる

 「点検商法」にご注意を！
　無料点検だと言って突然家を訪問し、住宅の屋根や
床下を見て「危険だからすぐに修理した方がいい」な
どと不安を煽り、高額な工事契約を強引に結ばせる悪
質な業者がいます。水道水、布団のダニ、シロアリの
点検などを理由に訪問するケースもあります。特に高
齢者が多く被害に遭っており、一度契約すると次々と
他の必要のない場所の工事契約をさせられることもあ
ります。
【アドバイス】
・�「点検させてほしい」と訪問してくる業者に対応し
ないようにしましょう。
・�別の業者の見積もりを取るなどして、その場で契約
しないようにしましょう。
・�困ったときはお早めに消費生活相談窓口か、消費者
ホットライン(☎１８８(いやや！ )番)に相談しま
しょう。
※ご相談・お問い合わせ先
　中山町消費生活相談窓口（住民税務課住民Ｇ内）
� ☎６６２ - ２５９３

消費生活の窓口から

【
黒
塀
守
り
隊
を
募
集
し
ま
す
】

　

�

①
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
柏
倉
文
化
村
（
☎
６
６
２

‐
５
５
１
３
）　
④
こ
の
た
び
、
岡
地
区

の
集
落
内
の
板
黒
塀
に
囲
ま
れ
た
景
観
を

保
全
す
る
た
め
﹁
黒
塀
守
り
隊
﹂
を
結
成

し
ま
す
。
一
緒
に
活
動
し
て
く
れ
る
メ
ン

バ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
内
容
は
、
大
工
の

指
導
を
受
け
な
が
ら
の
実
作
業
を
通
し
た

板
黒
塀
の
補
修
技
術
の
習
得
な
ど
で
す
。

　

�

⑦
９
月
14
日
（
金
）
ま
で
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。　
⑧
▼
活
動
日
時
…
毎

週
日
曜
日
の
午
前
９
時
～
正
午
（
初
回
は

９
月
1₆
日
。
全
６
回
活
動
予
定
で
す
。
な

る
べ
く
全
６
回
通
し
て
の
参
加
を
お
願
い

し
ま
す
。）　
▼
活
動
場
所
…
大
字
岡
地
内

「ジュニア陸上特別教室」
 を開催します

　ロンドンオリンピック日本代表の土井杏
あん
南
な

選手（日本航空）を迎え、ジュニア陸上特別
教室を開催します。観覧自由ですので、ぜひ
お越しください。
●日時　９月９日（日）午前10時～正午
●場所　ＮＤソフトスタジアム（天童市）
●主催　中山町教育委員会
※お問い合わせ先
　教育課生涯学習Ｇ　☎６６２ - ２２８９
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保健カレンダー ※保健事業に関するお問い合わせ先
健康福祉課　健康づくりＧ　☎６６２−２８３６

事 業 名 日　時 場　所 対　象　者　等

母 子 手 帳 交 付 ９/１１（火）
９：００～１０：００ 保健福祉

センター

母子手帳を交付し健康相談を行います。
●持ち物　�印かん、妊娠届出書、個人番号が確認で

きるもの（個人番号カード、個人番号通
知カード等）と本人確認ができるもの
（個人番号カード、運転免許証等）

※�この日時で妊婦さんご本人の都合がつかない場合
はご連絡ください。

定 期 健 康 相 談 ９/１１（火）
10：30～11：30 生活習慣病予防・健康診査に関する相談を行います。

総 合 検 診
９/１4（金）
受付時間

７：４０～９：３０

保健福祉
センター
検診ホール

達磨寺、向新田、上町、桜町地区の方で、特定健診、
後期高齢者健診、さわやか健診、がん検診を申し込
まれた方（申し込まなかった方で希望する場合は、
健康づくりＧにご連絡ください）。
●持ち物　�問診票、採尿容器、採便容器、前年度ま

たは前々年度の特定健康診査結果、検診
料金。４０歳以上の方は、医療保険証を必
ずお持ちください。

◆�詳しくは、「平成３０年度中山町健康診断実施のご
案内」をご覧ください（申し込まれた方に送付し
ています）。

※送迎バス時刻
　向新田公民館７：１５、達磨寺バス停（寒河江方面行）７：１８、
　達磨寺村社前７：２０、上町コミュニティセンター前７：２５、
　天国社駐車場前７：３０

歯 周 疾 患 検 診
９/19（水）
受付時間

13：15～13：45

保健福祉
センター
検診ホール

三軒屋、落合、文新田、いずみ、あおば、金沢、柳沢、土
橋、岡、小塩地区の方で申し込んだ方と希望する方
●対　象　４０・５０・６０・７０歳の方
●持ち物　�問診票（送付してありますが、ない方は

当日記入してください）
●内　容　�歯周疾患検診、ブラッシング指導、歯科相談

乳 が ん ・
子 宮 頸 が ん ・
骨粗しょう症検診

９/21（金）
直接検診会場に行く
方は、１３：30までお
越しください。

山形県
成人病検査
センター
（寒河江市）
※�チェリーク
アパーク内
に移転しま
した。

あおば、金沢、柳沢地区で次に該当する方（申し込
まなかった方で希望する場合は、健康づくりＧにご
連絡ください）。
子宮頸がん検診：２０歳以上の女性
乳がん検診：４０歳以上の女性
骨粗しょう症検診：�４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の女性
●持ち物　�問診票、検診料金、国保加入者は保険証
◆�詳しくは、「平成３０年度中山町健康診断実施のご案
内」をご覧ください（申し込まれた方に送付して
います）。

※送迎バス時刻
　西部地区公民館（金沢）１２：３０、大津商店前１２：３５、
　あおば公園内公衆トイレ側（セブンイレブン裏）１２：４５

９月の日曜当番医

※�日曜・祝日・年末年始の急病時は、山形市休日夜間診療所（山形市香澄町2-9-39　☎635-9955）も利用できます。

９月９日（日）午前９時～正午 中山診療所 ☎６６２－５０１１
９月２３日（日・祝）午前９時～正午 秋葉医院 ☎６６３－１０００

●申込期間　９月１日（土）～９月１０日（月）
●対　　象　二種混合　平成１８年４月２日～平成１９年４月１日生まれ
　　　　　　日本脳炎１期（初回・追加）…平成１０年１０月２日～平成１９年４月１日生まれで未接種の方
　　　　　　日本脳炎２期…平成１０年１０月２日～平成１３年４月１日生まれで未接種の方
●次のいずれかの方法で申込票をお届けください。申し込み後、連絡はいきません。１０月１日から希望した医療
機関で接種を受けてください（町外医療機関を希望した場合は接種券を郵送しますので届いたら医療機関に
予約をいれてください）。

　①郵送（〒990-0406 中山町大字柳沢2336-1　健康づくりＧ宛）
　②保健福祉センター窓口へ来所。土・日曜日等、時間外は保健福祉センターの郵便受けに入れてください。
　③役場総合窓口へ来所。火曜日・木曜日は午後７時まで可能です。
※�ＢＣＧ、４種混合、ヒブ、小児用肺炎球菌、Ｂ型肝炎、日本脳炎（３歳、４歳、９歳）、麻しん風しん１期・２
期、水痘は町内医療機関に直接申し込んでください。ただし、町外医療機関希望の場合は健康づくりＧに申込
票をお届けください。接種券を郵送しますので、届いたら医療機関に予約をいれてください。

平成３０年１０月に接種希望の方二種混合（ジフテリア・破傷風）／日本脳炎の申込受付について
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まちのカレンダー
■…町関係 　□…教育委員会関係 　◆…保健関係　★…子育て支援センター関係

…楽天イーグルス関係　○…その他

平成30年 長月／2018.September

※ごみ収集作業中の車両には近付かないでください！
町税等の納付は便利で確実な口座振替をお勧めします。詳しくは住民税務課税務Ｇへ（TEL 662-2112）

地　　　　区　　　　名 ペットボトル もやせるごみ ビン・カン
（資源物）

達磨寺全区・向新田・新田町全区・上町・新町・元町・中町・西小路
梅ヶ枝町全区・西町・南小路・土橋全区・岡全区・小塩全区

９月１４日（金）
９月2８日（金） 月・木曜日 火曜日

柳町・旭町全区・中原団地・広瀬団地・川端・下川・桜町全区・北小路
三軒屋・落合・文新田全区・いずみ全区・あおば全区・金沢全区・柳沢全区

９月1０日（月）
９月２４日（月） 火・金曜日 木曜日

その他のごみ収集日
※行事や日曜当番医院は変更になる場合がありますので、お知らせ版をよくご覧になってください。
※ペットボトルは捨てる前に中をすすぎ、キャップとラベルを取り、それぞれ素材ごとに分別しましょう。
【９月１７日（月）・２４日（月）は祝日ですが、もやせるごみの収集をします（該当地区のみ）】

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
10/1
2

月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火

■中山町民交通安全行動の日

□いきいきタイム

□ほんわ館・総合体育館休館日

★お話と遊びの会
◆食生活改善養成講習会

★ふれあい広場
（プレイルームで遊ぼう）
□いきいきタイム
★じぃじ・ばぁばの日
◆食生活改善推進協議会講習会

★子ども服リサイクルの日

■オクトーバーフェストｉｎ中山
■なかやま未来カフェ

□いきいきタイム
　「オリンピック選手と歩こう！」

□ほんわ館・総合体育館・勤労文化センター休館日

◆母子手帳交付　◆定期健康相談
★発育測定と保健師の話

■町議会９月定例会（２１日まで）
■行政相談　○心配ごと相談所
★ふれあい広場（作って遊ぼう）
□いきいきタイム
★赤ちゃんとママの日（離乳食の話）

◆総合検診

■中山町民交通安全行動の日

■健康と福祉のフェスティバル　
★出張子育て支援センター
　（健康と福祉のフェスティバル）
□公開いきいきタイム

敬老の日

□ほんわ館・総合体育館休館日
○ひまわり温泉ゆ・ら・ら休館日
★子育て支援センター休館日
◆歯周疾患検診
★ふれあい広場（誕生会）
□いきいきタイム

◆乳がん・子宮頸がん・
　骨粗しょう症検診

■なかやま保育園運動会

秋分の日
□いきいきタイム

振替休日
■町民ゴルフ大会
□勤労文化センター休館日
□ほんわ館・総合体育館休館日
★お話と遊びの会
◆母子手帳交付　◆定期健康相談
★ふれあい広場（お外で遊ぼう）
○心配ごと法律相談
◆乳児健診　□いきいきタイム
★育児講座（親子リトミック）
◆総合検診

■元祖芋煮会ｉｎ中山
★出張子育て支援センター（元祖芋煮会ｉｎ中山）

□いきいきタイム

■中山町民交通安全行動の日
□ほんわ館・総合体育館休館日
■�国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療

保険料（３期）納期限
◆献血

９月

秋葉医院
663-1000
9時〜12時

粗大ごみ
（申込制）

粗大ごみ
（申込制）

雑貨品・小型廃家電類
プラスチック類

雑貨品・小型廃家電類
プラスチック類

雑貨品・小型廃家電類
プラスチック類

古紙類回収
（新聞・雑誌・雑紙・

ダンボール）

古紙類回収
（新聞・雑誌・雑紙・

ダンボール）

中山診療所
662-5011
9時〜12時

スプレー缶・カセットボンベ
水銀含有ごみ
埋め立てごみ

雑貨品・小型廃家電類
プラスチック類


