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  （ぼんやり・居眠り運転におちいらないために･･･）
●一定時間おきに休息をとり、余裕のある運転を心がけましょう。
●速度を控えて安全運転をしましょう。
●車に乗ったら全員シートベルト・チャイルドシートを着用しましょう。
●高速道路では、キロポストを確認しながら走りましょう。　　







◆村山保健所の各種健康相談・検査日程◆




