
修
や
職
場
外
研
修
を
効
果
的
に
組
み

合
わ
せ
て
実
施
す
る
よ
う
考
え
て
お

り
ま
す
。

　
出
先
機
関
や
他
市
町
村
・
県
や
民

間
な
ど
へ
の
出
向
、
あ
る
い
は
交
流

を
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
る
の
か
。

　
出
向
、
交
流
は
１
年
間
単
位
に
な

り
ま
す
の
で
、
通
常
事
務
対
応
と
の

兼
ね
合
い
か
ら
、
近
年
実
施
し
て
お

り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
派
遣
研
修
と
い

う
こ
と
で
、
東
北
自
治
研
修
所
や
市

町
村
ア
カ
デ
ミ
ー
等
で
の
研
修
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。議

員

西
塔
い
く
子

①�

介
護
保
険
総
合
事
業
導
入
に
向
け
た

取
組
に
つ
い
て

　
介
護
保
険
法
を
改
正
し
、
介
護
予

防
給
付
か
ら
要
支
援
１
、２
向
け
の

通
所
介
護
、
訪
問
介
護
を
町
主
体
の

地
域
支
援
事
業
に
移
行
す
る
総
合
事

業
は
実
施
で
き
な
い
自
治
体
が
多

く
、
当
町
も
２
年
間
準
備
期
間
を
設

け
、
平
成
２９
年
度
か
ら
実
施
を
予
定

し
て
い
る
。

　
　
町
は
総
合
事
業
を
平
成
２８
年
度
ま

で
準
備
期
間
と
し
、
平
成
２９
年
度
か

ら
実
施
す
る
方
向
で
進
め
て
い
る
の

か
。

　
住
民
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
サ
ー
ビ
ス

提
供
体
制
の
確
保
を
図
る
な
ど
し

て
、
介
護
保
険
条
例
に
定
め
る
と
お

り
、
平
成
２９
年
４
月
１
日
か
ら
実
施

で
き
る
よ
う
に
準
備
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　
総
合
事
業
の
平
成
２９
年
度
か
ら
の

実
施
を
延
期
し
て
は
ど
う
か
。

　
介
護
保
険
法
で
定
め
ら
れ
て
い
る

も
の
で
あ
り
、
当
町
だ
け
で
は
で
き

な
い
も
の
と
理
解
し
て
お
り
ま
す
。

　
自
治
体
と
し
て
町
民
の
安
全
・
安

心
を
守
る
た
め
に
県
や
国
に
対
し
住

民
の
声
を
上
げ
て
い
く
こ
と
も
大
事

で
は
な
い
か
。

　
改
善
を
要
望
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
適
時
適
切
に
実
施
し
て
ま
い

り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
　
な
お
、
地
域
で
実
施
す
る
介
護
予

防
の
取
組
に
つ
い
て
は
、
総
合
事
業

に
お
い
て
訪
問
介
護
及
び
通
所
介
護

で
住
民
主
体
で
あ
る
Ｂ
型
の
サ
ー
ビ

ス
が
想
定
さ
れ
て
い
る
の
に
加
え

て
、
一
般
介
護
予
防
事
業
に
お
い
て

も
地
区
公
民
館
に
お
け
る
介
護
予
防

運
動
教
室
や
高
齢
者
サ
ロ
ン
の
開
設

な
ど
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

町
と
し
て
ど
の
よ
う
な
支
援
が
効
果

的
な
の
か
を
検
討
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
今
回
の
改
定
で
は
、
介
護
事
業
者

に
支
払
わ
れ
る
介
護
報
酬
が
切
下
げ

ら
れ
、
全
国
的
に
小
規
模
事
業
所
介

護
施
設
な
ど
が
撤
退
や
廃
業
し
て
い

る
よ
う
だ
が
、
町
の
事
業
所
へ
の
影

響
は
な
い
の
か
。

　
今
回
の
報
酬
改
定
で
は
、
特
に
小

規
模
通
所
介
護
事
業
所
に
対
す
る
報

酬
が
最
も
引
下
げ
ら
れ
ま
し
た
の

で
、
そ
れ
ら
の
事
業
者
な
ど
に
影
響

が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
具
体
的
に
は

把
握
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

②
中
学
生
に
よ
る
模
擬
議
会
を
再
開
し

て
は
ど
う
か

　
公
職
選
挙
法
改
正
に
よ
り
選
挙
権

が
１８
歳
以
上
に
引
下
げ
ら
れ
、
来
年

の
参
議
院
選
挙
か
ら
高
校
生
も
対
象

に
な
る
こ
と
か
ら
、
そ
れ
に
対
す
る

高
校
生
の
期
待
は
高
い
よ
う
で
あ
る
。

　
　
以
前
、
中
山
中
学
校
で
は
「
ひ
ま

わ
り
議
会
」
が
あ
り
、
中
学
生
目
線

の
い
い
質
問
が
さ
れ
て
い
た
が
、
残

念
な
が
ら
長
く
続
か
な
か
っ
た
。
町

に
関
心
を
持
ち
、
発
言
し
て
も
ら
う

こ
と
は
町
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
は

ず
で
あ
る
。

　
　
今
回
の
１８
歳
か
ら
の
選
挙
を
機
会

に
、
中
学
生
に
よ
る
模
擬
議
会
を
再

開
し
て
は
ど
う
か
。

　
去
る
１０
月
２０
日
、
中
山
中
学
校
の

３
年
生
が
、
総
合
的
な
学
習
の
取
組

の
一
環
と
し
て
、
町
長
を
中
学
校
へ

招
き
「
す
べ
て
の
人
が
住
み
や
す
い

中
山
町
づ
く
り
プ
ラ
ン
の
提
案
」
を

行
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
自
分
た
ち

の
課
題
解
決
を
図
る
た
め
に
、
生
徒

自
ら
主
体
的
に
考
え
・
判
断
し
、
行

動
を
起
こ
し
た
も
の
で
す
。
こ
の
活

動
を
通
し
、
生
徒
た
ち
は
、
中
山
町

の
新
た
な
良
さ
に
気
付
く
と
と
も

に
、
中
山
町
を
も
っ
と
よ
り
よ
い
町

に
し
た
い
と
い
う
願
い
を
強
く
し
ま

し
た
。

　
　
こ
の
よ
う
に
、
児
童
生
徒
自
ら
が

地
域
の
こ
と
を
考
え
、
主
体
的
に
行

動
を
起
こ
す
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、

そ
う
す
る
こ
と
で
自
分
た
ち
の
中
山

町
を
何
と
か
し
た
い
と
い
う
社
会
形

成
へ
の
参
画
意
識
を
高
め
、
ひ
い
て

は
中
山
町
に
誇
り
を
も
ち
郷
土
を
愛

す
る
心
を
育
て
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。
ほ
か
か
ら
与
え
ら
れ
た
環
境

の
中
で
は
、
こ
れ
ら
の
資
質
や
能
力

は
あ
ま
り
期
待
で
き
な
い
と
考
え
ま

す
。

　
　
町
が
主
催
す
る
中
学
生
に
よ
る
模

擬
議
会
の
開
催
に
つ
い
て
は
、
平
成

２６
年
１２
月
の
議
会
で
、
町
と
し
て
は

開
催
す
る
考
え
が
な
い
旨
の
お
答
え

を
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

号
付
近
か
ら
上
流
部
の
未
改
修
区
間

約
０・
８
㎞
の
調
査
検
討
を
実
施
す

る
計
画
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
現
在
の
町
の
自
主
防
災
組
織
の
現

況
と
、
今
後
の
予
定
は
。

　
中
山
町
の
自
主
防
災
組
織
の
整
備

状
況
は
、
今
年
度
新
た
に
１
地
区
が

組
織
さ
れ
、
現
在
１４
地
区
と
な
り
、

組
織
率
は
７０
・
８
％
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

　
　
ま
た
、
新
た
に
設
立
へ
動
き
出
し

た
地
区
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
町
と

し
て
は
早
期
設
立
と
な
る
よ
う
積
極

的
に
支
援
し
て
い
く
と
と
も
に
、
他

の
未
設
置
地
区
に
つ
い
て
も
、
設
立

に
向
け
て
指
導
助
言
を
行
い
、
組
織

化
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

③
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
策
に
つ
い
て

　
「
ス
ポ
ー
ツ
と
フ
ル
ー
ツ　

伸

び
ゆ
く
町
な
か
や
ま
」
は
、
町
の

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
で
あ
る
が
、
こ

れ
に
か
け
る
佐
藤
町
長
の
思
い
は
。

　
西
部
山
間
地
に
広
が
る
果
樹
園
、

反
収
日
本
一
を
誇
る
田
園
、
県
内

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
ス
ポ
ー
ツ
環
境
、

そ
し
て
恵
ま
れ
た
住
環
境
。
こ
れ

ら
、
す
ば
ら
し
い
財
産
を
活
か
し
て

い
く
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
た
時
、

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
、
ま
ち
づ
く

り
の
根
幹
と
な
る
道
標
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　
楽
天
イ
ー
グ
ル
ス
の
本
拠
地
が
山

形
県
か
ら
無
く
な
る
と
い
う
こ
と

で
、
そ
の
支
援
や
町
民
運
動
の
あ
り

方
に
つ
い
て
伺
い
た
い
。

　
楽
天
球
団
か
ら
は
、
日
本
プ
ロ
野

球
機
構
か
ら
本
拠
地
が
２
県
に
あ
る

の
は
認
め
ら
れ
な
い
と
の
理
由
か

ら
、
山
形
県
よ
り
本
拠
地
を
撤
退
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た
と
聞
い

て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、
楽
天
球
団

で
は
山
形
県
で
の
試
合
を
こ
れ
ま
で

ど
お
り
行
い
、
地
域
貢
献
活
動
も
こ

れ
ま
で
以
上
に
促
進
さ
せ
た
い
と

伺
っ
て
い
ま
す
。

　
　
こ
れ
を
受
け
、山
形
県
、天
童
市
、

当
町
と
楽
天
球
団
に
お
い
て
「
ス

ポ
ー
ツ
交
流
活
動
等
に
関
す
る
パ
ー

ト
ナ
ー
協
定
書
」
を
締
結
す
る
予
定

で
あ
り
ま
す
。
内
容
と
し
て
は
、
こ

れ
ま
で
と
変
わ
ら
な
い
連
携
を
行
っ

て
い
く
内
容
と
な
っ
て
お
り
、
当
町

と
し
て
も
楽
天
イ
ー
グ
ル
ス
へ
こ
れ

ま
で
と
同
様
、
支
援
を
行
っ
て
ま
い

り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
　
町
民
運
動
に
つ
い
て
は
、
支
援
本

部
の
住
民
参
加
、
ス
ポ
ー
ツ
文
化
振

興
、
地
域
振
興
の
３
部
会
の
活
動
を

中
心
に
多
く
の
人
々
が
観
た
り
、
支

え
た
り
で
き
る
よ
う
に
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　
新
し
い
中
学
校
が
ま
も
な
く
完
成

し
、
そ
の
後
グ
ラ
ウ
ン
ド
等
の
整
備

を
す
る
と
の
こ
と
だ
が
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
を
天
然
芝
の
サ
ッ
カ
ー
場
と
し
て

整
備
す
る
考
え
は
な
い
か
。

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
構
造
は
天
然
芝
や
人

工
芝
で
は
建
設
コ
ス
ト
が
高
く
、
維

持
経
費
が
嵩
む
こ
と
や
、
天
然
芝
で

は
生
育
管
理
の
手
入
れ
も
難
し
い
こ

と
か
ら
、
表
面
仕
上
げ
は
ク
レ
ー

コ
ー
ト
で
整
備
し
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　
全
国
的
な
取
組
と
し
て
最
近
「
ス

ポ
ー
ツ
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
」
と
い
う

取
組
が
あ
る
が
、
そ
の
概
要
と
町
と

し
て
そ
れ
に
対
す
る
考
え
は
。

　
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
」
と
は
、
毎

年
５
月
の
最
終
水
曜
日
に
、
世
界
中

で
行
わ
れ
る
住
民
参
加
型
の
ス
ポ
ー

ツ
交
流
イ
ベ
ン
ト
で
、
人
口
規
模
が

ほ
ぼ
同
じ
自
治
体
同
士
が
、
１５
分
間

以
上
継
続
し
て
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を

し
た
住
民
の
「
参
加
率
（
％
）」
を

競
い
合
う
も
の
で
す
。
今
年
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
デ
ー
２
０
１
５
で
は
、
全

国
１
３
０
の
自
治
体
が
参
加
し
、

２
７
７
万
人
を
超
え
る
方
が
参
加
し

た
よ
う
で
す
。

　
　
町
と
し
て
は
、
町
民
参
加
型
の
ス

ポ
ー
ツ
交
流
の
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
開

催
に
向
け
て
準
備
を
進
め
る
予
定
で

あ
り
、
そ
の
発
展
と
し
て
の
チ
ャ
レ

ン
ジ
デ
ー
な
ど
も
視
野
に
進
め
る
よ

う
考
え
て
お
り
ま
す
。

④
役
場
改
革
に
つ
い
て

　
役
場
に
入
る
と
暗
い
と
い
う
話
を

町
民
か
ら
聞
く
こ
と
が
あ
る
。
施
設

面
の
明
る
さ
も
あ
る
と
思
う
が
、
そ

れ
以
上
に
職
員
一
人
ひ
と
り
の
資
質

の
向
上
が
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
い

る
。

　
　
職
員
の
資
質
の
向
上
を
ど
の
よ
う

に
考
え
て
い
る
の
か
。

　
地
方
公
務
員
法
の
改
正
に
よ
り
、

人
事
評
価
制
度
が
法
律
上
の
制
度
と

し
て
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
人
事
評
価

制
度
は
、
職
員
が
職
務
遂
行
に
当
た

り
発
揮
し
た
能
力
及
び
業
績
を
公
正

に
把
握
し
、
能
力
・
実
績
に
基
づ
く

人
事
管
理
を
行
う
こ
と
で
、
公
務
能

率
の
向
上
に
つ
な
げ
、
最
終
的
に
は

住
民
サ
ー
ビ
ス
向
上
の
土
台
を
つ
く

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
も
の
で

す
。

　
　
当
町
で
も
、
平
成
２８
年
４
月
か
ら

の
実
施
に
向
け
現
在
準
備
を
進
め
て

お
り
、
制
度
導
入
に
よ
り
、
高
い
能

力
を
持
っ
た
職
員
育
成
に
つ
な
が
る

も
の
と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　
　
ま
た
、
資
質
向
上
に
は
、
職
員
研

修
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
の
で
、
職
場
研
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