
保健カレンダー ※保健事業に関するお問い合わせ先
健康福祉課　健康づくりＧ　☎６６２−２８３６

事 業 名 日　時 場　所 対　象　者　等

母子手帳交付
２/23（火）
３/８（火）
９：００～１０：００

保健福祉
センター

母子手帳を交付し健康相談を行います。
●持ち物　印かん、妊娠届出書、個人番号が
確認できるもの（個人番号カード、通知カー
ド等）と本人確認できるもの（個人番号カー
ド、運転免許証等）
この日時で都合の悪い方はご連絡ください。

定期健康相談
２/23（火）
３/８（火）
１０：3０～１１：3０

生活習慣病予防・健康診査に関する相談を行
います。

育 児 相 談 会
（予約制）

２/23（火）
１０：3０～１１：3０

育児全般について保健師または管理栄養士が
相談に応じます。前日まで電話でご連絡くだ
さい。

乳 児 健 診

２/24（水）
１１か月児
１3：００集合
３か月児
１3：2０集合

保健福祉
センター
検診ホール

平成2７年３月・１１月生まれの子どもと前回欠
席の子ども
●持ち物　母子手帳、バスタオル、問診票、
　　　　　交換用おむつ
　　　　　（１１か月児は歯ブラシも）

もぐもぐごっくん
教室

３／３（木）
９：3０集合

保健福祉
センター
２階和室

平成2７年７月～９月生まれの子どもと前回欠
席の子ども
●持ち物　母子手帳、エプロン、おんぶひも
●内　容　離乳食の進め方について、お話と

調理実習
※出欠の連絡を２月２４日（水）までに、健康
福祉課健康づくりＧへご連絡ください。

こころの相談
（予約制）

３／１０(木)
１3：3０～

保健福祉
センター
２階会議室

こころの相談について、本人またはその家族
の相談を行います。希望する方は、３月３日
（木）までに、健康づくりＧへお申込みくだ
さい。
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第３5回古文書解読・郷土史講座
●日時　３月１7日（木）
　　　　午後１時30分～３時30分
●会場　中央公民館　１階第１研修室
●内容　柏倉文蔵家文書
●対象　町内在住・在勤者
●募集定員　30名
●受講料　無料
●申込方法　中央公民館に準備してある申込書
に住所・氏名・年齢・地区名・電話番号を記
入のうえ、中央公民館に持参・電話・ＦＡＸ
でお申込みください。
●申込期限　３月１１日（金）まで
●持ち物　筆記用具
●主催　中山町教育委員会・中山町立歴史民俗

資料館　
●共催　中央公民館

※お申込み・お問い合わせ先
　　　中央公民館

　　☎６６２－２２３５　ＦＡＸ ６６２－５４４０

願いを込めて『だんご木市』
●日時　２月2１日（日）
　　　　午前９時～午後４時
　　　　（悪天候の場合終了時間が早まること

があります）
●場所　上町通り（中山町役場前通り）

　まつりふるまい鍋・甘酒の振舞いと

　　　　　　　サイコロ駄菓子抽選会

◆だんご木市会場内であつあつお鍋と甘酒を振
舞います！
　午前10時～　甘酒振舞い
　午前11時30分～　村山お祭り商業協議会の
「まつりふるまい鍋」
◆サイコロ駄菓子抽選会も開催します！
◆その他、オリジナルミニだんご木の展示も行
います！
◆露店多数出店！
　（だんご木だけでなく、海産物やどんどん焼
きなどの露店が14店舗出店します）
※お問い合わせ先
　　中山町観光協会　☎６６２－２１１４

麻しん風しん２期・二種混合（ジフテリア・破傷風）予防接種はお済みですか？

●日　時　２月27日（土）
　　　　　午後１時30分～３時30分
●場　所　中央公民館　
　　　　　調理実習室、第３会議室
●内　容　米粉で作る　①桜もち　②ニッキと

抹茶の生八ッ橋
●参加費　500円（材料費込み）
●申込み　２月20日（土）まで
※お申込み・お問い合わせ先
　中山町お箸の会事務局　池田　☎662-6620

『米粉の料理教室』参加者募集 『手芸教室』参加者募集
●日時　２月20日（土）
　　　　午後１時30分～３時30分
●場所　中央公民館　第１・２会議室
●内容　イギリスゴム編み　ネックウォーマー
　　　　足首ウォーマー等の小物
●持ち物　並太程度の毛糸２玉、毛糸の太さに

合う針４本
●参加費　300円
●申込み　２月１8日（木）まで
※お申込み・お問い合わせ先
中山町シニア趣味の会事務局　池田　☎662-6620

全国一斉こころの健康相談統一ダイヤル おりがみおたすけ隊
（中山町「やってみっべ」活動支援補助金を活用した事業です。）
●本をみてもうまく折れない方に折り方の指導をいたし

ます。
●３月の折り紙おたすけ隊は６日（第１日曜日です）
　ほんわ館で午前１0時から午後１時まで開設しています。
　３月の特集コーナーは「ほんものそっくりのイチゴ」

です。
●おりがみおたすけ隊は無料です。
　折り紙もたくさん用意しています。
※お問い合わせ先　おりがみおたすけ隊　渡辺

　☎０９０ ‐ ７０７８ ‐ １４８２

全国共通番号で地域の相談窓口につながります
●期日　３月１日（火）～７日（月）まで　　
●時間　９：00～17：00　☎０５７０－０６４－５５６
　上記期間以外は「心の相談ダイヤル」　
●時間　９：00～12：00　13：00～17：00
　（土・日・祝日を除く）☎０２３－６３１－７０６０
心のインターネット相談　　山形県精神保健福祉セン
ターのホームページからアクセスできます。
　「山形　心の相談　インターネット相談」で検索
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