
保健カレンダー ※保健事業に関するお問い合わせ先
健康福祉課　健康づくりＧ　☎６６２−２８３６

事 業 名 日　時 場　所 対　象　者　等

母子手帳交付 ３/22（火）
９：００～１０：００

保健福祉
センター

母子手帳を交付し健康相談を行います。
●持ち物　
　印かん、妊娠届出書、個人番号が確認でき
るもの（個人番号カード、通知カード等）
と本人確認できるもの（個人番号カード、
運転免許証等）

※この日程で都合の悪い方はご連絡ください。

育 児 相 談 会
（予約制）

３/22（火）
１０：３０～１１：３０

育児全般について、保健師または管理栄養士
が相談に応じます。前日まで電話でご連絡く
ださい。

定期健康相談 ３/22（火）
１０：３０～１１：３０

生活習慣病予防・健康診査に関する相談を行
います。

乳 児 健 診

３/３０（水）
３か月児
１３：2０集合
１１か月児
１３：００集合

保健福祉
センター
検診ホール

平成2７年４月・１2月生まれの子どもと前回欠
席の子ども
●持ち物　母子手帳、バスタオル、問診票、
　　　　　交換用おむつ（１１か月児は歯ブラ

シも）

●

●

●
そ
の
他
団
体
等
の
お
知
ら
せ
●
●
●

①
お
問
い
合
わ
せ
先　
②
と
き

③
と
こ
ろ　
④
内
容　
⑤
対
象
・
定
員

⑥
費
用　
⑦
申
込
方
法　
⑧
そ
の
他

　現在発行している予防接種券の有効期限は平成2８年３月３１日までとなっております。
　期限内に接種できない場合はご連絡ください。

　４月１日号のお知らせ版に挟み込み、全戸配布となる予定です。
　小さいお子さんがいらっしゃるご家庭は、ご活用ください。

予防接種券有効期限のお知らせ

平成28年度　母子保健事業計画・定期予防接種案内について

【
楽
天
イ
ー
グ
ル
ス
中
山
町
支
援
本
部

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
仮
称
）
を
募
集
し
ま
す
】

　
「
楽
天
イ
ー
グ
ル
ス
中
山
町
支
援
本
部
」

で
は
、
楽
天
イ
ー
グ
ル
ス
と
協
力
し
、
町
の

ス
ポ
ー
ツ
や
産
業
の
振
興
に
関
す
る
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
ま
す
ま
す
の
活
動
の
充
実
を

目
指
し
、
一
緒
に
活
動
し
て
い
た
だ
け
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
希
望
さ
れ
る

方
は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
内
容（
例
）　
楽
天
イ
ー

グ
ル
ス
フ
ァ
ー
ム
公
式
戦
の
抽
選
会
、
来

場
者
へ
町
の
特
産
品
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
の
ぼ

り
旗
設
置
な
ど

【
協
賛
事
業
所
を
募
集
し
ま
す
】

　
楽
天
イ
ー
グ
ル
ス
中
山
町
支
援
本
部
で
は

フ
ァ
ー
ム
公
式
戦
開
催
に
合
わ
せ
、
来
場
者

へ
町
特
産
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

（
例
：
い
も
煮
、
ゆ・
ら・
ら
入
浴
券
、
り
ん

ご
ジ
ュ
ー
ス
、
足
ふ
き
マ
ッ
ト
、
プ
ラ
ム

ジ
ャ
ム
な
ど
）

　
企
業
や
事
業
所
の
Ｐ
Ｒ
を
兼
ね
て
、
商
品

提
供
を
し
て
い
た
だ
け
る
町
内
の
事
業
所
を

募
集
し
ま
す
。

　
３
月
26
日
（
土
）
開
催
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
「
ふ
れ
る
・
み
る 

本
か
ら
学
ぼ
う 

手
作

り
和
綴
じ
ノ
ー
ト
作
り
」
で
参
加
者
の
み

な
さ
ん
が
作
っ
た
ノ
ー
ト
を
展
示
し
ま
す
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
３

月
１
日
号
お
知
ら
せ
版
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
展
示
期
間　

３
月
26
日
（
土
）
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
終
了
後
～
４
月
３
日
（
日
）

●
会
場　
ほ
ん
わ
館 

郷
土
資
料
コ
ー
ナ
ー

和
綴
じ
ノ
ー
ト
展
示
会　

を
開
催
し
ま
す

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
課
生
涯
学
習
Ｇ 

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
６
２
‐
２
２
３
５

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
協
賛
事
業
所

を
募
集
し
ま
す

※
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
楽
天
イ
ー
グ
ル
ス
中
山
町
支
援
本
部

　
　
　
　
　
事
務
局（
教
育
課
生
涯
学
習
Ｇ
）

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
６
２
‐
２
２
８
９

無
料
法
律
相
談
所
を　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
社
会
福
祉
協
議
会（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
６
６
２
‐
４
３
６
１

●
日
時　
３
月
23
日
（
水
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
15
分
～
３
時
30
分
頃

●
場
所　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室

●
内
容　
財
産
・
相
続
・
土
地
・
金
銭
・
家

族
問
題
な
ど

◆
先
着
５
組
。
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

　
２
月
1５
日
を
期
限
と
し
て
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
の
募
集
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
定

数
６
名
に
対
し
、
規
定
の
定
員
に
達
し
な

か
っ
た
た
め
再
募
集
を
し
て
お
り
ま
す
。

　
募
集
要
項
は
、
１
月
１
日
号
お
知
ら
せ
版

に
折
込
の
農
委
広
報
「
み
の
り
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
た
だ
し
、
次
の
項
目
が
変
更
に
な

り
ま
す
。

●
募
集
締
切　

３
月
23
日
（
水
）　
※
郵
送

の
場
合
も
こ
の
日
に
必
着
と
す
る
。

●
募
集
人
数　
４
名

※
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い

ま
す
。

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

を
再
募
集
し
て
い
ま
す

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
農
業
委
員
会
事
務
局 

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
６
２
‐
４
３
６
９

　
ス
ポ
ー
ツ
、
文
化
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

な
ど
の
団
体
活
動
に
最
適
な
保
険
で
す
。
５

名
以
上
の
団
体
で
加
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
加
入
申
込
用
紙
は
総
合
体
育
館
に
準
備
し

て
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
財
団
法
人
ス
ポ
ー

ツ
安
全
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w

w
.sportsanzen.org

）を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に　

加
入
し
ま
し
ょ
う

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
課
生
涯
学
習
Ｇ 

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
６
２
‐
２
２
８
９

　
中
央
公
民
館
、
勤
労
文
化
セ
ン
タ
ー
を
利

用
す
る
団
体
の
う
ち
、
社
会
教
育
関
係
団
体

は
使
用
料
の
減
免
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
減
免

を
受
け
る
に
は
、毎
年
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

●
受
付
期
間　
３
月
15
日
（
火
）
～
４
月
15

日
（
金
） 

午
前
９
時
～
午
後
10
時

●
提
出
場
所　
中
央
公
民
館
窓
口
（
届
出
用

紙
も
用
意
し
て
い
ま
す
）

●
対
象　

町
内
に
住
所
を
有
し
、
社
会
教

育
に
関
す
る
事
業
を
目
的
と
す
る
団
体
、

サ
ー
ク
ル
、
愛
好
会
等

社
会
教
育
関
係
団
体
届
の

提
出
に
つ
い
て

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
課
生
涯
学
習
Ｇ 

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
６
２
‐
２
２
３
５

　暖かくなってくると、歩行者の行動や自転車の
利用が活発になり、歩行者や自転車が関係する交
通事故が多発することが懸念されます。道路を横
断するときは、しっかり止まって
安全確認を徹底しましょう。運転
者は、歩行者・自転車を見かけた
ら思いやり運転を心がけましょう。

しっかり止まって
� はっきり確認！

【
国
税
専
門
官
採
用
試
験

　
　
　
　

 （
大
学
卒
業
程
度
）
に
つ
い
て
】

　
①
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

〔
☎
０
２
２
‐
２
６
３
‐
１
１
１
１
（
内

線
３
２
３
６
）〕　
②
試
験
日
…
５
月
29
日

（
日
）　
⑤
▼
昭
和
61
年
４
月
２
日
～
平
成

７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者　
▼
平
成
７

年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
者
で
次
に
掲

げ
る
も
の
…
⑴
大
学
を
卒
業
し
た
者
お
よ

び
平
成
29
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す

る
見
込
み
の
者　
⑵
人
事
院
が
⑴
に
掲
げ

る
者
と
同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

　
⑦
原
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
と
す

る
。
受
験
申
込
受
付
期
間
は
、
▼
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
…
４
月
１
日
（
金
）
～
13
日

（
水
）　
▼
郵
送
ま
た
は
持
参
…
４
月
１
日

（
金
）
～
４
日
（
月
）　
※
郵
送
ま
た
は
持

参
用
受
験
申
込
書
の
請
求
は
、
最
寄
り
の

税
務
署
、
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
ま
た

は
人
事
院
東
北
事
務
局
へ
。

【
な
ん
で
も
労
働
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
の
ご
案
内
】

　
①
連
合
山
形
地
域
協
議
会
（
☎
６
２
２
‐

０
５
５
１
／
６
２
２
‐
０
５
３
６
）　
②

３
月
24
日
（
木
）
～
25
日
（
金
）
午
前
10

時
～
午
後
６
時　
④
相
談
者
が
電
話
で
相

談
す
る
方
法
で
、
解
雇
・
雇
止
め
、
賃
金

カ
ッ
ト
、
労
働
時
間
、
残
業
、
休
暇
な
ど

の
ほ
か
、
い
や
が
ら
せ
、
経
営
危
機
、
倒

産
に
よ
る
人
員
整
理
問
題
な
ど
、
労
働
に

関
わ
る
相
談
に
つ
い
て
対
応
し
ま
す
。　

⑥
無
料

【
借
金
に
関
す
る
相
談
窓
口
の
ご
案
内
】

　
①
山
形
財
務
事
務
所
相
談
専
用
電
話
（
☎

６
４
１
‐
５
２
０
１
）　
②
月
～
金
曜
日

（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）　
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分　
③
山
形
財
務
事

務
所　
④
借
金
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
。
相
談
員
が
借
金
の
状
況
等
を
お

伺
い
し
、
必
要
に
応
じ
て
弁
護
士
等
の
専

門
家
に
引
き
継
ぎ
を
行
い
ま
す
。　
⑥
無

料　
⑧
相
談
は
秘
密
厳
守

●期　日　３月20日（日・祝日）
●時　間　午後１時30分～３時30分
●場　所　中央公民館大ホール
●内　容　いきいき１００歳体操、各種呼吸法
●持ち物　参加費１００円、動きやすい服装、くつ、
　　　　　飲み物
◆おやつに「すももの米粉ムース」を用意しています！
※お問い合わせ先
　シニアサロンまじゃらっしゃい事務局（池田）
　 ☎６６２－６６２０

「健康づくり体操体験教室」のご案内「健康づくり体操体験教室」のご案内

19 18

お知らせ版

28.3.15 28.3.15


