
保健カレンダー ※保健事業に関するお問い合わせ先
健康福祉課　健康づくりＧ　☎６６２−２８３６

事 業 名 日　時 場　所 対　象　者　等

母 子 手 帳 交 付 ７/2６（火）
９：００～１０：００

保健福祉
センター

母子手帳を交付し健康相談を行います（この日程
で妊婦さんご本人の都合の悪い方はご連絡くださ
い）。
●持ち物　印かん、妊娠届出書、個人番号が確認

できるもの（個人番号カード、通知
カード等）と本人確認できるもの（個
人番号カード、運転免許証等）

育 児 相 談 会
（予約制）

７/2６（火）
１０：３０～１１：３０

育児全般について、保健師または管理栄養士が相
談に応じます。前日まで電話でご連絡ください。

定 期 健 康 相 談 ７/2６（火）
１０：３０～１１：３０

生活習慣病予防・健康診査に関する相談を行いま
す。

乳 児 健 診

７/27（水）
３か月児
１３：10集合
１１か月児
１３：００集合

保健福祉
センター
検診ホール

平成２７年８月・２８年４月生まれの子どもと前回未
受診の子ども
●持ち物　母子手帳、バスタオル、問診票、交換

用おむつ（１１か月児は歯ブラシも）

３ 歳 児 健 診
８/３（水）
受付時間

１３：20～１３：30

保健福祉
センター
検診ホール

平成２４年１２月生まれ～平成２５年２月生まれの子ど
もと前回未受診の子ども
●持ち物　母子手帳、問診票、尿

幼 児 発 達 相 談
（予約制）

８/３（水）
午前中

保健福祉
センター

ことばの発達などの相談を行います。
希望する方は、７月２７日（水）まで申し込んでく
ださい。

もぐもぐごっくん
教 室

８/５（金）
９：30集合

保健福祉
センター
２階和室

平成２８年１月～３月生まれの子ども
●持ち物　母子手帳・エプロン・おんぶひも
●内　容　離乳食の進め方について、お話と調理

実習

乳 が ん ・
子 宮 頸 が ん ・
骨粗しょう症検診

８/８（月）
受付時間

１３：00～１３：30
直接検診会場に行
く方は、１３：３０ま
でお越しください。

山形県
成人病検査
センター
（寒河江市）

中原団地・広瀬団地・西町・南小路・三軒屋・落
合・文新田・いずみで下記に該当する方
・子宮頸がん検診　２０歳以上の女性
・乳がん検診　４０歳以上の女性
・骨粗しょう症検診　
　４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の女性
●持ち物　問診票、検診料金、国保加入者は保険証
※送迎バス時刻
落合構造改善センター１２：３０、三軒屋公民館１２：３2、
文新田生活改善センター１２：４０、東部地区多目的交流
センター（旭町）１２：４５、中央公民館１２：55

【
野
菜
を
使
っ
た
お
料
理
教
室
の
ご
案
内
】

　
①
中
山
町
お
箸
の
会
事
務
局
（
☎
６
６
２

‐
６
６
２
０
）　
②
７
月
23
日
（
土
）
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　
③
中
央
公
民

館　

④
栄
養
講
話
、
調
理
実
習
・
試
食

会
（
オ
ク
ラ
そ
う
め
ん
、
オ
ク
ラ
と
豚
肉

の
さ
っ
ぱ
り
煮
、
ニ
ガ
ウ
リ
と
卵
の
和
え

物
）　
⑥
５
０
０
円
（
材
料
代
と
し
て
）　

⑦
７
月
19
日
（
火
）
ま
で
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。
⑧
持
ち
物
…
筆
記
用
具
、

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、手
拭
き
、タ
ッ
パ
ー

【
テ
ニ
ス
教
室
・
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

の
ご
案
内
】

　

①
テ
ニ
ス
…
中
山
ロ
ー
ン
テ
ニ
ス
ク
ラ

ブ
（
鈴
木　

☎
０
９
０
‐
８
２
５
４
‐

２
２
２
８
）、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
…
中
山

テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
（
鈴
木　

☎
０
９
０
‐

８
４
２
３
‐
６
４
７
７
）　
②
８
月
20
日

（
土
）
～
10
月
８
日
（
土
）
の
毎
週
土
曜

日
午
後
７
時
～
９
時　

③
町
民
テ
ニ
ス

コ
ー
ト　

④
ラ
ケ
ッ
ト
の
握
り
方
か
ら

ゲ
ー
ム
ま
で
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
た
テ
ニ
ス

教
室
で
す
。
親
子
参
加
歓
迎
で
す
。　
⑤

小
学
３
年
生
以
上
の
テ
ニ
ス
初
心
者
の
方

　
⑥
受
講
料　
▼
小
中
学
生
…
１
５
０
０
円

　
▼
高
校
生
以
上
…
３
０
０
０
円　
⑦
８
月

14
日
（
日
）
ま
で
参
加
費
を
持
参
の
う
え
、

所
定
の
申
込
み
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
載

し
て
、
町
総
合
体
育
館
へ
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。　
⑧
傷
害
保
険
等
に
つ
い
て
は
、

各
個
人
で
対
応
し
て
く
だ
さ
い
。
持
ち
物

…
ラ
ケ
ッ
ト
、
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
。

【
Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ　
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｅ　
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｅ　

　
　
　
　

 

８
０
２
０
達
成
者
コ
ン
ク
ー
ル
】

　
⑤
県
内
に
在
住
し
80
歳
以
上
（
昭
和
11
年

12
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）
で
自
分
の
歯
を

20
本
以
上
も
つ
元
気
な
方
（
過
去
に
応
募

し
た
方
は
除
く
）　

⑦
募
集
期
間
…
７
月

20
日
（
水
）
～
８
月
19
日
（
金
）
ま
で
。

詳
し
く
は
各
歯
科
医
院
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。　
⑧
主
催　
山
形
県
・
山
形

県
歯
科
医
師
会

【
高
齢
者
生
き
が
い
づ
く
り
・
生
活
支
援
活

動
入
門
講
座
の
ご
案
内
】

　
①
地
域
が
つ
な
が
る
拠
点
づ
く
り
フ
ォ
ー

ラ
ム
（
県
生
涯
学
習
文
化
財
団
学
習
振
興

部
内
）（
☎
６
２
５
‐
６
４
１
１
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
６
２
５
‐
６
４
１
５
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス yam
a@

gakushubunka.jp

）　

②
８
月
６
日
（
土
）
午
後
１
時
～
４
時　

③
遊
学
館
第
１
研
修
室　

④
基
調
講
演

「
地
域
課
題
か
ら
考
え
る
高
齢
者
の
自
立

と
活
躍
」、
ラ
イ
ブ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「
地
域
で
支
え
合
う
、
高
齢
者
の
新
し
い

居
場
所
づ
く
り
を
目
指
し
て
」　

⑤
標
題

の
活
動
に
関
心
の
あ
る
概
ね
55
歳
以
上
の

方
。
定
員
１
０
０
名
（
先
着
順
）　

⑥
無

料　
⑦
７
月
31
日
（
日
）
ま
で
氏
名
・
郵

便
番
号
・
住
所
・
連
絡
先
電
話
番
号
を
明

記
し
、
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
県
防
災
士
養
成
研
修
講
座
の
ご
案
内
】

　

①
山
形
県
危
機
管
理
課
防
災
担
当
（
☎

６
３
０
‐
２
２
３
１
）　
②
・
③
会
場
・

講
習
日
時　

▼
庄
内
会
場
（
庄
内
総
合

支
庁
４
階
講
堂
）　
１
日
目
…
10
月
15
日

（
土
）
午
前
８
時
30
分
～
午
後
６
時
50
分

２
日
目
…
10
月
16
日
（
日
）
午
前
９
時
～

午
後
６
時　
▼
村
山
会
場
（
山
形
県
庁
２

階
講
堂
）　

１
日
目
…
10
月
29
日
（
土
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
６
時
50
分　
２
日

目
…
10
月
30
日
（
日
）
午
前
９
時
～
午
後

６
時　
⑤
２
会
場
合
わ
せ
て
１
３
０
名　

⑥
受
講
料
無
料
。
た
だ
し
、
防
災
士
資
格

取
得
試
験
料
、
認
証
登
録
料
お
よ
び
教
本

代
と
し
て
１
１
０
０
０
円
が
別
途
必
要
で

す
。
⑦
８
月
15
日
（
月
）
ま
で
、
在
住
ま

た
は
在
勤
す
る
市
町
村
に
準
備
し
て
あ
る

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。　
⑧
受
講
要
件　
▼
事

前
学
習
レ
ポ
ー
ト
（
自
宅
学
習
）
を
提
出

す
る
こ
と
。　
▼
本
講
座
の
全
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
を
受
講
す
る
と
と
も
に
、
防
災
士
資

格
取
得
試
験
を
受
講
し
、
合
格
し
た
場
合

は
防
災
士
認
証
登
録
を
す
る
こ
と
。　
▼

本
受
講
の
講
座
ま
で
に
普
通
救
命
救
急
講

座
（
日
本
防
災
士
機
構
の
定
め
る
防
災
士

試
験
の
受
講
資
格
を
満
た
す
も
の
）
を
修

了
す
る
こ
と
。　

【
歯
周
疾
患
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
】

　
山
形
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で
は
、

高
齢
期
に
お
け
る
健
康
を
維
持
し
、
食
べ
る

楽
し
み
を
い
つ
ま
で
も
得
ら
れ
る
よ
う
、
歯

を
失
う
大
き
な
原
因
と
な
っ
て
い
る
歯
周
疾

患
の
予
防
を
目
的
に
、
歯
周
疾
患
検
診
事
業

を
実
施
し
ま
す
。

　

①
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
事
業

課
給
付
係
（
☎
０
２
３
７
‐
８
４
‐

７
１
０
０
）　
②
実
施
期
間
…
８
月
１
日

（
月
）
～
12
月
31
日
（
土
）　
③
実
施
場
所

…
山
形
県
歯
科
医
師
会
に
所
属
し
て
い
る

歯
科
医
療
機
関　
⑤
昭
和
15
年
４
月
１
日

～
昭
和
16
年
３
月
31
日
に
生
ま
れ
た
方
で

保
険
証（
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
）

を
お
持
ち
の
方　
⑥
無
料　
⑦
事
前
に
受

診
す
る
歯
科
医
療
機
関
に
予
約
し
て
く
だ

さ
い
。
そ
の
際
「
山
形
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
の
歯
周
疾
患
検
診
」
で
あ
る

こ
と
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。　
⑧
受
診
の

際
の
持
ち
物
…
受
診
券
・
受
診
票
・
保
険
証

【
狩
猟
免
許
講
習
会
の
ご
案
内
】

　
①
県
猟
友
会
（
☎
６
２
４
‐
０
３
８
２
）

　
②
８
月
11
日
（
木
・
祝
日
）
午
前
９
時
～

午
後
４
時
30
分　
③
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン

グ　
④
狩
猟
免
許
試
験
の
受
験
に
向
け
て
、

狩
猟
関
係
法
令
、
鳥
獣
判
別
、
銃・わ
な・

網
の
取
扱
い
実
技
を
講
習
し
ま
す
。　
⑥

受
講
料
４
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

　
⑦
８
月
６
日
ま
で
山
形
県
猟
友
会
ま
た
は

各
支
部
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
狩
猟
免
許
試
験
の
ご
案
内
】

　
①
村
山
総
合
支
庁
環
境
課
（
☎
６
２
１
‐

８
４
２
６
）　
②
９
月
９
日
（
金
）
午
前

９
時
～
午
後
５
時
30
分　
③
村
山
総
合
支

庁　
⑤
県
内
に
住
所
を
有
す
る
方
。
た
だ

し
受
験
日
当
日
20
歳
に
満
た
な
い
方
は
除

く
。　

⑧
申
込
受
付
期
間
…
８
月
８
日

（
月
）
～
25
日
（
木
）

風しん抗体価検査・予防接種費用助成について
　次世代の「先天性風しん症候群」予防のために、要件を満たす方に対して風しん抗体価検査・予防接種費用
を助成します。助成を受けるためには、事前に町への申請が必要です。
●助成対象者
風しん抗体価検査
　申請日・検査日において中山町に住民票があり、次のいずれかに該当する方。ただし、過去に妊婦健診等で
風しん抗体価検査を受けたことがある方、風しんに罹患した方および予防接種を２回実施した方を除きます。
⑴　妊娠を希望している２１～５０歳（平成２８年４月１日時点）の女性（妊娠中の方および妊娠している可能性の
ある方を除く）
⑵　妊娠を希望している２１～５０歳（平成２８年４月１日時点）の女性（抗体価がＨＩ抗体換算で１６を超える者、
過去に風しんに罹患した者および予防接種を２回受けた者を除く）の夫および同居家族
⑶　妊婦（抗体価がＨＩ抗体換算で１６以下である者または妊婦検診結果判明前の者に限る）の夫および同居家族
風しん予防接種
接種日において中山町に住民票があり、上記抗体価検査を受けて低抗体価であった方。
●助成額　風しん抗体価検査：全額、風しん予防接種：５，０００円
●申請方法
　助成対象者であることを証明する書類等（持ち物参照）をお持ちのうえ健康福祉課健康づくりグループへ申
請してください。
　持ち物：印かん・助成を受ける方本人の母子手帳・お子さんがいる方はお子さんの母子手帳に加えて上記⑵

の方は妻または同居する女性の母子手帳・上記⑶の方は、胎児の母子手帳
●申請期間　平成２８年７月１５日～平成２９年２月２８日
●受診期間　平成２８年７月１５日～平成２９年３月３１日
●医療機関　服部内科胃腸科医院・安藤内科医院・秋葉医院・中山診療所
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