
※お問い合わせ先
　長小祭2016実行委員長 
    　　鈴木光則　☎ 090-4129-2808
　長崎小ＰＴＡ会長
    　　石川茂光　☎ 080-1851-6099

●期日　８月27日（土）
●時間　午後１時～５時30分
●場所　長崎小学校グラウンド
　　　　（雨天時は長崎小学校体育館）
●内容　長崎小願い柱、エコバザー、屋台な
　　　　ど楽しいイベントがいっぱい。
◆学校には駐車できませんので、当日は徒歩
　か自転車でお越しください。

長小祭 2016
第13回

毎年恒例の長小祭を、今年も開催します。
皆さんのお越しをお待ちしております。

※お問い合わせ先
　中山町カブト虫ふれあいクラブ（西塔）
　　　　　　　　　☎６６２-５４６５
　土・日曜日、祝日は☎６６２-４６２６

カブト虫ふれあいクラブから

　えさを取り合ってケンカしたり、飛び回っ
たりしているカブト虫を観察してみませんか。
　実際に手にとって触ることもできますよ。

●期間　８月31日（水）まで
●時間　午前８時～午後４時
　※係員が不在の場合もあるので必ず電話し
　　てからお越しください。
●場所　大字柳沢375-２（西塔）
●見学　無料
◆この事業は、「やってみっべ活動支援補助金」を
　活用した事業です。

カブト虫観察のご案内

平成28年度「ごみゼロやまがた県民運動」を実施中です

各家庭で気軽にできるごみ減量効果の高い取り組みから始めましょう
◆お買い物はマイバッグで
◆生ごみの水切りや生ごみ処理を心がける
◆まだ食べられるのに捨ててしまう食品を減らす
※お問い合わせ先　ごみゼロやまがた推進県民会議事務局
　山形県環境エネルギー部循環型社会推進課　☎630-2302 ／中山町住民税務課住民G　☎662-2113

　山形県では、全国一ごみの少ない県を目指して「第２次山形県循環型社会形成推進計画（中間見直し版）」を
策定し、各種施策を実施しています。今回、「ごみゼロやまがた推進県民会議」では、家庭や会社で取り組むべき「ご
みゼロやまがた県民運動」実施方針を策定し、全県的な県民運動を推進します。
　本県の「１人１日当たりのごみの排出量（平成26年度実績）」は、925ｇで全国14位です。平成26年度における
全国１位は長野県の838ｇとなっています。１人１日当たり約100ｇごみを減らして、日本一ごみの少ない県を目指し
ましょう。

保健カレンダー ※保健事業に関するお問い合わせ先
健康福祉課　健康づくりＧ　☎６６２−２８３６
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母 子 手 帳 交 付 ８/２3（火）
９：００～１０：００

保健福祉
センター

母子手帳を交付し健康相談を行います（この日程で
妊婦さんご本人の都合がつかない場合はご連絡くだ
さい）。
●�持ち物　印かん、妊娠届出書、個人番号が確認で
きるもの（個人番号カード、通知カード等）と本
人確認できるもの（個人番号カード、運転免許証等）

育 児 相 談 会
（ 予 約 制 ）

８/２3（火）
１０：3０～１１：3０

育児全般について、保健師または管理栄養士が相談
に応じます。前日まで電話でご連絡ください。

定 期 健 康 相 談 ８/２3（火）
１０：3０～１１：3０

生活習慣病予防・健康診査に関する相談、予防接種
についての相談を行います。

パ パ マ マ 教 室 ８/２5（木）
９：3０集合

保健福祉
センター
２階会議室

平成２８年１０月～１２月に出産予定の方（ご主人も一緒
に参加できます）。希望する方は８月17日（水）ま
で健康福祉課健康づくりGへ申し込んでください。
●持ち物　��母子手帳、筆記用具、エプロン、米１人４０ｇ

乳 児 健 診

８/3１（水）
３か月児
１3：２０集合
１１か月児
１3：００集合

保健福祉
センター
検診ホール

平成２７年９月・２８年５月生まれの子どもと前回未受
診の子ども
●持ち物　��母子手帳、バスタオル、問診票、交換用

おむつ（１１か月児は歯ブラシも）

食生活改善養成
講 習 会

９/６（火）
９：００集合

保健福祉
センター
２階会議室

各地区養成員の方
●内　容　��午前…①健康講話②食事バランスガイド

の活用、年代別の食生活／午後…暮らし
の中の食品衛生

●持ち物　��エプロン、三角巾、米８０ｇ、筆記用具、
テキスト

◆��出欠の連絡を８月２9日（月）まで健康福祉課健康
づくりGへご連絡ください。

総 合 検 診

９/７（水）
受付時間

７：４０～９：3０

保健福祉
センター
検診ホール

達磨寺、向新田、上町、中町
※送迎バス時刻
　向新田公民館７：１5、達磨寺バス停（寒河江方面行）７：１８、
達磨寺村社前７：２０、上町コミュニティセンター前７：２5、
中山町役場前７：3０

・特定健診、後期高齢者健診、さわやか健診、がん検診を申し込まれた方。
・申し込まなかった方で希望する場合は、健康づくりＧにご連絡ください。
●持ち物　��問診票、検体採取容器、前年度または前々年度の特定健康診査結果、検診料金。
　　　　　４０歳以上の方は、医療保険証を必ずお持ちください。
◆�詳しくは、平成２８年度中山町健康診断実施のご案内をご覧ください（申し込まれた方に送
付しています）。

医療用ウィッグ購入費助成について
　がんの治療による脱毛のため、就労や社会参加等に支障がありウィッグ（かつら）が必要となって
いる方に購入費用の一部を助成しています。対象要件がありますので、町公式ホームページ（くらし・
福祉医療から）をご覧いただくか、健康づくりＧへお問い合わせください。
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