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花
笠
オ
ク
ラ
と
は

　
町
内
の
「
長
崎
オ
ク
ラ
部
会
」
が
生
産

す
る
中
山
町
特
産
の
オ
ク
ラ
で
、
完
全
な

ハ
ウ
ス
栽
培
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
開
花

か
ら
収
穫
ま
で
の
期
間
が
短
く
、
露
地
も

の
に
比
べ
て
非
常
に
柔
ら
か
い
の
が
特
徴

で
、
市
場
で
も
大
変
人
気
の
野
菜
で
す
。

注
目
度
の
高
い
ブ
ラ
ン
ド
野
菜

　「
現
在
、
長
崎
オ
ク
ラ
部
会
は
、
町
内

の
農
家
６
名
で
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。
花

笠
オ
ク
ラ
の
収
穫
時
期
は
、
６
月
上
旬
～

１０
月
下
旬
頃
ま
で
で
、
こ
の
時
期
は
と
に

か
く
毎
日
朝
・
夕
の
収
穫
に
追
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
肌
が
弱
い
人
は
荒
れ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
る
た
め
、
夏
場
の
日
中
で

も
長
袖
で
の
作
業
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
な
ど
大
変
な
面
も
あ
り
ま
す
。
部
会
メ

ン
バ
ー
の
数
は
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

こ
れ
ま
で
テ
レ
ビ
や
新
聞
の
取
材
依
頼
も

あ
り
、
注
目
度
の
高
さ
を
実
感
し
な
が
ら

一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
後
は

も
っ
と
多
く
の
方
に
花
笠
オ
ク
ラ
を
食
べ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
作
付
面
積
を
増
や

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」
と
話

　中山町には、魅力的な場所やもっと知って欲しい良いモノなどがたくさんあります。このコー
ナーでは、身近すぎて見過ごしてしまっている、そんなまちの魅力をお知らせしていきます。
　第１回目の今回は、花笠オクラを紹介します。

≪渡辺会長おすすめの食べ方≫

なかやま発！ブランド野菜

「花笠オクラ」

　おひたし、オクラのベーコン巻、オクラカレー、天ぷら、オクラ納豆、山形名物だしなど。

『収穫後、その日のうちに出荷するため、とにかく新鮮！おひたしが特におすすめです！』

☆まだまだ暑い日が続きます。夏バテ防止にネバネバパワーのオクラはいかがですか。
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。

　
ス
ー
パ
ー
な
ど

で
見
か
け
た
際
は
、

ぜ
ひ
手
に
と
っ
て

み
て
下
さ
い
。
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今月の主な内容

豊田小３年生が紅花摘み体験
（P1７に関連記事）
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