
ひまわりグラウンド・ゴルフ場
予約状況【9 月 15 日～ 10 月 15 日（8/31 現在）】

●全６コースのうち、上記のコースが大会などで独占して
　使用されますので、一般の使用ができません。
●独占使用の申請受付は使用日の１か月前で終了します。
　 　※ご予約・お問い合わせ先
　　総合体育館　☎６６２-２３００

期　日 使用コース 時　間　帯

8:30 ～ 13:00

Ａ・Ｂコース

９/15（木）
９/16（金）
９/17（土）
９/18（日）
９/18（日）
９/21（水）
９/25（日）
９/25（日）
９/27（火）
９/28（水）

Ｃコース

全コース
Ｃ・Ｄコース

Ｆコース
Ａコース

Ａコース
Ｃコース
Ｅコース

Ａ・Ｂコース
Ｅ・Ｆコース

Ａコース
Ｃ・Ｄコース

Ａコース
Ｄ・Ｅ・Ｆコース
Ａ・Ｂ・Ｃコース

8:30 ～ 12:00
8:30 ～ 16:30

8:30 ～ 16:30

8:30 ～ 12:00
9:30 ～ 12:30
8:30 ～ 13:00
12:00 ～ 16:00
8:30 ～ 16:00
12:00 ～ 16:00
13:00 ～ 16:00
8:30 ～ 17:30
11:00 ～ 16:00
8:30 ～ 14:00

10/１（土）
10/２（日）
10/２（日）
10/２（日）
10/４（火）
10/６（木）
10/７（金）
10/10（月）
10/11（火）
10/12（水）
10/13（木）

Ａ・Ｂ・Ｃコース

全コース
Ａ・Ｂコース

Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｆコース

Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄコース

8:30 ～ 16:00

8:30 ～ 16:30
8:30 ～ 17:00

全国ひまわり杯
全国ひまわり杯
8:30 ～ 15:00
8:30 ～ 16:30

ひまわり温泉ゆ・ら・ら
営業時間変更のお知らせ
10月１日より営業時間が次の通りと
なります。
開館時間　　　午前６時30分
閉館時間　　　午後10時
受付終了時間　午後９時
皆様のご利用をお待ちしております。
※お問い合わせ先　　
　ひまわり温泉ゆ・ら・ら　
　　　☎６６２-５７７７

　町内の小学校４年生の子どもたちが、おじいちゃんおばあちゃん宛てに心をこめて書いた
はがきを展示します。
●期間　９月16日（金）～ 30日（金）　●会場　ヤマザワ中山店内

「交通安全メッセージはがき展」のご案内「交通安全メッセージはがき展」のご案内

秋の交通安全町民運動　　９月21日（水）～９月30日（金）
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保健カレンダー ※保健事業に関するお問い合わせ先
健康福祉課　健康づくりＧ　☎６６２−２８３６

事 業 名 日　時 場　所 対　象　者　等

母 子 手 帳 交 付 ９/２7（火）
９：００～１０：００

保健福祉
センター

母子手帳を交付し健康相談を行います（この日時で
妊婦さんご本人の都合がつかない場合はご連絡くだ
さい）。
●持ち物　印かん、妊娠届出書、個人番号が確認で

きるもの（個人番号カード、通知カード
等）と本人確認できるもの（個人番号カー
ド、運転免許証等）

育 児 相 談 会
（ 予 約 制 ）

９/２7（火）
１０：３０～１１：３０

育児全般について、保健師または管理栄養士が相談
に応じます。前日まで電話でご連絡ください。

定 期 健 康 相 談 ９/２7（火）
１０：３０～１１：３０ 生活習慣病予防・健康診査に関する相談を行います。

乳 児 健 診

９/２8（水）
１１か月児
１３：００集合
３か月児
１３：２０集合

保健福祉
センター
検診ホール

平成２7年１０月・２8年６月生まれの子どもと前回未受
診の子ども
●持ち物　母子手帳、バスタオル、問診票、交換用

おむつ（１１か月児は歯ブラシも）

総 合 検 診

９/３０（金）
受付時間

７：４０～９：３０

保健福祉
センター
検診ホール

梅ヶ枝町地区の方
※送迎バス時刻
　勤労文化センター７：３０、梅ヶ枝町公民館７：３５

１０/ ３（月）
受付時間

７：４０～９：３０

北小路・西小路・西町・南小路地区の方
※送迎バス時刻
　中山町役場前７：２０、西小路公民館７：２６、西町公民館７：３０、
南小路公民館７：３３

１０/ ６（木）
受付時間

７：４０～９：３０

新田町・元町地区の方
※送迎バス時刻
　中山町役場前７：２５、新田町公民館前７：３０

・特定健診、後期高齢者健診、さわやか健診、がん検診を申し込まれた方
・申し込まなかった方で希望する場合は、健康づくりグループにご連絡ください
●持ち物　問診票、検体採取容器、前年度または前々年度の特定健康診査結果、検診料金。
　　　　　４０歳以上の方は、医療保険証を必ずお持ちください。
◆詳細は平成２8年度中山町健康診断実施のご案内をご覧ください（申し込んだ方に送付して
います）。

１ 歳 ６ か 月 児
健 診

１０/５（水）
受付時間

１３：２０～１３：５０

保健福祉
センター
検診ホール

平成２7年１月～３月生まれの子ども
●持ち物　母子手帳、問診票、交換用おむつ、バス

タオル

９月は健康増進普及月間です
健康寿命の延伸のために
「１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ」

９／２４～９／３０は結核予防週間です
「知っていますか？『結核』が現代の病気だってコト」
結核を予防するには？
○２週間以上咳が続くようなら、医療機関を受診しましょう。
○小児では、重症結核になりやすいので、予防として生後１２か月までにＢＣＧワクチンを接種しましょう。
○職場や住民検診で胸部レントゲン検査を定期的に受診し、異常を指摘された場合は、すみやかに医療機
関を受けましょう。
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ながさき幼稚園からお知らせ
　年間を通して未就園児を対象に楽しいお遊びを
しています。ぜひ遊びに来てください。
☆ながさき幼稚園運動会
　日時：1０月１日（土）午前８時４5分～正午
　場所：町民グラウンド（雨天時は総合体育館）
　※未就園児参加のゲームは１０時４５分頃～
☆ひよこの会（体育あそび体験）
　日時：1０月７日（金）午前1０時1０分～1０時４０分
　場所：ながさき幼稚園遊戯室
　内容：専任講師と楽しく身体を動かしましょう
※お問い合わせ先
　ながさき幼稚園　☎６６２‐２３４５
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