
認知症を学ぶ

特集︱認知症を学ぶ

「もしも家族が、あるいは自分自身が認知症になってしまったらどうしよう…」
「認知症になっても、住み慣れた中山町で暮らし続けることはできるのだろうか…」
そんな不安や疑問を抱いたことはありませんか。
どんなことでも、知らないと不安になります。しかし、知ることでそれらの不安が 
軽減されるかもしれません。
そもそも認知症とは何か。症状が出たらどうすれば？困ったとき誰に相談すれば？
このページでは、そのような率直な疑問にお答えするとともに、町の取組みについて
紹介します。

特
集

認
知
症
っ
て
何
だ
ろ
う

正
し
い
理
解
で
早
め
の
一
歩
を

認
知
症
と
は
？

　
認
知
症
と
は
、
高
齢
等
に
よ
り
脳
の

細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
、
働
き
が

悪
く
な
る
た
め
に
様
々
な
障
害
が
起
こ

り
、
も
の
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た
り
、

こ
れ
ま
で
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な

く
な
る
な
ど
、
生
活
す
る
う
え
で
支
障

が
出
て
い
る
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

以
前
は
「
痴ち

呆ほ
う
症
」
と
言
わ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
差
別
的
な
意
味
合
い
が
含
ま

れ
て
い
る
と
し
て
、平
成
１６
年
よ
り「
認

知
症
」
と
改
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
認
知
症
の
有
病
率
は
高
齢
に
な
る
に

つ
れ
高
く
な
り
、
歳
を
と
れ
ば
誰
に
で

も
起
こ
り
う
る
身
近
な
病
気
と
言
え
ま

す
。

　
厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、
認
知
症
患

者
数
は
６５
歳
以
上
の
高
齢
者
の
約
７
人

に
１
人
と
推
計
さ
れ
、
さ
ら
に
そ
の
前

段
階
と
さ
れ
る
「
軽
度
認
知
障
害
」
と

さ
れ
る
人
を
合
わ
せ
る
と
、
約
４
人
に

１
人
が
認
知
症
あ
る
い
は
予
備
群
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

認
知
症
の
症
状
は
？

　
認
知
症
の
症
状
は
、「
中
核
症
状
」

と
「
行
動
・
心
理
症
状
（
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
）」

の
大
き
く
２
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

■
中
核
症
状

　
脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
う
こ
と
に

よ
っ
て
直
接
起
こ
る
症
状
。
服
薬
で
進

行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

た
と
え
ば
こ
ん
な
症
状
が

・
覚
え
ら
れ
な
い

・
す
ぐ
忘
れ
て
し
ま
う

・
月
日
、場
所
、人
が
わ
か
ら
な
く
な
る

・
２
つ
以
上
の
こ
と
が
重
な
る
と
理
解

で
き
な
く
な
る

・
仕
組
み
が
目
に
見
え
な
い
道
具
や
、

新
し
い
機
械
を
使
え
な
い

・
考
え
る
ス
ピ
ー
ド
が
遅
く
な
る

・
日
常
生
活
に
必
要
な
作
業
が
こ
な
せ

な
く
な
る

■
行
動
・
心
理
症
状
（
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
）

　
本
人
の
性
格
や
人
間
関
係
、
生
活
環

境
、
心
の
状
態
な
ど
に
よ
っ
て
出
て
く

る
症
状
。
ま
わ
り
の
人
の
助
け
が
症
状

の
緩
和
に
つ
な
が
り
ま
す
。

た
と
え
ば
こ
ん
な
症
状
が

・
自
信
を
失
い
、す
べ
て
が
面
倒
に
な
る

・
ト
イ
レ
を
失
敗
す
る
な
ど
、
身
の
回

り
の
こ
と
が
自
分
で
で
き
な
く
な
る

　
認
知
症
を
引
き
起
こ
す
病
気
の
う
ち
、

主
な
も
の
は
、
脳
の
細
胞
が
ゆ
っ
く
り

死
ん
で
脳
が
萎
縮
す
る
「
変
性
疾
患
」

と
呼
ば
れ
る
病
気
で
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
な
ど
が
こ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。

　
次
に
多
い
の
が
、「
脳
血
管
性
認
知
症
」

で
、
脳
梗
塞
、
脳
出
血
な
ど
が
原
因
で

細
胞
に
栄
養
や
酸
素
が
行
か
な
く
な
り
、

そ
の
部
分
の
細
胞
が
死
ん
だ
り
、
働
き

が
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
も
の
で
す
。

アルツハイマー型認知症の脳の状態もの忘れと認知症の違い
　脳の細胞が少しずつ死ん
でしまい、脳全体が縮んで
いく。

脳血管性認知症の脳の状態
　血管が詰まって栄養や酸素
が行き渡らず、一部の細胞が
死んでしまう。

・
記
憶
障
害
に
よ
り
、
財
布
や
預
金
通

帳
な
ど
の
置
き
場
所
が
わ
か
ら
な
く

な
り
、
身
近
な
家
族
な
ど
に
盗
ま
れ

た
と
思
い
込
む

■
年
相
応
の
も
の
忘
れ
と

　
認
知
症
の
も
の
忘
れ
は
違
う
！

　
も
の
忘
れ
が
み
ら
れ
る
と
、「
も
し

か
し
て
認
知
症
？
」
と
心
配
に
な
り
ま

す
が
、
老
化
に
と
も
な
う
年
相
応
の
も

の
忘
れ
と
認
知
症
の
も
の
忘
れ
は
違
い

ま
す
。

　
年
相
応
の
も
の
忘
れ
は
体
験
の
一
部

分
を
忘
れ
る
に
と
ど
ま
り
ま
す
が
、
認

知
症
の
場
合
に
は
体
験
自
体
を
忘
れ
て

し
ま
う
こ
と
が
特
徴
的
で
す
。

※�

下
表
「
も
の
忘
れ
と
認
知
症
の
違
い
」
参
照

早
期
発
見
が
第
一
！

　
認
知
症
の
原
因
と
な
る
病
気
の
な
か

に
は
早
期
に
治
療
す
れ
ば
治
せ
る
も
の

も
あ
り
ま
す
。
一
方
で
、
認
知
症
に
つ

い
て
は
現
時
点
で
は
治
す
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
が
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
な
ら
治
療
薬
に
よ
っ
て
進
行
を
遅
ら

せ
る
こ
と
が
で
き
、
脳
血
管
性
認
知
症

な
ら
原
因
と
な
る
脳
血
管
の
病
気
の
再

発
を
防
げ
ば
進
行
を
止
め
る
こ
と
が
で

き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
高
齢
者
の
認
知
症
に
最
初
に
気
付
く

の
は
、
多
く
の
場
合
家
族
で
す
。「
な

に
か
お
か
し
い
」
と
い
う
家
族
の
印
象

は
と
て
も
大
切
で
、
こ
れ
ま
で
と
違
う

言
動
に
気
付
い
た
ら
、
で
き
る
だ
け
早

く
か
か
り
つ
け
医
や
専
門
の
医
師
に
診

て
も
ら
う
こ
と
が
重
要
で
す
。
認
知
症

専
門
医
療
の
提
供
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
事

業
者
と
の
連
携
を
図
る
機
関
と
し
て
、

「
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
」
が
あ

り
ま
す
。
村
山
地
域
で
は
篠
田
総
合
病

院（
山
形
市
）が
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
症
状
の
軽
い
う
ち
に
病
気
と
ど
う
向

き
合
い
、
ど
の
よ
う
に
生
活
を
し
て
い

く
の
か
な
ど
に
つ
い
て
、
医
師
の
意
見

を
聞
き
な
が
ら
準
備
や
手
配
を
し
て
お

け
ば
、
認
知
症
で
あ
っ
て
も
自
分
ら
し

い
生
き
方
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

中
山
町
の
現
状

　
高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口
「
中
山
町

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
で
は
、
平

成
２７
年
度
に
は
、
年
間
延
べ
７
２
５
件

の
相
談
を
受
け
ま
し
た
。
認
知
症
の
深

刻
な
内
容
が
多
く
な
っ
て
き
て
お
り
、

「
財
布
の
置
き
場
所
を
教
え
た
の
に『
家

族
に
盗
ら
れ
た
』と
言
っ
て
ま
わ
り
困
っ

て
い
る
」
な
ど
と
い
っ
た
相
談
が
多
く

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
中
山
町
の
認
知
症
高
齢
者
数

は
、
平
成
２８
年
４
月
時
点
で
介
護
保
険

認
定
者
数
か
ら
約
４
１
６
人
と
推
計
さ

れ
て
お
り
、
６５
歳
以
上
の
人
口
の
１
割

以
上
の
人
が
、
何
ら
か
の
認
知
症
状
を

持
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
今
後
も
増
加
が
予
想
さ
れ
、
早
急
な

対
策
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

認知症のもの忘れ
経験したこと自体を忘れてしまう
目の前の人が誰なのか分からない
物の置き忘れ・紛失が頻繁になる
食べたこと自体を忘れてしまう　
約束したこと自体を忘れてしまう
数分前の記憶が残らない　　　　
月や季節を間違えることがある　

年相応のもの忘れ
経験したことが部分的に思い出せない
目の前の人の名前が思い出せない　
物の置き場所が思い出せないことがある
何を食べたか思い出せない　　　　
約束したことをうっかり忘れてしまう
もの覚えが悪くなったように感じる
曜日や日付を間違えることがある　
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