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母子手帳交付

保健福祉
センター予防接種相談会

母子手帳を交付し健康相談を行います（この日程でご都
合の悪い方はご連絡ください）。
●持ち物　印かん、妊娠届出書

１／ 27（火）
９：00～ 10：00

１／ 27（火）
10:30 ～ 11：30

予防接種についての相談を行います。

保健福祉
センター
検診ホール

定期健康相談 １／ 27（火）
10:30 ～ 11：30

生活習慣病予防・健康診査に関する相談を行います。

【感染性胃腸炎】
◆調理や食事前、用便後、オムツ交換時など、石鹸でこまめな手洗いを心がけましょう。（ノロウイルスにはアル
コール系消毒薬は効果がありません。）
◆加熱が必要な食品は中心部までしっかり加熱（８５℃で 1分以上）しましょう。

【インフルエンザ】
◆帰宅時、トイレの後、食事前、せきやくしゃみで口を押さえた後など、石鹸でこまめな手洗いを心がけましょう。
◆帰宅時などうがいをしましょう。
◆せきやくしゃみ等の症状がある時や、混み合った場所や乗り物など換気の不十分な場所にいる時はマスクを
着用しましょう。
◆高齢者インフルエンザ予防接種の費用助成を希望し、医療機関に申し込まれている方は、接種期間が平成
27年 1月31日までとなっておりますので、お早めに受けるようにしてください。

平成 23年 6～ 8月生まれの子どもと前回欠席の子ども
●持ち物　母子手帳、問診票、尿

乳児健診

１／ 28（水）
11か月児
13：00集合
３か月児
13：10集合

平成26年 2月・10月生まれの子どもと前回欠席の子ども
●持ち物　母子手帳、バスタオル、問診票、交換用おむつ
　　　　　（11か月児は歯ブラシも）

1回目…平成24年10月～ 12月生まれと前回欠席の
　　　　子ども
2回目…平成26年 8月21日に1回目を受診し、2回
　　　　目のフッ素塗布を希望する子ども
●持ち物
　母子手帳、問診票（1回目の方）、歯ブラシ（2回目の方）

冬季に多い「感染性胃腸炎」、「インフルエンザ」に注意しましょう！

3 歳児健診

２歳児歯科検診

２／４（水）
受付時間

13：20～ 13：50

２／５（木）
１回目　　　　　
13：20～ 13：40
２回目　　　　　
13：50～ 14：00

医療用ウィッグ購入費用助成について
がん患者の方がこれまでどおり社会生活を送るために医療用ウィッグ（かつら）を購入した場合、その費用の
一部（1万円または購入経費の 2分の 1の額のいずれか低い額）を助成しています。
対象要件、提出していただく書類等がありますので、7月1日号お知らせ版をご覧いただくか、健康づくりグ
ループ（☎662-2836）にお問い合わせください。

冬期間は、１年のうちで最も事故が多発する時期です！冬期間は、１年のうちで最も事故が多発する時期です！
◆冬道は路面の積雪・凍結・輪だち・視界不良など悪条件が重なりとても危険です。ゆとり
　のある運転で、交通事故には十分気をつけましょう。
◆また、雪で道幅が狭くなるため路上駐車は歩行者や他の車両の通行の妨げになったり、
　交通事故の原因になったりします。迷惑・危険な路上駐車はやめましょう。

保健カレンダー ※保健事業に関するお問い合わせ先
健康福祉課　健康づくりＧ　☎６６２−２８３６
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