
●

●

●
そ
の
他
団
体
等
の
お
知
ら
せ
●
●
●

①
お
問
い
合
わ
せ
先　
②
と
き

③
と
こ
ろ　
④
内
容　
⑤
対
象
・
定
員

⑥
費
用　
⑦
申
込
方
法　
⑧
そ
の
他

保健カレンダー ※保健事業に関するお問い合わせ先
健康福祉課　健康づくりＧ　☎６６２−２８３６

【
近
隣
市
町
イ
ベ
ン
ト
耳
よ
り
情
報
】

☆
薬
師
祭
植
木
市
（
山
形
市
）

　

①
山
形
商
工
会
議
所
（
☎
６
２
２
‐

４
６
６
６
）　
②
５
月
８
日
（
金
）
～
10

日
（
日
） 　
③
国
分
寺
薬
師
堂
を
中
心
に
、

新
築
西
通
り
・
第
五
中
学
校
通
り
等　
④

山
形
市
の
植
木
市
は
、
熊
本
市
・
大
阪
市

と
並
び
日
本
三
大
植
木
市
の
一
つ
と
呼
ば

れ
、
４
０
０
年
以
上
続
い
て
い
る
歴
史
あ

る
お
祭
り
で
す
。
薬
師
公
園
と
周
辺
３
㎞

の
通
り
に
植
木
や
民
芸
品
、
様
々
な
約

４
３
０
店
の
出
店
が
軒
を
並
べ
ま
す
。

☆
上
山
城
ま
つ
り
（
上
山
市
）

　

①
上
山
城
郷
土
資
料
館
（
☎
６
７
３
‐

３
６
６
０
）　

②
５
月
３
日
（
日
・
祝
）

～
５
日
（
火
・
祝
）　
③
上
山
城
前
広
場

な
ど　
④
ス
テ
ー
ジ
発
表
や
み
こ
し
渡
御
、

甲
冑
着
用
体
験
な
ど

【
自
衛
隊
幹
部
候
補
生
募
集
】

　
①
自
衛
隊
山
形
募
集
案
内
所
（
☎
６
３
２

‐
８
９
７
６
）　
②
▼
受
付
期
間
…
５
月

１
日
（
金
）
ま
で　
▼
試
験
日
…
５
月
16

日
（
土
）　

⑤
応
募
資
格
…
22
歳
以
上
26

歳
未
満
の
者
ま
た
は
20
歳
以
上
22
歳
未
満

で
大
学
を
卒
業
し
た
者
（
見
込
み
含
む
）

【
医
療
事
務
科
受
講
生
募
集
の
お
知
ら
せ
】

　
①
山
形
職
業
能
力
開
発
専
門
校（
☎
６
４
４

‐
９
２
２
７
）　
②
５
月
８
日
（
金
）
～

８
月
７
日
（
金
）　
※
休
日
…
原
則
と
し

て
土
・
日
曜
日
、
祝
日
／
基
本
時
間
…
午

前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
10
分　
③
㈱
ニ

チ
イ
学
館
山
形
校
山
形
教
室
（
山
形
市
香

澄
町
３
丁
目
１
‐
７
朝
日
生
命
山
形
ビ

ル
）　

④
医
療
事
務
と
調
剤
薬
局
、
医
師

事
務
作
業
補
助
（
ド
ク
タ
ー
ズ
ク
ラ
ー

ク
）
の
知
識
と
技
能
を
習
得　
⑤
▼
定
員

…
20
名
（
最
少
催
行
人
員
11
名
）　

▼
対

象
…
公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
の
申
込
み

を
し
て
い
る
方
で
、
職
業
に
必
要
な
技
能
、

知
識
を
習
得
し
て
再
就
職
を
希
望
し
、
公

共
職
業
安
定
所
長
の
受
講
指
示
、
受
講
推

薦
又
は
支
援
を
受
け
た
方　
⑥
受
講
料
無

料
。
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代
お
よ
び
職
業

訓
練
総
合
保
険
料
と
し
て
約
１
８
０
０
０

円
、
並
び
に
検
定
料
等
は
個
人
負
担　
⑦

求
職
申
込
み
を
し
て
い
る
公
共
職
業
安
定

所
の
担
当
者
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
手
続

は
お
住
ま
い
の
住
所
ま
た
は
居
所
を
管
轄

す
る
公
共
職
業
安
定
所
で
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
※
応
募
締
切
…
４
月
20
日
（
月
）　

⑧
▼
説
明
会
日
時
…
４
月
23
日
（
木
）
午

前
10
時
～
（
時
間
厳
守
、
10
分
前
ま
で
受

付
）　

▼
場
所
…
山
形
県
立
山
形
職
業
能

力
開
発
専
門
校　
▼
内
容
…
訓
練
内
容
の

説
明
と
適
性
検
査　
▼
持
ち
物
…
筆
記
用

具
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

事 業 名 日　時 場　所 対　象　者　等

乳 児 健 診
４/22（水）

３ヶ月児13：20集合
11ヶ月児13：00集合

保健福祉
センター
検診ホール

平成2６年５月・2７年１月生まれの子どもと
前回未受診の子ども
●持ち物　母子手帳・バスタオル・問診票・
交換用おむつ（11ヶ月児は歯ブラシも）

食生活改善推進
協 議 会 総 会

４/23（木）
13：20集合

保健福祉
センター
研修室

食生活改善推進協議会会員

母子手帳交付 ４/28（火）
9：00～10：00

保健福祉
センター

母子手帳を交付し健康相談を行います。
●持ち物　印かん、妊娠届出書
この日時で都合の悪い方はご連絡ください。

定期健康相談 ４/28（火）
10：30～11：30

生活習慣病予防・健康診査に関する相談を
行います。

育 児 相 談 会
（ 予 約 制 ）

４/28（火）
10：30～11：30

育児全般について、保健師又は管理栄養士
が相談に応じます。前日まで電話でご連絡
ください。

●
開
催
期
間　
平
成
27
年
５
月
～
平
成
28
年

３
月

●
内
容　
月
１
回
、
２
～
３
時
間
程
度
。
学

習
会
の
内
容
は
学
級
生
内
で
話
し
合
い
決

定
し
て
い
ま
す
（
毎
回
案
内
を
配
布
し
ま

す
）。

※
前
年
度
は
、
１
日
研
修
で
加
茂
水
族
館
見

学
、
料
理
教
室
、
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
で
ペ
ン

ダ
ン
ト
を
作
る
等
の
活
動
を
し
ま
し
た
。

●
対
象　
町
内
在
住
の
女
性

●
参
加
費　
年
間
５
０
０
円
（
た
だ
し
材
料

費
が
か
か
る
場
合
の
み
自
己
負
担
）

【
第
１
回
学
習
会
の
ご
案
内
】

●
期
日
　
５
月
21
日
（
木
）

●
内
容　
「
さ
と
み
の
美
味
し
い
手
作
り
味

噌
講
座
」　

※
18
割
味
噌
が
４
㎏
持
ち
帰

れ
ま
す
。

●
参
加
費　
材
料
費
と
し
て
２
６
０
０
円

●
申
込
方
法　
４
月
15
日
（
水
）
～
５
月
７

日
（
木
）
ま
で
年
会
費
を
添
え
て
、
中
央

公
民
館
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
女
性
学
級
の
開
催
に
つ
い
て

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
課
生
涯
学
習
Ｇ

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
６
２
‐
２
２
３
５

　毎月第１日曜日、本を見てもうまく折れな
い方に折り方の指導をしています。

●日時　５月３日（日・祝）
　　　　午前10時～午後１時
　⇒５月の特集は「兜」と
　　「こいのぼり」
●場所　町立図書館　ほんわ館
●参加費　無料

※お問い合わせ先
　おりがみおたすけ隊（渡邉）
　☎０９０‐７０８０‐１４８２

おりがみおたすけ隊から

　『まじゃらっしゃい』で
は、町で推奨している「い
きいき百歳体操」や太極拳
のゆったり体操、ロコモ運
動、脳トレ等、介護予防支
援活動を行っています。

●日　時　毎週水曜日
　　　　　午後１時30分～３時30分
●場　所　中央公民館第１・第２会議室
●参加費　無料

※お申込み・お問い合わせ先
　中山町シニアサロン（池田）

　☎６６２‐６６２０

シニアサロン
『まじゃらっしゃい』から

●日時　４月26日（日）
　　　　午後１時30分～４時
●場所　中央公民館第３会議室・調理室
●内容　米粉の４大食感の話、シフォンケー

キ作りと試食会
●持ち物　エプロン、三角巾（頭にかぶるもの）
●参加費　500円（材料代、ケーキ型代、レ

シピ）
●申込締切　４月20日（月）まで

●日時　４月25日（土）
　　　　午後１時30分～３時30分
●場所　中央公民館第３会議室・調理室
●内容　カルシウムと骨粗しょう症の講話、
　　　　調理実習（小松菜を使った料理３種）
●参加費　500円（材料代・コピー代込み）
●申込締切　４月20日（月）まで

※お申込み・お問い合わせ先
　中山町お箸の会（池田）

　☎６６２‐６６２０

『カルシウムの王様　小松菜を使った
　　　　　　　料理教室』参加者募集

『米粉 100％でふわふわシフォン
　　　 ケーキを作ってみよう』

中山町お箸の会から
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