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受講生募集中！

中山　W176xH60　　

こんな方に便利です。

○電車・バスの待ち時間の有効利用
○受験対策・資格取得のために。
○自分の時間の確保のために

山形駅前自習室

気になる料金は…

１ヶ月：4,980円（なんと1日あたり166円）

営業時間：

オススメ！

詳細は

山形駅から
　　　徒歩１分!!
立地環境がイイ !!

受講生募集中！利用者募集中！ でスタートできます。

詳細は

問合せ
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7 月 21 日(火)は、休まず営業します

☎023-674-0575 

7 月 21 日(火)は、休まず営業します 

中
央
公
民
館
で
は
介
護
予
防
普

及
啓
発
事
業
と
し
て
「
シ
ニ
ア

る
ん
る
ん
貯
筋
体
操
教
室
」
を

６５
歳
以
上
の
元
気
な
高
齢
者
を

対
象
に
週
１
回
、
午
前
と
午
後

の
２
度
開
催
し
て
い
ま
す
。
今

年
度
は
、「
介
護
予
防
運
動
教

室
」
を
町
内
２
地
区
の
公
民
館

等
で
１８
回
ず
つ
開
催
す
る
予
定

で
す
。
今
後
も
、
高
齢
者
の
健

康
増
進
が
図
ら
れ
る
よ
う
、
介

護
予
防
活
動
等
の
創
出
等
に
努

め
て
い
き
ま
す
。

④
こ
れ
ま
で
、
町
で
は
、
民
生
委

員
・
児
童
委
員
に
よ
る
見
守
り

訪
問
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
よ
る
医
療
・
介
護
支
援

相
談
な
ど
の
「
高
齢
者
の
見
守

り
」、
閉
じ
こ
も
り
予
防
訪
問

や
単
身
高
齢
者
の
つ
ど
い
な
ど

の
「
生
活
の
質
の
向
上
支
援
」、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
や
老

人
ク
ラ
ブ
へ
の
支
援
な
ど
の

「
生
き
が
い
づ
く
り
支
援
」
な

ど
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
今

後
は
、そ
れ
ら
の
施
策
に
加
え
、

意
欲
と
能
力
の
あ
る
高
齢
者
に

は
支
え
る
側
に
回
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
な
意
識
啓
発
に
一
層

努
め
る
と
と
も
に
、
民
間
企
業

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
か
ら
参
画

い
た
だ
き
な
が
ら
、
地
域
の
支

援
体
制
づ
く
り
を
推
進
し
て
い

き
ま
す
。

せ
せ
ら
ぎ
公
園
の
芋
煮
ス
ペ
ー
ス

に
つ
い
て

　
昨
年
、
せ
せ
ら
ぎ
公
園
に
設

置
し
た
芋
煮
ス
ペ
ー
ス
の
使
用

状
況
は
。
ま
た
、
芋
煮
会
発
祥

の
地
と
し
て
の
充
実
や
、
公
園

の
使
用
者
増
加
、
マ
ナ
ー
の
向

上
の
た
め
に
も
増
設
を
考
え
て

は
ど
う
か
。

　
昨
年
、
芋
煮
ス
ペ
ー
ス
を
円

形
花
壇
付
近
に
６
か
所
設
置
し

ま
し
た
が
、
昨
年
９
月
中
旬
か

ら
１０
月
の
土
日
の
利
用
状
況
は
、

５６
組
で
し
た
。
芋
煮
会
発
祥
の

地
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
と
と
も
に
、

せ
せ
ら
ぎ
公
園
を
芋
煮
会
な
ど

で
快
適
に
利
用
し
て
い
た
だ
く

た
め
、
利
便
性
の
良
い
場
所
を

選
定
し
「
芋
煮
ス
ペ
ー
ス
」
を

増
設
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

議
員

西
塔
い
く
子

 

高
校
３
年
生
ま
で
の
医
療
費
無
料

化
の
実
施
に
つ
い
て

　
県
内
で
は
ほ
と
ん
ど
の
自
治

体
が
中
学
生
ま
で
の
医
療
費
を

無
料
化
に
し
た
。
更
に
高
校
３

年
生
ま
で
の
医
療
費
を
無
料
化

し
た
自
治
体
も
出
て
き
て
い
る
。

町
で
も
、
高
校
３
年
生
ま
で
の

医
療
費
を
無
料
化
す
る
考
え
は

な
い
の
か
。

　
町
で
は
、
県
の
補
助
対
象
事

業
に
加
え
、
町
独
自
に
対
象
拡

大
を
図
り
、
中
学
３
年
生
ま
で

の
医
療
費
無
料
化
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
県
内
で
は
、
高
校
３

年
生
ま
で
の
医
療
費
無
料
化
の

実
施
を
決
め
た
市
町
村
が
１
町

の
み
で
、
他
に
追
随
す
る
市
町

村
の
動
き
も
み
ら
れ
な
い
こ
と

か
ら
、
町
で
は
現
在
、
県
の
補

助
対
象
拡
大
を
優
先
し
て
働
き

か
け
て
い
ま
す
。
今
年
度
、「
地

方
版
総
合
戦
略
」
を
策
定
す
る

中
で
、
高
校
３
年
生
ま
で
の
医

療
費
無
料
化
も
検
討
事
項
の
一

つ
と
し
て
議
論
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

福
祉
灯
油
の
恒
常
的
な
実
施
に
つ

い
て

　
昨
年
の
冬
は
県
の
助
成
も
あ

り
、
町
で
も
福
祉
灯
油
の
助
成

が
実
施
さ
れ
た
が
、
恒
常
的
な

実
施
を
す
る
考
え
は
な
い
の
か
。

　
昨
年
度
の
灯
油
購
入
費
の
助

成
に
つ
い
て
は
、
原
油
価
格
の

高
騰
や
、
低
温
の
日
が
続
く
な

ロ
リ
菌
は
、
確
実
な
胃
が
ん
リ

ス
ク
の
要
因
と
さ
れ
て
お
り
、

胃
が
ん
検
診
に
取
り
入
れ
る
自

治
体
も
出
て
き
ま
し
た
。
今
後
、

町
の
健
康
診
断
に
オ
プ
シ
ョ
ン

で
付
加
し
た
り
検
診
費
用
を
助

成
し
た
り
す
る
と
な
る
と
、
実

施
方
法
を
工
夫
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
の
で
、
町
の
先
生
方
か

ら
助
言
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

②
今
後
は
個
人
情
報
保
護
対
策
上

の
必
要
性
か
ら
、
平
成
２８
年
３

月
に
申
込
書
を
回
収
す
る
際
、

テ
ー
プ
で
封
が
で
き
る
返
信
用

封
筒
を
同
封
す
る
よ
う
検
討
し

て
い
き
ま
す
。

現
中
学
校
の
利
用
に
つ
い
て

　
新
中
山
中
学
校
校
舎
の
改
築

工
事
は
順
調
に
進
ん
で
い
る
が
、

一
方
で
現
中
学
校
校
舎
の
中
で

同
窓
会
等
を
し
た
い
と
い
う
声

が
出
て
き
た
。
現
中
学
校
の
解

体
前
に
町
民
に
開
放
し
て
は
ど

う
か
。

　
現
在
の
生
徒
が
３
学
期
か
ら

新
校
舎
へ
移
る
こ
と
を
前
提
に

申
し
上
げ
ま
す
と
、
現
校
舎
の

解
体
に
つ
い
て
は
、
早
く
と
も

平
成
２８
年
度
７
月
中
旬
頃
と
思

わ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
開
放

時
期
は
新
校
舎
へ
の
引
っ
越
し

が
完
了
し
て
か
ら
平
成
２８
年
６

月
中
旬
頃
ま
で
の
間
に
な
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
公
開
の
時
期

や
利
用
す
る
際
の
留
意
点
等
は

こ
れ
か
ら
具
体
的
に
検
討
し
て

い
き
ま
す
。

町
長
の
公
約
に
つ
い
て

　
町
長
は
、
公
約
の
中
で
「
ス

ポ
ー
ツ
を
通
し
た
人
づ
く
り
・

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た

い
」
と
し
て
い
る
が
、
次
の
２

点
に
つ
い
て
伺
い
た
い
。

①
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
の
目
標
値
や

そ
れ
に
よ
る
町
の
経
済
効
果
に

つ
い
て
伺
い
た
い
。

②
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
・
産
業
・
観

光
等
と
空
き
家
と
の
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
と
は
ど
う
い
う
こ

と
な
の
か
。

　
①
中
山
町
第
５
次
総
合
計
画

で
は
、
平
成
２７
年
度
に
成
人
が

週
１
回
以
上
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動

を
し
て
い
る
人
の
割
合
の
中
間

目
標
を
３５
％
と
し
て
い
ま
す
。

町
の
経
済
効
果
で
す
が
、
心
身

の
健
康
の
保
持
増
進
に
も
重
要

な
役
割
を
果
た
す
も
の
で
あ
り
、

医
療
費
の
削
減
に
も
効
果
が
あ

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

②
町
で
は
今
年
度
、「
空
き
家
バ

ン
ク
」
制
度
を
設
け
て
、
空
き

家
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

が
、
他
の
取
組
と
し
て
、
空
き

家
を
文
化
・
観
光
施
設
等
に
活

用
す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

今
後
の
具
体
的
な
空
き
家
対
策

に
つ
い
て
は
、
今
年
度
策
定
す

る
中
山
町
の
「
地
方
版
総
合
戦

略
」
等
の
策
定
の
中
で
、
検
討

し
て
い
き
ま
す
。

ふ
る
さ
と
納
税
の
募
集
の
仕
方
に

つ
い
て

　
ふ
る
さ
と
納
税
の
募
集
の
仕

方
に
つ
い
て
、
２
点
伺
い
た
い
。

①
寄
附
金
が
集
ま
ら
な
い
こ
と
に

は
理
由
が
あ
る
と
思
う
。
見
直

し
し
て
は
ど
う
か
。

②
町
で
は
、
さ
く
ら
ん
ぼ
が
４
月

末
で
申
し
込
み
が
終
了
と
な
っ

て
い
る
。
他
の
自
治
体
で
は
６

月
１０
日
ま
で
募
集
し
て
い
る
が
、

こ
れ
は
ど
う
い
う
こ
と
か
。

　
①
記
念
品
に
つ
い
て
は
、
今

年
度
か
ら
従
来
の
１
万
円
以
上

に
加
え
、
３
万
円
以
上
の
寄
附

金
に
対
し
て
も
新
た
な
記
念
品

を
設
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
内

容
に
つ
い
て
は
、
記
念
品
と
し

て
適
当
な
も
の
か
検
討
し
な
が

ら
申
込
数
の
状
況
に
応
じ
見
直

し
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

②
町
で
は
、
今
年
度
に
お
い
て
さ

く
ら
ん
ぼ
の
数
量
を
２
０
０
０

箱
分
確
保
し
、
４
月
末
ま
で
の

受
付
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
予

想
よ
り
も
申
込
み
が
少
な
い
た

め
に
一
旦
締
切
り
ま
し
た
が
、

６
月
８
日
ま
で
期
限
を
延
長
し

て
い
ま
す
。

議
員

鎌
上
　
　
徹

高
齢
化
、
少
子
化
対
策
に
つ
い
て

　
全
国
的
に
多
く
の
市
町
村
が

少
子
高
齢
化
の
問
題
に
苦
し
ん

で
い
る
が
、
町
も
例
外
で
は
な

い
。
そ
こ
で
、
次
の
４
点
に
つ

い
て
伺
い
た
い
。

①
若
い
世
帯
を
対
象
と
し
た
町
営

住
宅
等
の
建
設
を
考
え
て
は
ど

う
か
。

②
未
就
学
児
等
が
安
心
し
て
遊
べ

る
屋
外
施
設
の
充
実
を
図
っ
て

は
ど
う
か
。

③
高
齢
者
の
健
康
増
進
に
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
等
を
フ
ル
活
用
し
、

各
種
運
動
・
文
化
教
室
を
開
い

て
は
ど
う
か
。

④
増
加
し
て
い
る
一
人
、
二
人
暮

ら
し
の
高
齢
者
世
帯
に
対
し
、

寝
た
き
り
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど

を
防
止
す
る
た
め
の
今
後
の
対

応
は
。

　
①
若
い
世
帯
を
対
象
と
し
た

町
営
住
宅
の
建
設
は
、
財
政
的

負
担
も
大
き
い
た
め
、
現
在
策

定
中
の
「
地
方
版
総
合
戦
略
」

に
お
い
て
、
ハ
ー
ド
・
ソ
フ
ト

両
面
で
総
合
的
に
検
討
し
、
高

齢
化
、
少
子
化
対
策
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

②
現
在
、
未
就
学
児
等
が
屋
外
で

遊
ぶ
こ
と
の
で
き
る
施
設
と
し

て
は
、
最
上
川
中
山
緑
地
を
始

め
と
す
る
都
市
公
園
、
中
央
児

童
遊
園
な
ど
の
児
童
遊
園
や
自

治
遊
園
地
等
が
あ
り
ま
す
。
町

が
管
理
し
て
い
る
公
園
等
の
遊

具
に
つ
い
て
は
、
必
要
に
応
じ

て
遊
具
の
更
新
等
を
行
い
、
自

治
遊
園
地
等
に
つ
い
て
は
児
童

遊
園
地
遊
具
等
整
備
補
助
金
を

設
け
て
、
整
備
促
進
を
図
っ
て

い
ま
す
。
今
後
も
住
民
主
体
の

維
持
管
理
の
促
進
も
含
め
、
公

園
の
整
備
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

③
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、
運

動
機
能
維
持
向
上
、
口
腔
衛
生

を
目
的
と
す
る
介
護
予
防
事
業

と
し
て
「
は
つ
ら
つ
ク
ラ
ブ
」

を
、
健
康
診
断
申
込
み
時
の

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
よ
る
該
当

者
を
対
象
と
し
て
、
週
２
～
３

回
開
催
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ど
の
気
象
状
況
を
踏

ま
え
、
県
が
補
正
予

算
で
低
所
得
の
高
齢

者
世
帯
等
に
対
す
る

助
成
制
度
を
設
け
た

こ
と
を
受
け
て
、
町

と
し
て
も
連
携
し
て

実
施
し
た
も
の
で

す
。
今
年
度
は
、
当

初
予
算
に
は
福
祉
灯

油
に
関
す
る
予
算
を

計
上
し
て
い
ま
せ
ん

の
で
、
今
後
の
灯
油

価
格
の
動
向
や
気
象

状
況
、
県
の
実
施
状

況
等
を
見
据
え
た
上

で
判
断
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
ま
た
、

灯
油
購
入
費
の
助
成

の
恒
常
的
な
実
施
に

つ
い
て
は
、
限
ら
れ

た
財
源
の
中
で
施
策

の
優
先
順
位
を
決
め

て
い
く
必
要
が
あ
る

こ
と
か
ら
、
現
在
の

と
こ
ろ
行
っ
て
は
お

り
ま
せ
ん
が
、
今
年

度
、「
地
方
版
総
合

戦
略
」
を
策
定
す
る

中
で
検
討
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
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