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保健カレンダー ※保健事業に関するお問い合わせ先
健康福祉課　健康づくりＧ　☎６６２−２８３６

●

●

●
そ
の
他
団
体
等
の
お
知
ら
せ
●
●
●

①
お
問
い
合
わ
せ
先　
②
と
き

③
と
こ
ろ　
④
内
容　
⑤
対
象
・
定
員

⑥
費
用　
⑦
申
込
方
法　
⑧
そ
の
他

【
仲
人
養
成
講
座
】

　
①
山
形
県
子
育
て
推
進
部
子
育
て
支
援
課

（
☎
６
３
０
‐
２
６
６
８
）
②
９
月
３
日

（
木
）
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
２０
分
③
山

形
県
庁
講
堂
④
講
演
…
お
見
合
い
の
成
功

率
を
高
め
る
た
め
の
方
法
ほ
か
⑥
無
料
⑦

お
問
い
合
わ
せ
先
に
直
接
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

【
Ｏ
Ａ
シ
ス
テ
ム
科　
パ
ソ
コ
ン
講
座
】

　
①
山
形
県
立
山
形
職
業
能
力
開
発
専
門
校

（
☎
６
４
４
‐
９
２
２
７
）
②
９
月
７
日

～
１８
日
ま
で
の
う
ち
１０
日
間
③
お
問
い
合

わ
せ
先
と
同
じ
⑤
女
性
の
方
で
ワ
ー
ド
・

エ
ク
セ
ル
を
基
礎
か
ら
学
び
た
い
方
２０
名

⑥
１
万
９
２
０
０
円
⑦
お
問
い
合
わ
せ
先

ま
で
所
定
の
申
込
用
紙
を
請
求
の
う
え
郵

送
、
ま
た
は
ＦＡＸ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

２
０
１
５
】

　

①
や
ま
の
べ
町
を
明
る
く
す
る
会
（
☎

０
９
０
‐
２
７
９
２
‐
５
０
９
６
②
８
月

３０
日
（
日
）
午
後
７
時
～
③
山
辺
町
中
央

公
園
④
廃
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使
っ
た
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
夜
空
を
明
る
く
し
ま
す
。

風しん抗体価検査・予防接種費用助成
　次世代の「先天性風しん症候群」予防のために、妊娠を希望している女性、夫、同居家族および抗体価
の低い妊婦の夫、同居家族等に対し、風しん抗体価検査・予防接種費用を助成しています。対象要件があ
りますので、町のホームページ（くらし・福祉医療・予防接種から）をご覧いただくか、健康づくりＧへ
お問い合わせください。

医療用ウィッグ購入費助成
　がんの治療による脱毛のため、就労や社会参加等に支障がありウィッグ（かつら）が必要となっている
方に購入費用の一部を助成しています。対象要件がありますので、町のホームページ（くらし・福祉医療
から）をご覧いただくか、健康づくりＧへお問い合わせください。

事 業 名 日　時 場　所 対　象　者　等

母子手帳交付 ８/２５（火）
９：００～１０：００

保健福祉
センター

母子手帳を交付し健康相談を行います。
●持ち物　印かん・妊娠届出書
（この日時で都合の悪い方はご連絡ください。）

育 児 相 談 会
（ 予 約 制 ）

８/２５（火）
１０：３０～１１：３０

育児全般について、保健師または管理栄養士
が相談に応じます。前日まで電話でご連絡く
ださい。

定期健康相談 ８/２５（火）
１０：３０～１１：３０

生活習慣病予防・健康診査に関する相談を行
います。

乳 児 健 診

８/２６（水）
３か月児
１３：２０集合
１１か月児
１３：００集合

保健福祉
センター
検診ホール

平成２６年９月・２７年５月生まれの子どもと前
回未受診の子ども
●持ち物　‌�母子手帳・バスタオル・問診票・

交換用おむつ（１１か月児は歯ブラ
シも）

パパママ教室 ８/２７（木）
９：３０集合

保健福祉
センター
２階会議室

平成２７年１０月～１２月に出産予定の方（ご主人
もいっしょに参加できます）。希望される方
は８月１９日（水）まで健康福祉課健康づくり
Ｇへ申し込んでください。
●持ち物　‌�母子手帳・筆記用具・エプロン・

米１人４０ｇ

総 合 検 診

８/２８（金）
受付時間

７：４０～９：３０

保健福祉
センター
検診ホール

旭町・桜町地区の方
※送迎バス時刻
　東部地区多目的交流センター　７：２０
　旧母子寮前　　　　　　　　　７：３０

・特定健診、後期高齢者健診、さわやか健診、がん検診を申し込まれた方。
・申し込まなかった方で希望する場合は、健康づくりＧにご連絡ください。
●持ち物　‌�問診票・検体採取容器・前年度または前々年度の特定健康診査結果、

検診料金。４０歳以上の方は、医療保険証を必ずお持ちください。
◆詳しくは、平成２７年度中山町健康診断実施のご案内をご覧ください。
　（申し込まれた方に送付しています）

食生活改善養成
講 習 会

９/６（日）
９：００集合

保健福祉
センター
２階会議室

各地区養成員の方
●内　容　‌�①健康講話　②食事バランスガイ

ドの活用、年代別の食生活
●持ち物　‌�エプロン・三角巾・米８０ｇ・筆記

用具・テキスト
◆‌�出欠の連絡を８月２８日（金）まで健康福祉
課健康づくりＧへご連絡ください。

なかやま健康マイレージ事業に取り組んでみませんか！
　健康づくりに取り組んでポイントをためます。３０ポイントたまると、山形県内協力店の特典を受けるこ
とができる「やまがた健康マイレージ応援カード」を発行します。さらに、その応援カードが応募券とな
り、抽選で景品が当たります。詳しくは折り込みのチラシをご覧ください。

８月１５日スタートです
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