
※お問い合わせ先　総務企画課情報防災Ｇ　　☎６６２－４８９９

　屋根に大量の雪があると地震等の際、建物倒壊の危険が高まります。早めの雪下ろしを心がけると
ともに、雪下ろし中の事故に注意しましょう。
　町内でも毎年、「雪下ろし」中の事故により、救急車を要請する事例が発生しています。

≪恐ろしい屋根雪≫
◎屋根から硬い雪が落ちると、大きな衝撃力（0.３～５/㎥）が生じ、人に当たれば大けがをします。
◎大人でも、わずか30㎝の雪に全身が埋まってしまうと、体を持ち上げられなくなります。
◎高さ10ｍの屋根から落ちた場合の衝突速度は時速35㎞に達し、地面がむき出しの舗装面であれば
　自動車の正面衝突と同程度の大けがを負います。

≪こんな事故≫
◎雪下ろし中に、はしごから転落
　　はしごに登る際に、はしごがずり落ちて転落し骨折。
◎屋根から雪と一緒に転落
　　１人で屋根の雪下ろしをしていた所、雪と一緒に落下し大量の雪に埋もれ窒息。
◎突然の屋根からの落雪、落水
　　軒下付近で雪を取り除いている最中に、屋根から雪が落ちてきて打撲。
◎水路に転落
　　雪を水路に排雪中、あやまって水路に転落。

　☆ポイント１　屋根の雪のゆるみに注意！
　　　暖かい日の午後は特に注意しましょう。
　☆ポイント２　安全な服装で！　
　　　ヘルメットを着用し、動きやすい服装をしましょう。
　☆ポイント３　命綱を使いましょう！　
　　　屋根の上で止まる長さ、固定器具や場所を工夫しましょう。
　　　正しく使用しないと、逆に危険です。
　☆ポイント４　はしごは、しっかりと固定！　
　　　はしごの足元をしっかり固め、上部はロープで固定しましょう。
　☆ポイント５　使いやすい除雪道具を！
　　　軽くて雪が付きにくいアルミ製スコップやスノーダンプを使いましょう。
　☆ポイント６　２人以上で作業！
　　　事故に備え２人以上で作業を、できない場合は、家族や近所に声をかけましょう。
　☆ポイント７　無理な作業はやめましょう！
　　　体調の悪いときはやめましょう。危ないときはスコップ、スノーダンプを離して身を守りましょう。
　☆ポイント８　足場はいつも注意！
　　　落雪に巻き込まれないように、上から雪下ろしをしましょう。雪止めより下に足場を作らないようにしましょう。

≪雪下ろし中の事故防止≫

　　　　　早めの安全な雪おろしを！

踏切の通行に注意しましょう！事故にご注意ください！

※お問い合わせ先　山形県踏切道事故防止対策委員会事務局
　　　　　　　　　（山形県環境エネルギー部　危機管理・くらし安心局くらし安全課）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎630 - 2196

　積雪や路面凍結により、踏切事故の発生が懸念されます。踏切を走行する際は以下の点にご注
意ください。
　１　踏切の手前では、必ず一旦停止し、安全を確認しながら渡ってください。

特に冬期間は路面凍結によるスリップに備え、踏切手前では充分に減速しましょう。
また、積雪等により踏切が確認しにくい場合があります。誤って線路に進入しないよ
う、はっきり確認してから通行してください。

　２　警報機が鳴ったら、踏切内への無理な進入はやめてください。
　３　踏切の中に閉じ込められた場合は、そのままゆっくり車を前進させてください。
　　　（遮断棒は、車で押せば前方に跳ね上がります。）
　４　踏切内で動けなくなった場合（脱輪等）は、まず列車を止めてください。
　　　　・非常ボタンがある場合は、カバーの上から強く押してください。信号機が作動し、

列車に異常を知らせます。
　　　　・非常ボタンがない場合は、列車に向かって大きく手を振るなどして危険を知らせて

ください。発煙筒や赤色の物を使用すると効果的です。
　　　　・列車が停止した後、付近の人達の協力を得て脱出してください。
　　　　　脱出後は、最寄の駅に連絡してください。

平成27年度ピラティス教室参加者募集
●主　催　ＮＰＯ法人　中山総合スポーツクラブ
●期　日　12月１日・８日・15日
　　　　　平成28年１月からは、第１･２･３火
　　　　　曜日月３回（若干の変更有、教室に
　　　　　て次月のカレンダーを配布します）
●会　場　中山勤労文化センター
●参加者　どなたでも
●参加料　 会員1,500円/月　一般3,500円/月
●募集人員　25名（先着）。定員になり次第締め切
　　　　　　らせていただきます。
●申込方法　クラブ事務所へお申し込みください。
●その他　　大きめのバスタオルかヨガマットをご
　　　　　　持参ください。
※お問い合わせ先　中山総合スポーツクラブ
　　　　　　　　　☎080 - 6045 - 6620
≪事務所オープン時間：月～金　午後１時～６時≫

おりがみおたすけ隊
（中山町「やってみっべ」活動支援補助金を活用
した事業です。）
●　本をみてもうまく折れない方に折り方の指導
　をいたします。
●　平成28年１月の折り紙おたすけ隊は10日（第
　２日曜日）　ほんわ館で午前10時から午後１時
　まで開設しています。
　　１月の特集コーナーは「鶴」です。
●　おりがみおたすけ隊は無料です。
　　折り紙もたくさん用意しています。
※お問い合わせ先
　おりがみおたすけ隊　渡辺　☎090-7078-1482

ひまわり商品券をお持ちの皆様へ
使用期限は、平成28年１月18日（月）までです。
期限後は使用できなくなりますので、お使い残し
のないよう、ご注意ください！
●使用できるお店「中山町商品券振興会」加盟店。
　ノボリとポスターが目印です。
※お問い合わせ先　中山町商工会
　（中山町商工会内　☎662 - 2207）

中山町子ども園「ワラ細工体験」
　中山町子ども園では、冬休みを利用して「ワ
ラ細工体験」を行います。当日は中山町郷土研
究会と土橋の月山神社しめ縄保存会のみなさん
からご指導いただき、ワラ細工によるしめ縄づ
くりに挑戦します。町内の小学生のみなさんの
参加をお待ちしております。
●日時　12月24日（木）午後２時～３時30分頃まで
●場所　中山町子ども園（岡地区・旧ひまわり保育園）
参加料は無料です。参加希望者は直接子ども園
へお越しください。
※お問い合わせ先
　健康福祉課子育て支援Ｇ　☎662-2705

子供のお料理教室参加者募集
●日時　12月23日（水・祝日）
　　　　午前10時～午後３時
●場所　中央公民館　調理実習室　第３会議室
●内容　１．クリスマススイーツ３種
　　　　２．お肉料理１種
　　　　３．試食会
●参加費　500円（材料費込み）
●当日の持ち物　エプロン、三角巾、手拭タオル
●申込み　12月18日（金）まで
　　　　　親子での参加歓迎します
※お問い合わせ先
　中山町お箸の会　池田　☎662 - 6620

●開催日時　平成28年２月11日（木・祝日）
　　　　　　午前９時～午後３時
●開催場所　中央公民館
　発表・参加等の申込みは、12月21日（月）ま
でお願いします。詳しくは10月１日号のお知ら
せ版、町ホームページをご覧ください。
※お申込み・お問い合わせ先　女性団体連絡
　協議会事務局（中央公民館内）　☎662-2235

「女性まつり」参加者募集
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役　場
保健福祉センター、子育て支援センター 休 休 ○ 休 休 休 休 休 休 ○
なかやま保育園、こども園

たかとりクラブ ○ 休 ○ 休 休 休 休 休 休 ○
中央公民館 ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○

総合体育館、ほんわ館 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 休
勤労文化センター ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 ○
歴史民俗資料館 ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休
町営バス ○ 休 ○ ○ ○ ○ 休 休 休 ○
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ごみ 休 休 ○ ○ ○ 休 休 休 休 ○
し尿汲み取り 休 休 ○ 休 休 休 休 休 休 ○

町関係施設の年末年始休館について

年末年始のごみ収集

○…開館　休…休館・運休　　　

○…収集有り　休…収集休み１２ 月 ２６ 日（土）は、ごみ収集は休みですが、
古紙回収は行います。
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