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〜第３４回〜　太極拳趣味のひろば

　紹介したい趣味をお持ちの方は、総務企画課情報防災グループ（☎６６２−４８９９）までお知らせくださ
い。また、このコーナー以外でもあなたの趣味で創作、撮影した自慢したい作品を町ホームページ「あ
がらっしゃいギャラリー」のコーナーに展示することができます。応募方法など詳しくは町公式ホー
ムページ⇒「あがらっしゃいギャラリー」⇒「利用のきまり」をご覧ください。

URL:http://www.town.nakayama.yamagata.jp/kouryu.html
� ※こちらのＱＲコードからもご覧いただけます。➡

町に対するご意見をお寄せください！
ひまわりポスト　役場、中央公民館、保健福祉センターの窓口に設置してあるほか、
　　　　　　　　町ホームページからもメールで送信できます。
ひまわり直行便　平成２５年６月１５日号「広報なかやま」に折りこんだ料金後納ハガキに記載の

うえ、ポストに投函してください。　

スポーツとフルーツ　伸びゆく町　なかやま

▲�昨年６月、悠創の丘（山形市）で行
われた「新緑太極の集い」の様子
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健
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介
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。
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極
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。
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※今月号の「フレッシュ通信」は、ページ数の都合により休載いたします。

調
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き
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ま
す
」
と
太
極
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の
魅
力
を
語
っ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
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健
康
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極
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好
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で
は
、
週
に

１
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の
活
動
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会
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流
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も
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に
参
加
し
、
仲
間
と
の
交
流
を
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め
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い
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皆
さ
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も
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健
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愛
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