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（毎月１５日発行）
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（毎月１日・１５日発行）
ご意見用メールアドレス
　joho@town.nakayama.yamagata.jp
　こちらのQRコードからも取得できます。

〜第３５回〜　太極拳（２）趣味のひろば

　紹介したい趣味をお持ちの方は、総務企画課情報防災グループ（☎６６２−４８９９）までお知らせくださ
い。また、このコーナー以外でもあなたの趣味で創作、撮影した自慢したい作品を町ホームページ「あ
がらっしゃいギャラリー」のコーナーに展示することができます。応募方法など詳しくは町公式ホー
ムページ⇒「あがらっしゃいギャラリー」⇒「利用のきまり」をご覧ください。

URL:http://www.town.nakayama.yamagata.jp/kouryu.html
� ※こちらのＱＲコードからもご覧いただけます。➡

町に対するご意見をお寄せください！
ひまわりポスト　役場、中央公民館、保健福祉センターの窓口に設置してあるほか、
　　　　　　　　町ホームページからもメールで送信できます。
ひまわり直行便　平成２5年６月１５日号「広報なかやま」に折りこんだ料金後納ハガキに記載の

うえ、ポストに投函してください。　

スポーツとフルーツ　伸びゆく町　なかやま

女性まつりでのステージ発表（２月１１日）

　
今
回
は
『
な
か
や
ま
太
極
拳
ク
ラ
ブ
』
の
皆
さ
ん

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
10
年
前
に
結
成
。
現
在
会
員
は
１１
名
で
、
毎
週
木

曜
日
の
午
後
に
中
央
公
民
館
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

練
習
内
容
は
入
門
、
初
級
太
極
拳
や
簡
化
24
式
太
極

拳
を
主
に
練
習
し
て
い
ま
す
。

　
代
表
の
伊
藤
紀
美
子
さ
ん
は
「
中
国
古
来
の
伝
統

武
術
で
あ
る
太
極
拳
と
出
会
っ
て
20
年
が
経
ち
ま
す
。

中
国
拳
法
の
動
き
な
の
で
奥
が
深
く
、
と
ま
ど
っ
て

ば
か
り
で
す
が
、
練
習
の
積
み
重
ね
で
体
で
覚
え
て

い
く
し
か
な
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
背
筋
を
伸
ば
し
、

足
腰
の
筋
力
ア
ッ
プ
、
片
足
立
ち
の
バ
ラ
ン
ス
。
老

化
予
防
に
は
最
適
で
す
。

　
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
に
4
回
出
場
し
た
り
、
町
の
い

き
い
き
教
室
、
女
性
学
級
、
女
性
ま
つ
り
な
ど
の
ス

テ
ー
ジ
発
表
に
参
加
し
、
皆
で
若
返
っ
た
気
持
ち
で

充
実
の
笑
顔
を
味
わ
え
た
こ
と
が
と
て
も
幸
せ
で
、

ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
か
ら
「
体
調
も
良
く
な
っ
て
、
毎

週
み
ん
な
で
動
く
の
が
楽

し
み
」
と
言
っ
て
も
ら
え

る
の
が
私
の
支
え
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
「
継
続
は

力
な
り
」
を
信
じ
て
健
康

づ
く
り
の
手
助
け
が
で
き

れ
ば
う
れ
し
い
で
す
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

●�

一
緒
に
活
動
し
て
み
た

い
方
は
伊
藤
紀
美
子
さ

ん
（
☎
６
６
２

−

５
２

３
４
）
ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

練習のようす（中央公民館）
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■配布物　平成２６年度中山町健（検）診日程表
　　　　　農業委員会広報『みのり』（№１３）

今月の主な内容

期待に胸ふくらませ
　　　　新生活スタート
長崎小学校入学式（１７ページに詳細）
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