
事 業 名 日　時 場　所 対　象　者　等

保健福祉
センター

８/26（火）
９：00～10：00

８/26（火）
10:30～11：30

予防接種についての相談を行います。

保健福祉
センター
検診ホール

８/28（木）
９：30集合

８/26（火）
10:30～11：30

生活習慣病予防・健康診査に関する相談を行います。

任意予防接種費用助成について
　大人の風しん抗体価検査および予防接種について費用助成しています（要件に該当する方）。希
望する方は町に申請が必要です。予防接種相談会にお越しください。都合がつかない場合は、事
前にご連絡ください。

９/７（日）
９：00集合

保健福祉
センター

２階会議室

９/１（月）
直接会場に行く方

は13：30までお
越しください。

山形県成人病
検査センター
（寒河江市）

８/25（月）
受付時間

７：40～９：30

８/29（金）
受付時間

７：40～９：30

※送迎バス時刻
　柳町公民館７：15、ライズバス停前７：20、西部地区公民館７：35

新町・柳町・金沢地区の方

※送迎バス時刻
　東部地区多目的交流センター７：20、旧母子寮前７：30

旭町・桜町地区の方

８/27（水）
３か月児

13：20集合
11か月児

13：00集合

保健福祉
センター
検診ホール

保健福祉
センター

２階会議室

定期予防接種について
　医療機関または町では、申し込まれた方のワクチンを購入して準備することになります。予約の日
にできない場合や、都合により取り消す場合は、必ず申し込んだ医療機関または町へご連絡ください。

総 合 検 診

母子手帳交付

定期健康相談

予防接種相談会

乳 児 健 診

パパママ教室

乳 が ん ・
子宮頸がん・
骨粗しょう症
検 診

食生活改善養成
講 習 会

平成26年10月～12月に出産予定の方（ご主人も一緒に参
加できます）。希望される方は８月20日（水）までに健
康福祉課健康づくりグループへ申し込んでください。
●持ち物　母子手帳・筆記用具、エプロン、米80ｇ／人

平成25年９月・26年５月生まれの子どもと前回未受診
の子ども
●持ち物　母子手帳・バスタオル・問診票・交換用お

むつ（11か月児は歯ブラシも）

母子手帳を交付し健康相談を行います（この日程でご
都合の悪い方はご連絡ください）。
●持ち物　印かん、妊娠届出書

・ 特定健診、後期高齢者健診、さわやか健診、がん検診、肝炎ウイルス検査を申し込まれた方。
・ 申し込まなかった方で希望する場合は、健康づくりグループにご連絡ください。
●持ち物　問診票、検体採取容器、前年度または前々年度の特定健康診査結果、検診料金。
　　　　　40歳以上の方は、医療保険証を必ずお持ちください。
◆詳しくは、平成26度中山町健康診断実施のご案内をご覧ください（申し込まれた方に
　送付しています）。

各地区養成員の方
●内　容 ①健康講話
　　　　 ②食事バランスガイドの活用、年代別の食生活
●持ち物 エプロン・三角巾・米80ｇ・筆記用具、テキスト
◆出欠の連絡を８月29日（金）まで健康福祉課健康づくり
　グループへご連絡ください。

あおば・金沢・柳沢地区で次に該当する方
子宮頸がん検診：20歳以上の女性
乳がん検診：40歳以上の女性
骨粗しょう症検診：40・45・50・55・60・65・70歳の女性
●持ち物　問診票・検診料金・国保加入者は保険証
◆詳細は平成26年度中山町健康診断実施のご案内をご覧ください。

※送迎バス時刻
　西部地区公民館12：30、大津商店前12：35、あおば地区内公園（北
　側）12：45

ペタンクルール講習会
参加者募集

　ペタンクの普及と技術向上を目的として
実施します。初心者の方も大歓迎です！
●期　日　９月７日（日）
●時　間　午前10時～午後４時
●会　場　すぱーく中山　
●対　象　①ペタンクに興味のある方。
　　　　　②紳士的な振る舞いができる方。
　　　　　③児童の方は、保護者同伴での参
　　　　　　加となります。
●参加費　1,000円/人（当日持参）
●持ち物　昼食、タオル
●服　装　運動できる服装
●申込方法　８月31日（日）まで、携帯電話
　　　　　　またはメールで受け付けます。
　　　　　　※氏名、郵便番号、住所、電話
　　　　　　番号、生年月日、血液型をお教
　　　　　　えください。

※お申込み・お問い合わせ先
　町体育協会ペタンク部事務局（担当：布施）
　　☎ ０９０‐６６８５‐６８５０
　　Mail s０３２３@sky.plala.or.jp

●日時　９月６日（土）午後１時～４時
●場所　勤労文化センター
●内容　お香体験、灰つくり体験、抹茶体験、
　　　　振袖着付けショー、アクセサリー作り等

浴衣を身に付けお香で遊ぼう浴衣を身に付けお香で遊ぼう

※お問い合わせ先
お香を楽しむ会事務局（今野）☎６６２‐３４９３

消費生活の窓口から

※お問い合わせ先
 消費生活の窓口 ☎６６２‐２５９３

個人情報漏えいに便乗した
　　　不審な勧誘にご注意！
　消費生活センターを騙り、「あなた
の個人情報が流出している。削除し
てあげる」等と電話をかけてきて、最
終的にはお金をだまし取るサギが増
加しています。
　下記ポイントをよく読み、だまされ
ないよう対策しておきましょう。

◆消費生活センターが直接「個人情
報の削除をしてあげる」等と電話を
することはありません。

◆「名簿に名前が載っており、このま
までは口座が凍結される」などと
いった不審な電話や、特定事業者
名をあげ「名簿から削除してあげ
る」等の電話があっても、相手にせ
ず、すぐに電話を切りましょう。

◆少しでも不安を感じたら、すぐに消
費生活の窓口にご相談ください。

ポイント

ひまわりグラウンド・ゴルフ場
予約状況【8月15日～9月14日（7/31現在）】

　※ご予約・お問い合わせ先
　　 総合体育館　☎６６２‐２３００

期　日 使用コース 時　間　帯

９/４（木）
８/29（金）

Ｃ・Ｄコース
８：30～12：00

８：30～17：00

Ｆコース

９/７（日） ８：30～14：00Ａ・Ｂ・Ｃコース
９/７（日）

８：30～16：00

Ｅ・Ｆコース
９/８（月） Ｃコース 13：30～15：30
９/９（火） D・E・Fコース

８：30～17：30
９/10（水） ９：00～17：00Ａ・Ｂ・Ｃコース
９/11（木）

９：00～17：00

Aコース
９/11（木） Ｃコース ８：30～12：00

保健カレンダー ※保健事業に関するお問い合わせ先
健康福祉課　健康づくりＧ　☎６６２−２８３６
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