
事 業 名 日　時 場　所 対　象　者　等

母子手帳交付 ９/24（水）
9：00～10：00

保健福祉
センター

母子手帳を交付し健康相談を行います。
●持ち物　印かん、妊娠届出書

予防接種相談会 ９/24（水）
10：30～11：30 予防接種についての相談を行います。

定期健康相談 ９/24（水）
10：30～11：30

生活習慣病予防・健康診査に関する相談を行
います。

乳 児 健 診
９/24（水）

11か月児13：00集合
３か月児13：20集合 保健福祉

センター
検診ホール

平成２５年10月・２６年６月生まれの子どもと前
回未受診の子ども
●�持ち物　母子手帳・バスタオル・問診票・
交換用おむつ（１１か月児は歯ブラシも）

総 合 検 診

９/26（金）
受付時間

７：40～９：30

梅ヶ枝町地区の方
※�送迎バス時刻　勤労文化センター7：30　梅ヶ枝
町公民館7：35　

・�特定健診、後期高齢者健診、さわやか健診、がん検診、肝炎ウイルス検査を申し
込まれた方。

・申し込まなかった方で希望する場合は、健康づくりグループにご連絡ください。
●�持ち物　問診票、検体採取容器、前年度または前々年度の特定健康診査結果、検
診料金。４０歳以上の方は、医療保険証を必ずお持ちください。

◆�詳しくは、平成２６年度中山町健康診断実施のご案内をご覧ください（申し込まれ
た方に送付しています）。

食生活改善推進協議会
（１部）講習会

９/２８（日）
9：００集合

保健福祉
センター
2階会議室

協議会１部会員の方
●内容：肥満予防、いも棒煮試食会
●�持ち物　エプロン・三角巾・米８０ｇ・筆記
用具、推進員手帳（ピンク色）、テキスト
◆�出欠の連絡を９月１９日（金）まで健康福祉
課健康づくりグループへご連絡ください。

乳 が ん ・
子宮頸がん・
骨粗しょう症
検 診

１０/ ６（月）
集合時間・場所
山形県成人病検査センター（寒河
江市）
直接検診会場に行く方は13：30ま
でお越しください。

土橋・岡・小塩地区の方で次に該当する方
・子宮頸がん検診　２０歳以上の女性
・乳がん検診　　４０歳以上の女性
・骨粗しょう症検診
　４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の女性
●�持ち物　問診票、検診料金、国保加入者は
保険証

※�送迎バス時刻　豊田地区農業集落多目的集会施設
12：30、岡地区文化交流センター12：35、小塩構
造改善センター12：40

１歳６ヶ月児健診
１０/ ８（水）
受付

13：20～13：40

保健福祉
センター
検診ホール

平成２５年１月～３月生まれの子どもと前回未
受診の子ども
●持ち物　母子手帳・問診票・交換用オムツ・
バスタオル

幼児発達相談
（予約制）

１０/ ８（水）
午前中

保健福祉
センター

ことばの発達などの相談を行います。
希望する方は１０月１日（水）までお申し込み
ください。

こころの相談
１０/ ９（木）
13：30～予約制

保健福祉
センター
２階洋会議室

こころの病気について本人またはそのご家族の
相談を行います。希望する方は１０月２日（木）
までに健康福祉課健康づくりグループ（☎
６６２-２８３６）へ申し込んでください。

任意予防接種費用助成について
　大人の風しん抗体価検査および予防接種について費用助成しています（要件に該当する方）。希望する方は町
に申請が必要です。予防接種相談会にお越しください。都合がつかない場合は、事前にご連絡ください。

定期予防接種について
　医療機関または町では、申し込まれた方のワクチンを購入して準備することになります。予約の日にで
きない場合や、都合により取り消す場合は、必ず申し込んだ医療機関または町へご連絡ください。
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９／２４～３０は結核予防週間です
～長引く咳は赤信号　過去の病気ではありません～　　結核に注意！
結核を予防するには？・・・▼２週間以上咳が続くようなら、医療機関を受診しましょう。▼小児では重症結
核になりやすいので、予防として生後12か月までにBCGワクチンを接種しましょう。▼職場や住民検診で胸
部レントゲン検査を定期的に受診し、異常を指摘された場合は、すみやかに医療機関を受けましょう。
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ひまわりグラウンドゴルフ場 予約状況
【９月1５日～10月15日（８/31現在）】
期　日 使用コース 時　間　帯
９/17（水） Ａコース 9：30～12：00

９/21（日） Ａ・Ｂコース 13：00～16：00
Ｅ・Ｆコース 8：30～16：00

９/23（火） Ａ・Ｂ・Ｃコース 8：30～15：00
９/24（水） Ａ・Ｂ・Ｃコース 8：30～17：00
９/25（木） Ｃ・Ｄコース 8：30～15：00

９/26（金） Ｃ・Ｄコース 8：30～16：00
Ｆコース 9：00～12：00

９/27（土） Ｂコース 9：30～11：30

９/28（日） Ｅ・Ｆコース 8：30～15：00
Ｃコース 8：30～17：30

９/30（火） Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄコース 8：30～14：00
10/１（水） Ａ・Ｂ・Ｃコース 8：30～16：30
10/４（土） Ｂコース 9：30～11：30
10/５（日） Ａ・Ｂ・Ｆコース 8：30～16：30
10/６（月） Ａコース 13：30～15：30
10/８（水） Ｃ・Ｄ・Ｅ・Ｆコース ８：30～16：30
10/９（木） Ａ・Ｂ・Ｃコース ８：30～16：30
10/12（日） Ａ・Ｂコース ９：00～1２：00
10/13（月） Ｃコース ９：00～1３：00
10/14（火） Ａ・Ｂ・Ｃコース ８：30～16：30

●�上記のコースが大会などで独占して使用されますの
で、一般の方の使用ができません。

●�独占使用の申請受付けは、使用日の１ヶ月前で終了
します。

※ご予約・お問い合わせ先
　　総合体育館　☎６６２-２３００

師　
司
法
書
士　
奥
山
雅
士
氏　
⑤
先
着
40

名　
⑥
無
料　
⑦
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ　

【
心
と
か
ら
だ
の
ほ
っ
こ
り
タ
イ
ム
～
ヨ
ガ

を
通
し
て
～
】

②
９
月
20
日
（
土
）
午
後
２
時
～
４
時　
③

フ
ァ
ー
ラ
５
階
視
聴
覚
室　
④
心
を
癒
す
ヨ

ガ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ　
講
師
…
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー　
結
城
さ
お
り
氏　
⑤
先
着
20
名

⑥
無
料　
⑦
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ　

【
子
ど
も
の
や
る
気
を
引
き
出
す　
し
つ
も

ん
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
】

②
10
月
１
日
（
水
）
午
後
６
時
30
分
～
８
時

30
分　

③
フ
ァ
ー
ラ
５
階
視
聴
覚
室　

④

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
講
師
…
ス
ポ
ー
ツ
メ
ン

タ
ル
コ
ー
チ　
藤
代
圭
一
氏　
⑤
先
着
30
名

（
小
学
４
年
生
以
上
、
未
成
年
者
は
保
護
者

同
伴
）

⑥
無
料　
⑦
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

【
女
性
の
た
め
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講
座
～

う
つ
病
を
中
心
に
～
】

②
10
月
18
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午　
③

フ
ァ
ー
ラ
５
階
視
聴
覚
室　
④
講
師
…
こ
こ

ろ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
山
形
院
長　
古
沢
信
之
氏

⑤
女
性
の
方
先
着
30
名　
⑥
無
料　
⑦
電
話

で
同
セ
ン
タ
ー
へ

【
山
形
市　
第
２
回
山
形
ま
る
ご
と
マ
ラ
ソ
ン
】

①
山
形
ま
る
ご
と
マ
ラ
ソ
ン
事
務
局
（
☎

６
１
５-

１
１
８
２
）　
②
10
月
５
日
（
日
）　

③
山
形
市
街
地　

④
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ

ン
、
５
㎞
、
３
㎞
の
３
コ
ー
ス
を
用
意　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
山
形
市　
み
ち
の
く
こ
け
し
ま
つ
り
】

①
山
形
市
観
光
物
産
課
（
☎
６
４
１-

１
２
１
２
）　

②
10
月
４
日
（
土
）
～
５
日

（
日
）　
③
七
日
町
ナ
ナ
ビ
ー
ン
ズ
６
階　
山

形
芸
文
美
術
館　
④
日
本
三
大
こ
け
し
ま
つ

り
の
一
つ
。
こ
け
し
工
人
の
実
演
や
販
売
、

絵
付
け
体
験
な
ど
が
で
き
ま
す
。

【
上
山
市　
蔵
王
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
】

①
ペ
ン
シ
ョ
ン
あ
っ
ぷ
る
（
☎
６
７
９-

２
３
２
９
）　

②
９
月
28
日
（
日
）
～
10
月　

５
日
（
日
）　

③
蔵
王
ペ
ン
シ
ョ
ン
村　

④

ペ
ン
シ
ョ
ン
９
軒
の
庭
を
公
開
し
ま
す
。

【
山
辺
町　
か
が
り
火
コ
ン
サ
ー
ト
】

①
山
辺
町
ふ
る
さ
と
資
料
館
（
☎
６
６
４

-

５
０
３
３
）　
②
９
月
27
日
（
土
）
午
後

６
時
開
場　
午
後
６
時
30
分
開
演　
③
山
辺

町
ふ
る
さ
と
資
料
館　
④
蔵
の
あ
る
中
庭
で

奏
で
る
秋
の
音
色
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

⑥
入
場
無
料

保健カレンダー ※保健事業に関するお問い合わせ先
健康福祉課　健康づくりＧ　☎６６２−２８３６
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