
二十
歳
に

な
っ
た
ら

【お酒の種類と適量の目安】
※この量は１日あたりの男性の目安量です。
　女性は男性の２／３程度が目安とされています。

出典：社団法人アルコール健康医学協会

選
挙
権
と
被
選
挙
権

　
２０
歳
に
な
る
と
、
み
ん
な
の
代
表
を
選
挙

で
選
ぶ
こ
と
の
で
き
る
権
利
「
選
挙
権
」
が

与
え
ら
れ
ま
す
。

　

一
方
、「
被
選
挙
権
」
と
は
、
選
挙
に
立

候
補
で
き
る
権
利
を
い
い
ま
す
。
そ
の
要
件

は
選
挙
の
種
類
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　
ど
ち
ら
も
、
私
た
ち
が
よ
り
よ
い
社
会
づ

く
り
に
参
加
で
き
る
よ
う
に
定
め
ら
れ
た
、

大
切
な
権
利
で
す
。

政
治
に
関
心
を
持
と
う

　
『
政
治
』
と
聞
く
と
、
す
ご
く
難
し
く
て

遠
い
存
在
だ
と
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
雇
用
か
ら
教
育
、
防
災
、
福
祉
、

環
境
な
ど
、
私
た
ち
の
生
活
に
関
わ
る
こ
と

僕
た
ち
の
意
見
を

代
表
し
て
く
れ
る
人
を

選
ぶ
の
が
選
挙
で
す
。

ち
ゃ
ん
と
投
票
し
よ
う
！

老
後
の
生
活
だ
け
で

な
く
、
も
し
も
の
時

も
安
心
だ
ね
♪

体
調
が
よ
く
な
い
時
や
運

転
す
る
予
定
が
あ
る
時
は
、

お
酒
を
勧
め
ら
れ
て
も
き

ち
ん
と
断
ろ
う
。

成
人
し
た
ら
、
当
然
、
健

康
管
理
も
自
分
の
責
任
。

自
分
の
体
は
自
分
で
大
事

に
し
よ
う
！

ハ
タ
チ
は
自
由
も

増
え
る
け
ど
、
そ

の
分
責
任
も
増
え

る
。
大
人
と
し
て

の
節
目
の
年
齢
な

ん
だ
ね
。 二

十
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　
国
民
年
金
は
、
日
本
に
住
ん
で
い

る
２０
歳
以
上
６０
歳
未
満
の
人
全
て
に
、

加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
も
う
す
で
に
働
い
て
い
て
厚
生
年

金
（
民
間
の
会
社
員
が
加
入
す
る
年

金
）
や
、
共
済
年
金
（
公
務
員
が
加

入
す
る
年
金
）
に
加
入
し
て
い
る
と

い
う
方
も
、
自
動
的
に
国
民
年
金
に

加
入
す
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、
国

民
年
金
に
上
乗
せ
す
る
形
で
厚
生
年

金
・
共
済
年
金
の
保
険
料
を
支
払
っ

て
い
ま
す
。

絶
対
ダ
メ
！
飲
酒
運
転

　
飲
酒
運
転
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
の
は
な
ぜ
で

し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
飲
酒
に
よ
り
血
中
の
ア

ル
コ
ー
ル
濃
度
が
高
ま
る
と
脳
の
機
能
が
低
下

し
、
ブ
レ
ー
キ
や
ハ
ン
ド
ル
操
作
が
遅
れ
る
、

認
知
能
力
・
状
況
判
断
力
が
低
下
す
る
な
ど
の

影
響
が
現
れ
、
こ
の
状
態
で
運
転
す
る
と
事
故

に
結
び
つ
く
可
能
性
が
高
い
か
ら
で
す
。

　
ま
た
、
飲
酒
運
転
で
失
う
も
の
は
計
り
知
れ

ま
せ
ん
。
も
し
事
故
を
起
こ
し
て
し
ま
っ
た
ら
、

被
害
者
の
命
を
奪
う
恐
れ
が
あ
る
だ
け
で
な
く
、

行
政
処
分
や
罰
則
を
受
け
れ
ば
、
お
金
（
賠
償

金
）、
社
会
的
地
位
（
勤
め
先
な
ど
）
を
失
う

な
ど
、
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
結
果
に
な
り
ま

喫
煙
の
リ
ス
ク

　
た
ば
こ
の
煙
に
は
４
０
０
０
種
類

以
上
の
化
学
物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、

こ
れ
ら
の
中
に
は
４０
～
６０
種
類
の
発

が
ん
性
物
質
が
含
ま
れ
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
喫
煙
を
長
く
続
け
る
と
、
肺
が
ん

を
は
じ
め
と
す
る
様
々
な
が
ん
や
脳

卒
中
、
急
性
心
筋
梗
塞
な
ど
の
疾
患

を
発
症
す
る
危
険
性
が
高
く
な
り
ま

す
。

　
こ
う
い
っ
た
リ
ス
ク
が
あ
る
こ
と

を
理
解
し
、
た
ば
こ
と
ど
う
付
き

合
っ
て
い
く
べ
き
か
を
自
分
自
身
で

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

選挙の種類 予定期日 被選挙権

山形県議会議員選挙 平成２７年４月
満２５歳以上

中山町議会議員選挙 平成２７年９月

参議院議員選挙 平成２８年７月 満３０歳以上

中山町長選挙 平成２８年１０月
満２５歳以上

衆議院議員選挙 平成２８年１２月

今後予定されている主な選挙のスケジュール

※�予定期日は、任期満了による期日です。参議院議員選挙
以外は、解散やリコールなどによって、予定期日より早
く実施されることがあります。

選挙

国民年金

アルコール

たばこ

ほ
と
ん
ど
が
政
治
と
関
連
し

て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
生
活
を
よ
り
良

く
す
る
た
め
に
は
、
自
分
自

身
が
努
力
す
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
身
の
回
り
の
問
題
に
関
心

を
持
ち
、「
投
票
」
で
意
思
表
示
を
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

投
票
の
手
順

①�

選
挙
が
近
づ
く
と
、
住
所
地
へ
入
場
券
が

送
ら
れ
ま
す
。

②�

送
ら
れ
て
き
た
入
場
券
を
持
っ
て
、
指
定

さ
れ
た
投
票
所
へ
行
き
ま
す
。

③�

投
票
用
紙
を
受
け
取
り
、
候
補
者
の
名
前

を
書
い
て
投
票
箱
に
入
れ
ま
す
。

　
も
し
投
票
日
に
仕
事
や
用
事
の
あ
る
方

は
、
期
日
前
投
票
や
不
在
者
投
票
と
い
う

制
度
が
あ
り
ま
す
。
今
度
選
挙
が
あ
る
と

き
は
、
ぜ
ひ
投
票
所
へ
足
を
運
び
、
一
票

投
じ
て
み
ま
し
ょ
う
。

も
し
も
の
と
き
も
安
心

　
国
民
年
金
は
、
６５
歳
か
ら

の
老
後
の
生
活
保
障
だ
け
で

な
く
、
万
が
一
、
け
が
や
病

気
で
障
害
が
残
っ
た
と
き
や
、

一
家
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ

た
と
き
な
ど
に
給
付
さ
れ
、

あ
な
た
や
あ
な
た
の
家
族
を

守
っ
て
く
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
年
金
を
受
給
す

る
に
は
、
要
件
を
満
た
す
必

要
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
が

必
要
で
す
（
詳
細
は
後
述
）。

保
険
料
は
ど
の
く
ら
い
？

　
年
金
手
帳
を
も
ら
う
と
、
保
険
料

の
支
払
い
が
始
ま
り
ま
す
。
自
営
業

や
農
林
業
、
学
生
な
ど
の
第
１
号
被

保
険
者
の
場
合
、
１
か
月
当
た
り
の

保
険
料
は
１
万
５
２
５
０
円
（
平
成

２６
年
度
）
で
す
。

「
学
生
だ
か
ら
お
金
が
な
い
！
」

そ
ん
な
時
は
…

　
学
生
の
方
や
、
収
入
が
少
な
く
保

険
料
の
支
払
い
が
困
難
な
方
に
は
、

「
保
険
料
免
除
制
度
」
や
「
学
生
納

付
特
例
」
な
ど
、
保
険
料
の
支
払
い

を
免
除
・
猶
予
す
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
を
受
け
る
に
は
、
住
民
登

録
を
し
て
い
る
市
（
区
）
役
所
・
町

村
役
場
の
国
民
年
金
担
当
窓
口
で
の

申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
な
お
、
年
金
を
受
給
す
る
に
は
保

険
料
を
納
め
た
期
間
と
保
険
料
支
払

い
の
免
除
が
認
め
ら
れ
た
期
間
を
合

わ
せ
た
期
間
が
２５
年
以
上
あ
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
手
続
き
を
忘
れ
て
し

ま
う
と
、
保
険
料
未
納
と
み
な
さ
れ
、

必
要
な
と
き
に
年
金
が
受
け
取
れ
な

く
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
の

で
、
面
倒
で
も
き
ち
ん
と
役
所
・
役

場
に
足
を
運
び
ま
し
ょ
う
。

吸
う
な
ら

マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
直
接
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
「
受
動

喫
煙
」
に
も
上
記
の
よ
う
な
リ
ス
ク

が
あ
る
こ
と
や
、「
た
ば
こ
の
煙
が

苦
手
」
と
い
う
人
も
い
る
の
で
、
た

ば
こ
を
吸
う
人
も
吸
わ
な
い
人
も
気

持
ち
よ
く
過
ご
せ
る
よ
う
、
次
の
よ

う
な
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

・
歩
き
た
ば
こ
は
し
な
い
。

・
決
め
ら
れ
た
場
所
で
喫
煙
す
る
。

・
吸
い
殻
は
灰
皿
へ
。

す
。
後
に
な
っ
て
、
飲
酒
運
転
の
代
償
が

大
き
い
こ
と
に
気
付
く
の
で
は
遅
い
の
で

す
。
飲
酒
運
転
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

イ
ッ
キ
飲
み
は
危
険
！

　
急
激
か
つ
大
量
に
お
酒
を
飲
む
と
、
血

中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
が
急
速
に
高
ま
り
ま

す
。体
や
脳
が「
こ
れ
以
上
飲
む
と
危
険
」

と
い
う
信
号
を
発
す
る
前
に
、
ほ
ろ
酔
い

や
い
い
気
分
を
飛
び
越
し
て
一
気
に
脳
が

麻
痺
し
て
し
ま
い
、
ひ
ど
い
場
合
は
昏
睡

状
態
や
死
に
至
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
宴
会
の
席
な
ど
で
、
イ
ッ
キ
飲
み
を
す

る
こ
と
、
さ
せ
る
よ
う
な
雰
囲
気
を
作
る

こ
と
は
、
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

お
酒
と
上
手
に
付
き
合
う
た
め
に

　
お
酒
は
適
量
で
あ
れ
ば
、
ス
ト
レ
ス

が
緩
和
さ
れ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

円
滑
に
な
る
、
食
欲
が
増
進
す
る
な
ど

心
身
と
も
に
有
益
な
作
用
を
も
た
ら
し

て
く
れ
ま
す
。
し
か
し
、
飲
み
す
ぎ
て

し
ま
う
と
二
日
酔
い
、
吐
き
気
な
ど
不

快
な
症
状
や
、
健
康
障
害
の
要
因
と
な

り
ま
す
。

　
肝
臓
の
ア
ル
コ
ー
ル
処
理
能
力
な
ど

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
左
表
の
一
般

的
な
適
量
を
確
認
し
て
、
お
酒
と
上
手

に
付
き
合
い
ま
し
ょ
う
。

☆ビール……中びん１本（５００ml）
☆日本酒……１合（１８０ml）
☆焼　酎……１００ml（２５度の場合）
☆ワイン……グラス２杯弱（１８０ml）
☆ウイスキー……ダブル１杯（６０ml）
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