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健
康
増
進
計
画『
健
康
な
か
や
ま
２１
』（
第
２
次
）を
策
定
し
ま
し
た

中
山
町
で
は
平
成
２３
年
度
、
町
民

１
，３
２
９
人
に
健
康
に
関
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
、
そ
の
結

果
を
基
に
中
山
町
健
康
増
進
計
画

「
健
康
な
か
や
ま
２１
」（
第
２
次
）
を

策
定
し
ま
し
た
。

　
平
成
１５
年
３
月
に
初
め
て
策
定

さ
れ
た
健
康
増
進
計
画
「
健
康
な

か
や
ま
２１
」（
平
成
１５
年
度
～
平

成
２４
年
度
）
は
、
健
や
か
で
豊
か

に
生
活
で
き
活
力
あ
る
町
づ
く
り

を
目
指
し
推
進
し
て
き
ま
し
た
。

　
健
康
増
進
計
画
に
お
い
て
、
病

気
の
発
症
予
防
（
一
次
予
防
）
や

壮
年
期
死
亡
の
減
少
、
健
康
寿
命

の
延
伸
、
生
活
の
質
の
向
上
を
重

視
し
た
対
策
に
取
り
組
ん
で
き
た

結
果
、
が
ん
検
診
受
診
率
の
向

上
、
３
歳
児
の
む
し
歯
の
な
い
子

の
増
加
な
ど
４
割
の
目
標
項
目
で

改
善
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
高
齢
化
の
進

展
に
伴
い
、
が
ん
や
循
環
器
疾
患

な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
増
加
し
て

お
り
、
医
療
や
介
護
に
か
か
る
負

担
が
一
層
増
え
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
こ
と
を
踏
ま
え
て
、

今
回
新
た
に
策
定
し
た
本
計
画

●�

一
次
予
防
の
重
視
…
病
気
の

発
症
予
防

●�

住
民
主
体
、
住
民
参
加
の
健

康
づ
く
り
…
自
ら
楽
し
く
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
む

●�

健
康
寿
命
の
伸
展
…
生
涯
元

気
で
過
ご
し
、
寝
た
き
り
に

な
ら
な
い

平
成
２５
年
度

　計
画
ス
タ
ー
ト

平
成
２９
年
度

　計
画
中
間
評
価

平
成
３５
年
度

　目
標
年
度

「
健
康
な
か
や
ま
２１
」の

基
本
方
針

計
画
期
間

●小学生男女、中学生男子及び４０～６０歳代男性の肥満者が増加しています

●牛乳・乳製品、大豆・大豆製品を毎日食べる人が減少しています

●男性は４０～５０歳代、女性は３０～４０歳代で運動習慣のある人が少ないです

●乳幼児の母親で喫煙経験がある人が増えています

●がん検診精密検査受診率が低いです

●ストレスや悩みを抱えている人が多くなっています

●特定健診の結果、４０歳代から糖尿病が強く疑われる人が増え、年齢が高くなるほど

割合が高くなっています

　２０～39歳の２．６％、
４０～６9歳の８．3％、７０
歳以上の１０．２％が要受
診と判定されています

　１歳６か月児健診、３歳児健診どちらもむし歯有病率は県平均を上回っています

１．健康意識を高める
　自分の健康は自分で守るという自覚を持ちましょう

２．望ましい生活習慣の定着
　栄養・食生活：適切な量と質の食事を薄味で食べる習慣を身につけ、
　　　　　　　　適正体重を維持していきましょう
　身体活動・運動：毎日の生活に運動習慣を取り入れ、楽しみながら健康づくりをしましょう
　休養：無理せず体を休ませましょう
　喫煙：未成年のうちからタバコの害について知り、喫煙しないようにしましょう
　飲酒：適正飲酒を守り、週１回は休肝日をもうけましょう
　歯・口腔の健康：年１回以上の歯科検診で大切な歯を守りましょう

３．疾病の早期発見・早期治療
　毎年健診（検診）を受診しましょう　　精密検査が必要な時は必ず受診しましょう

４．主要な生活習慣病の発症予防と重症化・合併症の予防
　健診（検診）結果説明会や特定保健指導等には積極的に参加しましょう

５．介護予防
　介護予防事業に参加し、ロコモティブシンドローム（運動器症候群）を予防しましょう
　（※ロコモティブシンドロームは骨や関節、筋肉、神経といった身体を動かす器官「運動器」
　 の障害のために、要介護になる危険が高い状態をいいます）

６．こころの健康
　悩みはだれかに相談しましょう

健康寿命の伸展を目指すために、
みんなで健康づくりに取り組みましょう

中山町の健康課題

血糖検査 平成２３年度

乳幼児の歯の現状

１歳６か月児　むし歯有病率 ３歳児　むし歯有病率

血糖検査

は
、
６
つ
の

項
目
に
わ

た
っ
て
目
標

を
設
定
し
、

進
め
て
い
き

ま
す
。

●乳幼児のむし歯有病率が減少傾向にありますが、県平均と比べるとむし歯有病率が
高い状況です

重点取り組み
●�糖尿病予防対策　　食生活の改善、運動習慣の定着

●歯・口腔の健康　　�乳幼児のむし歯予防、成人の歯周病予防
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