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※本文中の「Ｇ」は「グループ」を省略したものです。

今 月 の 納 税 等

●国民健康保険税　　　　５期　
●介護保険料　　　　　　５期
●後期高齢者医療保険料　５期

※税額や保険料に変更のある方へ11月15日（金）に
　納付書を発送します。お手元に届いた方は内容を
　ご確認のうえ納付してください。
※お問い合わせ先　　

住民税務課税務Ｇ　☎662-2112

納期限 １２月２日（月）

●公共下水道受益者負担金　２期
※お問い合わせ先　
建設課下水道管財Ｇ　☎662-2115

初開催！   『介護予防運動教室』参加者募集
～　みなさん楽しく運動しましょう！　～

日　　時 場　　　　所

11 月 20 日（水）

午後１時～３時

勤労文化センター
どちらの会場も町内の
方であればお住まいの
地区関係なく参加でき
ます。

11 月 29 日（金） 落合構造改善センター

12 月 ４ 日（水） 西部地区公民館
12 月 ９ 日（月） 柳沢集落センター

●対象　町内在住のおおむね65歳以上の方
●参加料　無料　
●申込方法　お申し込みは不要です。午後１時までおいでください。希望する方には事前に血圧相談

を行います。
●内容　午後１時30分～２時　介護予防講話　講師：町保健師
　　　　午後２時～３時　介護予防運動実技指導　講師：川田敏文氏（㈱ニチイ学館 介護予防運動指導士）
●服装・持ち物　動きやすい服装でおいでください。水、汗拭きタオルなど必要に応じてご持参くだ

さい。なお、11月20日の会場では可能な方は内ズックをご持参ください。

※お問い合わせ先　健康福祉課福祉Ｇ　☎６６２－２４５６
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国民健康保険の加入・脱退手続きをお忘れなく！
●国民健康保険に加入するとき

　退職等によって社会保険等の医療保険を脱退したときは、無保険状態とならないよう、町（住所地）
の国民健康保険に加入する必要があります（任意継続社会保険に加入した場合や、切れ目なくご家
族の社会保険の被扶養者になった場合を除く）。
　国民健康保険の加入届出は、社会保険等を脱退した日から14 日以内にお願いします。

〈届出に必要なもの〉・社会保険資格喪失連絡票（退職した事業所で発行）　・世帯主の印かん
　　　　　　　　　・厚生年金等証書（厚生年金等受給資格がある60 ～ 64 歳の方のみ）
■国民健康保険の加入届出が遅れた場合であっても、社会保険等を脱退した日に遡っての加入とな

ります。過去分の国民健康保険税が一度に課せられることになりますので、期限内の届出を忘れ
ないよう、ご注意ください。

●国民健康保険から脱退するとき
　町の国民健康保険に加入していた方が、就労や被扶養者認定で社会保険等に加入した場合、国民
健康保険の脱退手続きが必要となります（お勤め先等がこの手続きを行うことはありません）。
　社会保険等の新しい保険証がお手元に届いたら、14 日以内に国民健康保険の脱退手続きをお願い
します。

〈届出に必要なもの〉・社会保険等の保険証　・国保の保険証　・世帯主の印かん
■国保脱退の届出を忘れると、支払う必要のない国民健康保険税が世帯主に課税され続け、医療保
　険料の二重払い状態になります（手続き後に精算）。
■国保加入者が75 歳になったことにより後期高齢者医療に加入した場合は、国保脱退の届出は必要
　ありません。

※届出・お問い合わせ先 住民税務課住民Ｇ（役場１階③番窓口） ☎６６２- ２１１３
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ソ
ー
ス

シール
60円

シール
60円

直径
以下
30cm

60cm以下

直径15cm以下
60cm以下

　　　　  は、直径30cm 以下、長さ60cm
以下の束にして、1回 3束まで出すことが
できます。（木1本の直径は15cm 以下）

ごみの分け方・出し方

もや せるごみもや せるごみ有料 指定日に指定の袋で出してください。

◉基本的には焼却炉で処理できるものは、この分類になります。

袋に入らないごみ・袋からはみ出すごみ

剪定枝
透明又は半透明の袋に
入れて出してください。
（汚物は取り除く）

紙おむつは無料です

生ごみ類

木くず類

リサイクルできない紙類

布　類

食品用プラスチック容器 その他もやせるごみ

《 主な品目 》

※袋の口はしっかりしばってください。

調理くず

水切りをして

木片・草花
小さな木製箱
木製品

調味料が入っていた
プラスチック製容器
（洗剤容器は除く）

食品の入っていた
プラスチック容器 菓子の内・外袋など

1品につき1枚共通収集シールを貼って出してください。
（いずれも1m未満のもの）は

使用済み
ラップ

紙コップ
紙皿ティッシュペーパー

ダウンジャケット
（ワタが入っているもの） 古着は資源回収へ（37ページ）

シュレッダーに
かけた紙

汚れた衣類やぬいぐるみ
（金属などは取りはずす）

歯ブラシ
歯磨きチューブ

クレヨン

その他：食べ残し、卵のから、お茶がらなど

一辺が 60cmを超え、1m未満のものは
雑貨品・小型廃家電類に出してください。

その他：汚れた紙、金・銀紙、写真、ビニールなどが
　　　　塗られた紙、洗剤の箱など香りのついた紙

その他：使い捨てカイロ、ペット砂（汚物を取り除き少量ずつ）、
　　　　はく製、石けん、貝がら、乾燥剤、玄関マット、入れ歯、
　　　　ローソク、保冷剤など

金属のふたははずして
「雑貨品・小型廃家電類」へ

無料 無料
せん てい えだ

共通収集シールは不要です。

金具ファスナー
をとって分別
してください

ワン
ポイント

注意

家庭系
もやせるごみ袋
中山町

羽毛ふとん・毛布

シーツ・タオルケット

・・

3

ご
み
の
有
料
化

ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方

分
別
早
見
表

収
集
区
分
と
収
集
日

資
源
回
収

ペ
ッ
ト
の
死
体
搬
入

自
分
で
搬
入
す
る
場
合

違
反
シ
ー
ル
・
害
虫

剪定枝は直径30cm以下、
長さ60cm以下の束にし
て、１回３束まで無料で
出すことができます。（木
１本の直径は15cm以下）

●
場
所　
山
形
農
協
長

崎
・
豊
田
両
支
店
、

縄
野
商
店
、
川
瀬
農

機
店
、
鎌
上
農
機
具

店
、
大
津
商
会
、
大

津
米
穀
店
、
ト
マ
ト

中
山
店
、
コ
メ
リ
中

山
店

●
回
収
品
目
：
農
薬
の

空
き
容
器
（
缶
類
、

ガ
ラ
ス
ビ
ン
類
、
プ

ラ
ボ
ト
ル
類
、袋
類
、

ロ
ー
リ
ー
タ
ン
ク
）

この１冊で「やまがた」が分かる
『2014年版 やまがた県民手帳』

発売中です！

●価格　１冊600円（税込み）
　スケジュール帳はもちろん、山形県の統計資
料、レジャー資料などもついた便利な手帳です。
やまがたの情報満載の県民手帳を、ぜひお買い
求めください。
　※お申し込み・お問い合わせ先

総務企画課情報防災Ｇ　☎662-4899
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