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すもも通信
紅餅作り体験

8月31日（木）に豊田小学校と長崎小学校で紅餅作り体験が行われました。

中山町では、紅花振興事業として町内の小学4年生を対象に紅花文化の歴史

を体験しながら学習する場を提供しており、子どもたちは春の紅花の種まきか

ら紅花に触れ合ってきました。紅餅作りまでの間、子どもたちは育ててきた紅

花の花摘作業、花寝せ（発酵）作業を行ってきての今回の「紅餅作り」です。

指導は当協会会員でもあるNPO法人黒塀の里山保存会のみなさんです。

紅餅とは・・・

紅花の収穫後に紅花の花に水を含ませ発酵させ、団子状に丸めたあと煎餅状に

つぶして干して乾燥させたもの。紅花に含まれる赤い色素は全体のわずか1

パーセント。その色を出すために必要。昔は臼と杵で餅のようについていた。

子どもたちの感想

紅花の花を摘む時、トゲが注射みたいに痛かった！

はじめ紅餅って何かわからなかった。

紅餅作るの意外と簡単だった。家でも作りたい！

紅餅作り、自分が勝手に想像していたことと違った

簡単そうだと思ってたけど、平にしようとするとバラバラに

なったり難しかった。

紅餅1個作るのに紅花300個必要と聞いてびっくり！！



佐藤町長は町民歌の披露と

ともに、町長の名刺をもとに

町内のおすすめスポットをア

ピールしました。
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みらくるラジオ撮影

元地域おこし協力隊として観光協会事務局など

も務めた伊藤氏がパーソナリティーをつとめる

YouTube「みらくるラジオ」に出演し、すもも

ウォーキングとともに「第14回元祖芋煮会in中

山」のPRを行いました。放送の模様はYouTube

「みらくるラジオ」でご覧ください。

第9回発掘おもしろ東北人2023決勝大会×フルサト超感謝祭in山形

8月27日（日）にムービーオンやまがたで行われた「第9回発掘おもしろ東北

人2023決勝大会×フルサト超感謝祭in山形」の中の企画「市町村長うた自慢ま

ち自慢」に、佐藤町長と中山町観光協会が参加してきました。

  吉本興業株式会社が企画・制作した多くの芸人が登場するイベントで、中山

町と山辺町の町長が参加し、町長自慢の歌とパフォーマンスで地元の魅力を来

場者にアピールするものです。

モンテディオ山形市町村応援デー

9月16日（土）に開催されたモンテディオ山形vsファジアーノ岡山戦は「中山町

地域応援デー」。市町村応援デーとは、対象市町村に在住・在勤の方を対象に、

観戦チケットをお得な価格で販売するものです。

当協会会員の㈱中山町振興公社と一緒に、中山町特産品などの物販を行いまし

た。お買上げいただいた方に、すももの大抽選会も行い、抽選会の景品のすもも

とパンフレットの配布を行い中山町をPRしてきました。モンテディオ山形チーム

や来場者へのプレゼントとしてすもも・すももワイン・ひまわり娘・旧柏倉家住

宅の入場券のプレゼントも行っています。

特産品のすももやパインサイダーなど大人気で早々に完売し大盛況でした！！

チームへの町長贈呈式 すもも大抽選会で特賞ゲット！！盛況のすもも大抽選会


