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９
月
１５
日
執
行　

中
山
町
議
会
議
員
選
挙

　

任
期
満
了
に
伴
う
中
山
町
議
会
議
員
選
挙
は
、
９
月
１０
日
に
告

示
、
１５
日
に
投
開
票
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
選
挙
で
は
、
定

数
１０
に
対
し
１１
人
が
立
候
補
。
５
日
間
の
選
挙
戦
が
繰
り
広
げ
ら

れ
、
現
職
７
人
、
元
職
２
人
、
新
人
１
人
が
当
選
し
ま
し
た
。

　

選
挙
結
果
を
報
告
し
ま
す
。

　

（
各
議
員
の
紹
介
は
「
議
会
だ
よ
り
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

新
議
員
が
決
ま
り
ま
し
た

■中山町議会議員選挙開票結果

■中山町議会議員選挙結果（敬称略）

※平成２７年９月１３日執行町議会議員選挙投票率 ６８．９５％

当　　選
現職　 ７人
元職　 ２人
新人　 １人

有権者数 ９，６２３人
（男 ４，６８１人／女 ４，９４２人）

投票者数 ５，７６５人
（男 ２，７９８人／女 ２，９６７人）

投 票 率 ※５９．９１％

得票数 氏　名 党派・新旧
当 選 ７１１ 鈴木　徹雄 無・元

当 選 ６９４ 堀川　政美 無・現

当 選 ６４１ 村山　　隆 無・現

当 選 ５９２ 須貝　勝司 無・現

当 選 ５５７ 佐東　幸治 無・現

当 選 ５２０ 鎌上　　徹 無・現

当 選 ４７０ 斎藤　眞一 無・現

当 選 ４６４ 佐竹　英規 無・現

当 選 ４０３ 夛田　慎二 無・新

当 選 ３５２ 渡辺　博文 無・元

３１１ 木村　幸広 共・新

共：日本共産党　　無：無所属
現：現職　　元：元職　　新：新人

臨時会の結果

■厚生産業常任委員会
◎斎藤　眞一　〇渡辺　博文　　須貝　勝司
　村山　　隆　　鎌上　　徹

■総務文教常任委員会
◎鈴木　徹雄　〇佐東　幸治　　夛田　慎二
　佐竹　英規　　堀川　政美

堀川　政美●議　長

鎌上　　徹●副議長

■議会運営委員会
◎須貝　勝司　〇村山　　隆　　鈴木　徹雄
　斎藤　眞一

■国道１１２号及び国道４５８号整備促進特別委員会
◎渡辺　博文　〇佐竹　英規
　他議長を除く７名

■柏倉家住宅保存・利活用特別委員会
◎佐竹　英規　〇夛田　慎二
　他議長を除く７名

■教育委員会委員の任命
　　中山町教育委員会委員に鈴木名津子氏（あおば）を任命することについて同意を得ました。

１０月１日に新議員による臨時会が開催され、議長、副議長をはじめ、各委員会の委員などが決まりました。

◎…委員長　○…副委員長

■議会広報常任委員会
◎村山　　隆　〇佐竹　英規　　夛田　慎二
　佐東　幸治　　鎌上　　徹

■治山・治水特別委員会
◎佐東　幸治　〇村山　　隆
　他議長を除く７名

■固定資産評価審査委員会委員の選任
　　小松宏氏（小塩）を中山町固定資産評価審査委員会委員として選任することについて同意を得ました。

■選挙管理委員会委員の指名
　‌‌　‌渡邉光保氏（達磨寺）、鈴木史郎氏（金沢）、服部啓子氏（梅ヶ枝町）、佐東芳春氏（土橋）が‌
中山町選挙管理委員会委員として指名されました。
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お
元
気
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い

ご
長
寿
を
祝
い 

敬
老
訪
問

　

９
月
１３
日
、
佐
藤
町
長
が
数
え
年
９９
歳
以
上
に
な
る
ご
長
寿
の
お
宅
を
訪
問

し
ま
し
た
。

　

町
か
ら
、
１
０
０
歳
を
超
え
た
方
に
対
し
て
敬
老
金
１
万
円
、
数
え
年
で
１

０
０
歳
の
方
に
町
長
賀
詞
と
敬
老
金
２０
万
円
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
満
年

齢
で
１
０
０
歳
の
方
に
は
総
理
大
臣
か
ら
の
賀
詞
と
銀
杯
、
数
え
年
で
９９
歳
の

方
に
は
、
県
知
事
か
ら
の
賀
詞
が
そ
れ
ぞ
れ
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

佐
藤
町
長
は
「
来
年
も
ま
た
お
祝
い
に
伺
い
ま
す
の
で
、
お
元
気
で
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
」
と
声
を
か
け
、
ご
長
寿
の
皆
さ
ん
も
笑
顔
で
応
え
ま
し
た
。

服部ツヱさん（元町）

森谷とよゑさん（小塩）

小松新次郎さん（西小路）齊藤茂夫さん（旭町）

秋葉芳雄さん（柳沢）莊司　清さん（梅ヶ枝町）

秋葉ふじよさん（三軒屋）森谷光五郎さん（金沢） 服部登代子さん（梅ヶ枝町）

秋葉ハルノさん（三軒屋）

（敬称略）

氏　名 性別 数え年 地区名
穗積　なを 女 １０３ 土 橋
森谷光五郎 男 １０２ 金 沢
秋葉ふじよ 女 １０１ 三 軒 屋
吉野たきの 女 １０１ 小 塩
森谷ウエノ 女 １０１ 桜 町
渡邉ふつよ 女 １０１ ひまわり荘
柴田ふじの 女 １０１ ひまわり荘
服部登代子 女 １００ 梅 ヶ 枝 町
服部　ツヱ 女 　９９ 元 町
草苅　省三 男 　９９ 新 田 町
齊藤　茂夫 男 　９９ 旭 町
秋葉ハルノ 女 　９９ 三 軒 屋
小松新次郎 男 　９９ 西 小 路
莊司　　清 男 　９９ 梅 ヶ 枝 町
秋葉　芳雄 男 　９９ 柳 沢
佐藤　ナミ 女 　９９ ひまわり荘
森谷とよゑ 女 　９９ 小 塩

町内のご長寿の皆さん

９月１３日に訪問したご長寿の皆さん
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　今、町を挙げて推進している「なかやま健幸くらぶ」は、歩くことで

病気になるリスクを下げ、健康寿命を延ばそうというものです。専用の

タニタの活動量計をつけ、楽しんで歩くだけで健康にもなるし、仲間も

増えるし、ポイントもたまって最高５，０００円相当の商品券ももらえる！

というナイスな企画にもかかわらず、イマイチ町民の方々の反応が薄い・・・

それはナゼなのか。

　広報なかやま担当者が必死に考えた結果、“実践結果を具体的に示せば、

町民の皆さんがこの企画の良さや歩く効果を知り、取り組む人が増える

のでは”という考えに至りました。「えーっ、具体的に示すって、体重

や腹囲の数字を広報誌にさらすなんて、ちょっと恥ずかしくてできない

わ」…ということでいろんな人にしりごみされながら、担当者、ハタと

気づきました。「町長がいるじゃないか」

　ということで、今月号から２月１５日号までの５か月間、広報なかやま

特別企画として、町長自身が取り組んだことや、体の変化の記録を掲載

していきます。

期間限定

新企画

　さあ、そこで、町長、抱負をひと言！

　腹は出てないつもりだけど、写真を見ると出てるな～。５か月後の自分は、

体が軽くなっていることで、スポーツをバリバリやれる体に変化していること

が目標っだな。腹囲−４㎝、体重−４㎏、数字で結果を示さんなねな！

　さあ、５か月間で、どんな風に変わるか（変わらないのか）、皆さん、楽しみにして読んでくださいね。

　いろんな意味で真価が問われるこの企画、広報なかやま担当者もドキドキでスタートですっ！

「なかやま健幸くらぶ」では、第２期の会員申し込みを随時受け付けています。

まずは健康福祉課健康づくりＧ（☎６６２－２８３６）にお問い合わせください。

新規会員募集中!!

佐藤町長の

ここから

　　スタート

腹囲 ９４．５ ㎝
体重 ８０．２ ㎏

歩
スタート

の巻

結果を残すのだいて
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　９月８日、９日に中央公民館で久野譜也先生（筑

波大学大学院教授）と塚本珠代先生（管理栄養士）

を招き、「令和元年度中山町健幸アンバサダー養

成講座」が開講されました。９日は佐藤町長の挨

拶に続き、この事業の提唱者である久野先生に特

別講義をしていただきました。

　養成講座では、健幸アンバサダーの使命と役割

の説明やサルコペニア（筋肉減少）予防、筋力ト

レーニングなどについて講義を行いました。また、

健康づくりに関心を持ってもらうためには、①大

　ひまわり温泉ゆ・ら・らの露天風呂

設置等の改修工事が終わり、９月２１

日にリニューアルオープンしました。

　ヒノキの匂いが香る直径２ｍの露

天風呂（全４槽）となっており、月

山が見えるポイントもあります。皆

さんぜひお越しください。

切な人に伝える、②繰り返し伝える、③自分自身が健幸であることが大切と、久野先生は話しました。

　そして、塚本先生は相手の心に届く情報伝達ポイントとして、「先に結論、細かいことは後」「声の大

きさ・高さ・スピード・間
ま

に変化をつける」などを受講生の皆さんに紹介しました。

※健幸アンバサダーとは…身近な人に健康情報を口コミで伝える「伝道師」のことです。

　健康にあまり関心のない方にも必要な健康情報を伝えることを目的としています。

露天風呂の開業に合わせ、目かくしや、外周の監視カメラを設置しました。

安心して、ご入浴をお楽しみください。

令和元年度

健幸アンバサダー養成講座

ゆ
・
ら
・
ら

ひ
ま
わ
り
温
泉

会場には多くの受講者の姿が…！

浴槽の「鏡抜き」でオープン！

リニ
ュー
アル
オープン！
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と
い
っ
た
ら
や
っ
ぱ
り
こ
れ
！

　９月２８日に最上川河川敷のせせらぎ公園で第１２回元祖芋煮会in

中山が開催されました。会場にはおよそ１，７００人が集まり、多く

のグループや家族などが芋煮会を楽しみました。

　会場では、棒だらを使い、レトルト加工した芋棒煮が振る舞われ、

現代の牛肉入りのものとは違った芋煮を味わいました。また、毎

年恒例の「鮎のつかみ取り大会」や「すもものしずくちゃんマル

シェ」、商工会女性部による「ふろしきワークショップ」が行われ、

秋の一大イベントとして中山町を盛り上げました。

芋煮会発祥の地
　最上川舟運で長崎湊（中山町）は舟運の終点であったとされ、舟運に携わる船頭

や商人たちは荷揚げや荷待ちの逗留の間、川岸の松の枝に鍋を掛けて棒だらと里芋

を一緒に煮て食べました。これが芋煮会の始まりとされています。
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第１２回
 元祖芋煮会in中山
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個人４位　団体１９位　第７４回国民体育大会に出場

　９月１４日と１５日の２日間にかけて茨城県神
かみ

栖
す

市で行われた

「第７４回国民体育大会『いきいき茨城ゆめ国体２０１９』グラウン

ド・ゴルフ競技大会（公開競技）」に、初の県代表として中山

町のグラウンド・ゴルフ協会（長谷川昭会長）のメンバー１２名

が出場しました。

　９月２６日には、長谷川会長と小野和夫さん（桜町）が役場庁

舎を訪問し、佐藤町長に結果を報告しました。

　団体戦（４７都道府県対抗）で山形県は１９位。男子個人戦で小野

和夫さんが４位に入賞しました。全国から集結した有力な選手

の中で素晴らしい成績を収めました。おめでとうございます。小野和夫さん（左）、長谷川昭さん（右）

ビールを片手に乾杯！ 目の前でパフォーマンスを披露！

オクトーバーフェスト
  ｉｎ 中山

秋の祭典

　９月７日にひまわり温泉ゆ・ら・ら前交流広場で第３回オクトーバーフェストin中山が開催されました。

暑い日差しのなか始まったオクトーバーフェストには町内外およそ１，２００人が参加しました。今年は海

外ビール８種類と国内ビールのほか月山ビールと天童ブルワリーが登場。火
ほ

照
て

った体に染み渡る冷たい

ビールと、おいしいおつまみにお客様は大満足のご様子。子ども向けアトラクションやステージパフォー

マンスも行われ、子どもも大人も盛り上がる秋のイベントとなりました。

１ ２ ３

５４

123海外・国内・月山ビールなどが販売

され、種類豊富な屋台が展開されました　

4興味津々な様子　5ファイヤー！思わず

歓声があがります
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若林隆さん　県知事賞を受賞

　９月２１日に開幕した、第４４回県総合書道展で、若林

隆さん（雅号石翠、文新田）の漢字の作品「劉
りゅうしわんし

嗣綰詩」

が最高賞である山形県知事賞を受賞しました。

　県総合書道展は、県内最大の書道の公募展で、漢

字、かな、調和体、近代詩文、少字数、刻字、篆字の

各部門があり、例年７００点近い作品が寄せられていま

す。

　今回の作品は、中国の劉嗣綰の詩を書いたもので

す。若林さんは、千
せんざん

山文
ぶんかい

会という書道の団体に所属

し、最高位である「成
せいか

家位
い

」になられています。今回

の作品について伺うと、「自分らしさを表現すること

はとても難しく、ある程度の時間と期間をかけないと

第４４回県総合書道展

賞状を手に記念の一枚

次の方々は、美術展、書道展での入賞および入選者です（山形新聞に掲載されたものから転載しています）。

【第４４回県総合書道展】

　奨励賞　稲村　　輝さん　　　入選　かな　高橋　咲子さん

自分の思い通りには書けません。その日の天気や、書き上げる時間帯によって墨の

伸びやかすれ具合、紙のコンディションなどが変わります。書き上げるときは字の

流れを頭に入れて、次はどう動かすかを考えて書き上げます。今回の作品は余白

（行間）を綺麗に見せることができたので、見せ場である文字を大胆に活かせまし

た。今回の作品は通過点の一つだと思っています。これからも頑張っていきたい」

と、話していました。

【第７４回県総合美術展（県美展）】

　入　選　洋画の部　「冬の朝（Ｂ）」 秋葉　昭男さん、  「晩秋の深山」 熊谷とも子さん

【第６１回県こども絵画展（こども県展）】

　奨励賞　横尾　　陸さん（長崎小５年生） 「フェリーからみた景色」

　　　　　阿部百々葉さん（中山中３年生） 「私をつくる時間」

　入　選　園児年少　鎌上　真希さん（ながさき幼稚園）、武田　怜士さん（ながさき幼稚園）

　　　　　　　　　　菊地　なつさん（ながさき幼稚園）

　　　　　園児年中　武田　莉晏さん（ながさき幼稚園）、長瀬　　新さん（ながさき幼稚園）

　　　　　　　　　　澁谷　直昊さん（ながさき幼稚園）、丹羽　琉杏さん（ながさき幼稚園）

　　　　　　　　　　高橋　莉愛さん（ながさき幼稚園）、今野　小梅さん（ながさき幼稚園）

　　　　　園児年長　遠藤　愛理さん（ながさき幼稚園）、大沼　祐結さん（ながさき幼稚園）

　　　　　　　　　　石川　昊來さん（ながさき幼稚園）、沢田　莉菜さん（ながさき幼稚園）

　　　　　小 学 生　柏倉　陸人さん（長崎小１年生）、   小野　蒼介さん（長崎小５年生）

　　　　　　　　　　福元　夏歩さん（長崎小５年生）、   吉田　桃子さん（長崎小５年生）

　　　　　　　　　　峯田　莉亜さん（長崎小５年生）、   五十嵐　杏さん（長崎小６年生）

　　　　　中 学 生　服部　花奈さん（中山中１年生）、   元木　珠鈴さん（中山中１年生）

　　　　　　　　　　岸　　奎吾さん（中山中３年生）、   高木　乃安さん（中山中３年生）
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ひまわり広場

３歳児歯科検診 よい歯のお子さん

 まわり温泉

 のき露天風呂が完成しました！

 ◆１０月２６日は「ゆ･ら･ら 風呂の日」

  恒例の無料イベント（午後1時～）

 式会社 中山町振興公社
TEL 023-662-5780

●民謡・歌謡ショー

　民謡吉見桂木会の皆様

 く月山、葉山を眺め、夜は満天の星空も･･･

 宿泊・合宿・宴会・法要のご案内  

一日大広間
無料開放

◆秋のいも煮会プラン

3,800円日帰り　（お一人様）

～山形牛と町内産里芋が味の決め手～

◆松・竹・梅コース

・宿泊 一泊２食付

　（お一人様） 梅 7,550円～
（１室３名様ご利用）

・日帰り　（お一人様） 梅 3,300円～

◆御法要料理

6,600円・7,700円・8,800円～

（お一人様）

お使い状・席札・引出物・引菓子の

ご相談、ご注文承ります【無料送迎バス完備】

（ご予約専用）

※消費税込価格
広
　
告

ワンポイントワンポイント
むし歯予防むし歯予防

集団行動を体験
　８月２８日、総合体育館に日本体育大学名誉教

授の清原伸彦先生が訪れ、長崎小学校５年生の

児童と、豊田小学校３・４年生の児童が集団行

動を体験しました。

　１時間という短い時間で、日体大生と猛特訓

を行った児童たち。若林莉央さん（長崎小５年

生）は「交差する技（左写真）が楽しかった。

みんなと協力して成功したから嬉しい」と話し

ました。

　令和元年８月の３歳児歯科検診で、むし歯および要観察歯がなく、健康な歯であったお子さんは

１９名でしたので、紙上でご紹介いたします。

阿部　壮
そうま

真さん　　阿部　美
みはな

花さん　　井上　隼
しゅんすけ

介さん　　遠藤　優
ゆうすけ

介さん　　鎌上　真
ま き

希さん　　

小松　功
ことひさ

尚さん　　小松　千
ちあき

明さん　　鈴木　天
たかよし

善さん　　鈴木　真
ま い

衣さん　　鈴木　理
り な

菜さん　　

鈴木　　蓮
れん

さん　　髙橋　悠
ゆうし

志さん　　縄野　　耀
よう

さん　　沼田　　響
ひびき

さん　　橋本　　彩
あや

さん　　

森谷　紗
さゆき

雪さん　　森谷　純
じゅんた

大さん　　横山　　葵
あおい

さん　　我妻琉
る た ろ う

太郎さん　　

①１日３回の食事をしっかり食べましょう

　　…‌‌しっかりおなかをすかせておいしく食べることで、唾液がたくさん出て消化・吸収・むし歯予

防効果ＵＰ！　また食事をしっかり取ることで間食が必要なくなり、ダラダラ食べやダラダラ

飲みを防ぐことができます。

むし歯予防は、規則正しい生活から

②歯磨きをきちんと行いましょう

　　…むし歯や歯周病等にならないように、歯磨きは特に大切です。

③寝る前の飲食はなるべく避けましょう

　　…睡眠中は唾液の分泌が少なくなるので、寝る前の飲食はむし歯の原因に！
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第３回かもしかクラブ　歩いてたしかめよう

屋内ウォークラリーを開催

寄附ありがとうございます

　９月１日、幼児交通安全教室「かもしかクラブ」

が中央公民館で開催されました（右写真）。

　今回は、中央公民館内を歩きながらクイズを解い

ていく屋内ウォークラリーを開催しました。幼児向

け・保護者向けのクイズや、標識クイズの部屋・と

びだししないための「ストップの約束」を実際に行

うブースが設けられており、親子で楽しく交通安全

を学べる教室となりました。

　認知症わいわいカフェで講師をしてくださった成年後見制度・スクールソーシャルワークボランティ

アの和田俊次様より、「町の福祉行政に役立てていただきたい」と、１０，０００円を寄附していただきました。

第１５１話 上町の大日如来 その２

　

上
町
の
大
日
如
来
像
の
発
起
人

は
、
湯
殿
山
行
者
順
成
院
善
龍

海
、
鋳
物
鍛
冶
は
相
馬
の
斉
藤
勘

左
衛
門
と
山
形
の
鍛
冶
師
横
倉
権

八
郎
、
開
眼
供
養
は
竹
本
坊
大
栄

寺
法
印
、
守
護
別
当
は
光
秀
院
、

願
主
は
長
崎
上
町
講
中
と
刻
字
さ

れ
て
い
ま
す
。
奉
納
は
、
明
和
５

年
戌
子
年
８
月
吉
祥
日
、
襟
に
は

「
湯
殿
山
行
者
順
成
院
善
龍
海
」

の
１１
文
字
が
き
ざ
ま
れ
て
お
り
、

相
馬
国
か
ら
運
ば
れ
て
き
た
の
で

は
な
く
、
山
形
で
小
分
け
し
て
鋳

造
し
、
長
崎
で
鋳
掛
け
ら
れ
た
と

思
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
仏
像
を
奉
納
す
る

習
慣
は
、
こ
の
時
が
初
め
て
で
は

な
く
、
元
文
３
年
（
１
７
３
８

年
）
に
は
、
同
じ
相
馬
に
近
い
信

夫
郡
か
ら
、
金
剛
界
大
日
如
来
の

鋳
造
さ
れ
た
仏
像
が
運
び
込
ま

れ
、
湯
殿
山
麓
の
五
色
沼
の
ほ
と

り
に
安
置
さ
れ
た
こ
と
が
「
光
秀

院
文
書
」
に
見
え
、
恐
ら
く
、
小

さ
な
大
日
如
来
像
で
し
ょ
う
が
、

当
時
の
信
仰
の
厚
さ
と
、
相
馬
の

鋳
物
鍛
冶
技
術
の
高
さ
を
知
る
こ

と
が
で
き
、
合
わ
せ
て
、
参
詣
を

通
し
て
こ
の
よ
う
な
技
術
の
交
流

が
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
と
推
測
さ
れ

ま
す
。

　

と
も
あ
れ
、
大
日
如
来
坐
像
が

路
上
で
動
か
な
く
な
っ
た
の
は
、

信
仰
を
集
め
る
た
め
に
作
ら
れ
た

話
で
し
ょ
う
が
、
鋳
物
に
関
わ
っ

た
山
形
の
鋳
物
鍛
冶
横
倉
一
族

は
、
姓
名
を
名
乗
れ
る
ほ
ど
の
格

式
を
持
っ
た
鋳
造
技
術
集
団
の
頭

で
し
た
。
（
山
形
市
史
）
。

　

山
形
の
鍛
冶
、
鋳
物
師
た
ち
は

馬
見
ヶ
崎
川
を
挟
ん
だ
銅
町
、
泉

町
周
辺
に
古
く
か
ら
住
ん
で
い

て
、
最
上
家
の
時
代
か
ら
職
人
町

を
形
成
し
、
梵
鐘
、
農
具
、
日
用

品
の
鍋
、
鉄
瓶
、
茶
釜
、
釘
、
各

種
刃
物
な
ど
の
製
造
に
関
わ
っ
て

い
ま
し
た
。

　

光
秀
院
は
船
町
の
渡
し
か
ら
向

新
田
、
達
磨
寺
、
新
田
町
を
経

て
、
こ
こ
か
ら
は
右
に
折
れ
る
と

長
崎
柳
町
を
経
て
、
下
川
の
河
岸

か
ら
船
渡
り
で
寒
河
江
に
至
る
道

が
あ
り
ま
し
た
。
右
手
に
進
め
ば

西
小
路
か
ら
梅
ヶ
枝
淵
、
横
大
道

を
通
っ
て
岡
村
、
小
塩
村
か
ら
平

塩
に
向
か
う
脇
街
道
に
出
る
分
か

れ
道
の
位
置
に
あ
り
ま
す
。
し
た

が
っ
て
、
行
路
の
目
安
と
な
り
、

光
秀
院
自
体
が
行
者
宿
、
参
詣
案

内
を
務
め
て
い
た
こ
と
か
ら
、
参

詣
安
全
の
祈
願
所
の
目
印
で
も
あ

り
ま
し
た
。

　

こ
の
大
日
如
来
像
は
、
接
合
部

分
に
若
干
の
隙
間
が
み
ら
れ
る
も

の
の
、
青
銅
合
金
の
調
合
が
よ

く
、
錆
が
ほ
と
ん
ど
み
ら
れ
ま
せ

ん
。
ま
た
、
膝
、
肩
な
ど
の
曲
線

部
分
も
打
傷
が
な
く
、
鋳
型
工
の

技
術
の
高
さ
を
示
し
て
い
ま
す
。

恐
ら
く
、
相
馬
の
勘
左
衛
門
一
統

の
職
人
と
山
形
鍛
冶
師
が
一
緒
に

な
っ
て
、
相
当
の
日
数
を
要
し
て

部
分
鋳
造
を
行
い
、
こ
こ
に
運
ん

で
組
み
立
て
、
溶
接
（
鋳
掛
け
）

の
作
業
場
も
作
ら
れ
た
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

※
引
用　

中
山
町
史　

中
巻

　

第
１０
章
第
１
節　

庶
民
と
信
仰

　交通安全にプラスして、悪い人から身を守るための言葉「いかのおすし」の

お勉強もしました。次回のかもしかクラブもぜひご参加ください。

かもしかクラブは会員制になっております。ご入会を希望される方は、

総務広報課危機管理Ｇ　☎６６２－４８９９までお問い合わせください。
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ひまわり広場

健康ストレッチング：脚・腰・股関節の筋肉をほぐす 来年のチャレンジデー（５月２７日）まで

あと （令和元年１0月１５日時点）225日！

ストレッチは心のリフレッシュにも役立ちます。
時間を見つけて毎日行いましょう！

☆心地よい痛みを感じる程度で、１５～３０秒伸ばす。

☆呼吸は自然に行い、息を止めない。

A①両足を肩幅程度に開いて両腕を前に伸ばします。

　②上半身を前方に倒します。

A

C

B①右足を前にして両足を前後に開きます。

　②両腕は腰に当てます。

　③‌‌左足のかかとで床を押すようにしながら、ひざを

深く曲げます。

　④反対側も同じようにします。

C①右足を前にして両足を前後に大きく開きます。

　②前足のひざに両手を乗せます。

　③‌‌上半身はまっすぐに起こしたまま、ひざを曲げて、

ゆっくり腰を下ろします。

　④反対側も同じようにします。

B

　「チャレンジデー」は毎年５月の最終水曜日に実施

されます。スポーツを通した健康づくりに通年で取り

組むため、運動と健康のあれこれをご紹介していきます。

コラム：GO!GO! challenge Sports：Vol.18

GO! GO! チャレンジ スポーツ

　すっかり朝晩が冷え込む季節となりました。

　少し前まで窓を開けてタオルケット一枚で寝ていたのが嘘のようです。

　普段は柏倉家のことにつきっきりの協力隊ですが、先日、桃農家さんの

ご厚意に甘えさせていただいて、農園にお邪魔させていただきました。

　桃とすももの品種や接
つぎ

木
き

のこと、桃の色を調節するためにカバーをつけ

て日光に当たらないようにしていることなど、色々なお話を聞けば聞くほ

ど、食べてるばっかりで全然知らないんだなと改めて勉強になりました。

　まだ陽に当たっていないカバー外したての黄色い桃も見せていただいた

私たち地域おこし協力隊です！ No.18

きめ細やかな美肌美尻

振り返るとまた別の
景色が

のですが、あまりの美肌＆美尻にうっ

とり…。

　自分の肌と比べてがっかり…。

　そして普段は岡地区から長崎方面を望む景色に馴染みがあ

る私達ですが、反対側から望む景色も綺麗だな〜となんだか

新鮮な気持ちでした。

　なんだかんだとまだまだ知らないことばかりで、毎日生活

の中で面白いこと勉強させてもらっています！

　そしてそんな機会をくださる皆さんに改めて感謝！
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夢
町 コラム長

ひ
と
・ ・まち夢
町 コラム長

ひ
と
・ ・まち夢
町 コラム長

ひ
と
・ ・まち夢
町 コラム長

ひ
と
・ ・まち

人　口 11,200 （前月比−9人）人

（男 5,499人、女 5,701人）

出生 人2 転入 人22

死亡 人19 転出 人14
人の動き

（前月比＋7 世帯）世帯数 3,690世帯

まちの人口（９月末現在）

戸籍のまどぐち（９月分）

中
山
町
長

佐
藤　

俊
晴

　

こ
の
教
え
の
本
文
は
、
「
人
材
の
登
用
」
に

つ
い
て
の
教
え
で
す
。

　

「
学
校
や
ク
ラ
ス
の
役
割
を
決
め
る
と
き
は
、

そ
の
人
、
そ
れ
ぞ
れ
の
良
い
と
こ
ろ
、
つ
ま
り

長
所
を
生
か
し
た
決
め
方
を
し
た
ほ
う
が
良

い
。
皆
を
ま
と
め
る
こ
と
が
得
意
な
人
や
、
一

つ
の
こ
と
を
コ
ツ
コ
ツ
と
粘
り
強
く
や
れ
る
人

も
い
る
。
ど
ち
ら
が
上
で
も
下
で
も
な
い
。
そ

の
長
所
を
見
つ
け
生
か
す
決
め
方
を
す
る
よ
う

に
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
」
と
し
て
い

ま
す
。

　

西
郷
さ
ん
は
、
小
人
と
か
君
子
と
か
細
か
く

厳
格
に
区
別
す
る
こ
と
は
害
が
あ
る
と
い
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
に
こ
だ
わ
っ
て
無
理
や
り
区
分

し
、
人
材
を
差
別
す
る
の
は
お
か
し
い
と
言
っ

て
い
ま
す
。
大
古
よ
り
世
の
中
の
十
中
七
、
八

は
普
通
の
人
で
あ
り
、
皆
そ
れ
ぞ
れ
長
所
を

持
っ
て
い
る
の
で
、
そ
の
長
所
を
採
っ
て
適
材

適
所
の
職
に
つ
け
そ
の
才
能
を
発
揮
さ
せ
る
が

よ
い
と
言
っ
て
い
ま
す
。

　

人
は
何
ら
か
の
役
を
与
え
ら
れ
生
き
て
い
る

も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
一
人
で
は
で
き
な
い
こ

と
で
も
皆
が
集
ま
れ
ば
強
い
力
と
な
っ
て
未
来

を
切
り
開
け
る
と
私
は
確
信
し
て
い
ま
す
。

友
達
の
長
所
を

　

知
っ
て
ま
す
か
？

（
西
郷
ど
ん
の
教
え
vol.‌

５

）

なかやま保育園　運動会
　９月２１日になかやま保育園で運動会が開催されま

した。ご家族の方々の声援を受けながらかけっこ

や、個人競技、団体競技が行われ、笑顔あふれる運

動会となりました。親子競技では息を合わせて二人

三脚する姿や、手を引かれながら障害物をクリアす

る姿が見られました。表紙はあおぞら太鼓の写真で

す。

忍者になりきって大ジャンプ

元気に駆けるちびっこ台風の目

それいけ！ちびっこアンパンマン

ぴょ～
～ん

風船をもらって　にっこり笑顔

目指す
は

　１番
だ～
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※本文中の「Ｇ」は「グループ」を省略したものです。

①町県民税 ３期
②国民健康保険税 ４期
③介護保険料 ４期
④後期高齢者医療保険料 ４期

納期限　10月31日（木）

今 月 の 納 税 等

※ ①、②は、納付書に記載された期間内であれば、
コンビニエンスストアでも納付ができます。

※お問い合わせ先
　住民税務課税務Ｇ　☎６６２ - ２１１２（直通）

お
知
ら
せ
版

Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ　

Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ　

Ｉ
Ｎ
Ｆ
Ｏ
Ｒ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ

№1339

令
和
２
年
度
保
育
所
等
の
利
用

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

※
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
福
祉
課
福
祉
子
育
て
支
援
Ｇ

 

☎
６
６
２
‐
２
７
０
５

　

令
和
２
年
度
に
町
立
な
か
や
ま
保
育
園
ま

た
は
学
校
法
人
長
崎
児
玉
学
園
ぴ
ー
す
こ
ど

も
園
の
利
用
を
新
規
で
希
望
す
る
方
は
、
申

込
書
類
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
証
明
書
等

の
必
要
書
類
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
に
関

す
る
ニ
ー
ズ
調
査
の
結
果
の

公
表
に
つ
い
て

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
福
祉
課
福
祉
子
育
て
支
援
Ｇ

　

 

☎
６
６
２
‐
２
７
０
５

　

町
で
は
、
教
育
・
保
育
・
子
育
て
支
援
の

充
実
を
図
る
た
め
、
「
中
山
町
子
ど
も
・
子

育
て
支
援
事
業
計
画
」
を
策
定
し
、
様
々
な

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
現
在
の
計
画
は
、

計
画
期
間
が
今
年
度
ま
で
と
な
っ
て
お
り
、

こ
れ
ま
で
の
計
画
の
達
成
状
況
な
ど
を
踏
ま

え
な
が
ら
、
令
和
２
年
度
か
ら
令
和
６
年
度

ま
で
の
５
年
間
を
計
画
期
間
と
す
る
新
た
な

計
画
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
計
画
を
策
定
す
る
に
あ
た
り
、
平
成

31
年
１
月
に
、
小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
の

保
護
者
全
員
を
対
象
と
し
た
「
子
ど
も
・
子

育
て
支
援
に
関
す
る
ニ
ー
ズ
調
査
」
を
実
施

し
ま
し
た
。
こ
の
調
査
は
、
子
育
て
中
の
皆

さ
ん
が
現
在
置
か
れ
て
い
る
環
境
や
、
今
後

利
用
し
た
い
教
育
・
保
育
施
設
の
利
用
希
望

な
ど
を
把
握
し
、
新
し
い
計
画
に
定
め
る
施

策
内
容
に
反
映
さ
せ
る
た
め
に
行
っ
た
も
の

で
す
。

　

調
査
に
は
多
数
の
保
護
者
の
皆
様
か
ら
ご

回
答
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
集
計
結
果
を
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

上
で
公
表
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

事
業
者
の
方
を
対
象
と
し
た
「
消
費
税
の

軽
減
税
率
制
度
説
明
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

多
く
の
事
業
者
の
方
に
関
係
の
あ
る
制
度
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
説
明
会
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

な
お
、
会
場
の
都
合
上
、
席
に
限
り
が
あ
り

ま
す
こ
と
を
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
期
日　

11
月
15
日
（
金
）

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度　

説
明
会
に
つ
い
て

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

山
形
税
務
署　

法
人
課
税
第
一
部
門

 

☎
６
２
２
‐
１
６
１
１

 

（
音
声
案
内
「
２
」
）（
内
線
１
５
２
）

● 

場
所　

山
形
税
務
署
別
棟
１
階
Ｅ
会
議
室

●
定
員　

30
名

● 

時
間　

▼
午
前
の
部
…
午
前
10
時
～
11
時

30
分
（
受
付
開
始　

午
前
9
時
30
分
）　

▼
午
後
の
部
…
午
後
１
時
30
分
～
３
時

（
受
付
開
始　

午
後
１
時
）

● 

内
容　

消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度
の
概
要

と
区
分
経
理

※ 

説
明
内
容
は
午
前
・
午
後
と
も
に
同
じ
で

す
。

※ 

軽
減
税
率
制
度
に
関
す
る
一
般
的
な
質

問
・
相
談
は
、
「
消
費
税
軽
減
税
率
電
話

相
談
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０
‐
２
０
５
‐

５
５
３
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

● 

受
付
日
時　

10
月
31
日
（
木
）
午
前
９
時

～
午
後
３
時

● 

受
付
場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

検
診

ホ
ー
ル

※ 

詳
細
に
つ
い
て
は
、
９
月
15
日
号
お
知
ら

せ
版
ま
た
は
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
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令
和
元
年
分
の
年
末
調
整
関
係
事
務
お
よ

び
消
費
税
軽
減
税
率
制
度
に
係
る
説
明
会
を

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

●
期
日　

11
月
19
日
（
火
）

●
場
所　

山
形
市
民
会
館　

大
ホ
ー
ル

● 

時
間　

▼
午
前
の
部
／
年
末
調
整
説
明
…

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
（
受
付
開
始

午
前
９
時
）
、
軽
減
税
率
説
明
…
午
前
11

年
末
調
整
お
よ
び
消
費
税
の　

軽
減
税
率
制
度
説
明
会
に
つ
い
て

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

山
形
税
務
署　

法
人
課
税
第
二
部
門

　

（
源
泉
所
得
税
担
当
）☎
６
２
２
‐
１
６
１
１

 

（
音
声
案
内
「
２
」
）

　

今
年
の
「
税
を
考
え
る
週
間
…
11
月
11
日

（
月
）
～
17
日
（
日
）
」
の
テ
ー
マ
は
『
く
ら

し
を
支
え
る
税
』
で
す
。
こ
の
期
間
中
は
、

租
税
の
意
義
や
役
割
、
税
務
行
政
に
対
す
る

知
識
と
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

集
中
的
に
様
々
な
広
報
を
行
い
ま
す
。
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
国
税
庁
の
取
り
組

み
を
わ
か
り
や
す
く
最
新
の
デ
ー
タ
で
紹
介

す
る
ほ
か
、
税
務
署
の
仕
事
を
ド
ラ
マ
仕
立

て
で
紹
介
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ア
ク
セ
ス
し

て
み
て
く
だ
さ
い
（w

w
w

.n
ta

.g
o
.jp

）
。

税
を
考
え
る
週
間
の
お
知
ら
せ

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

山
形
税
務
署 
☎
６
２
２
‐
１
６
１
１

 
（
音
声
案
内
「
２
」
）

時
30
分
～
正
午
▼
午
後
の
部
／
年
末
調
整

説
明
…
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
（
受

付
開
始　

午
後
１
時
）
、
軽
減
税
率
説
明

…
午
後
３
時
30
分
～
４
時

※ 

国
税
に
関
す
る
一
般
的
な
質
問
・
相
談
は
、

音
声
案
内
に
従
い
「
１
」
を
選
択
し
て
く

だ
さ
い
。

※ 

会
場
に
無
料
駐
車
場
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
の

で
、
近
隣
の
有
料
駐
車
場
を
ご
利
用
い
た

だ
く
か
、
公
共
の
交
通
機
関
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

日
頃
の
運
動
の
成
果
を
試
し
た
い
方
、
こ

れ
か
ら
運
動
を
始
め
よ
う
と
思
っ
て
い
る
方
、

運
動
不
足
だ
と
感
じ
て
い
る
方
、
今
の
自
分

の
体
力
を
測
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

● 

日
時　

11
月
６
日
（
水
）
午
後
７
時
～
８
時

●
場
所　

総
合
体
育
館　

２
階
ホ
ワ
イ
エ

● 

測
定
種
目　

握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座

体
前
屈
、
反
復
横
と
び
、
20
ｍ
シ
ャ
ト
ル

ラ
ン
、
立
ち
幅
と
び

● 

持
ち
物　

運
動
で
き
る
服
装
、室
内
シ
ュ
ー

ズ
※ 

申
込
不
要
。
当
日
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

※ 

測
定
内
容
は
ス
ポ
ー
ツ
庁
の
「
体
力
・
運

動
能
力
調
査
」
に
基
づ
く
も
の
で
す
。
測

体
力
測
定
し
ま
せ
ん
か

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
委
員
会
教
育
課
生
涯
学
習
Ｇ

 
☎
６
６
２
‐
２
２
３
５

定
結
果
に
つ
い
て
、
調
査
の
基
礎
資
料
と

し
て
ご
提
供
（
任
意
）
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。

● 

日
時　

11
月
10
日
（
日
）
午
前
９
時
～
午

後
４
時

●
場
所　

す
ぱ
ー
く
中
山

● 

参
加
要
件　

２
名
１
チ
ー
ム
で
ペ
タ
ン
ク

に
興
味
の
あ
る
方
、
紳
士
的
な
ふ
る
ま
い

の
で
き
る
方

● 

参
加
費　

１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円
（
１
人

１
０
０
０
円
）
当
日
持
参

● 

持
ち
物　

ペ
タ
ン
ク
ボ
ー
ル
（
持
っ
て

な
い
方
は
事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
）
、

昼
食
等

●
申
込
締
切　

11
月
５
日
（
火
）

ラ
フ
ラ
ン
ス
・
ペ
タ
ン
ク
大
会

参
加
者
募
集

※
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

ラ
フ
ラ
ン
ス
・
ペ
タ
ン
ク
大
会
事
務
局
（
布
施
）

　

 

☎
０
９
０
‐
６
６
８
５
‐
６
８
５
０

 

メ
ー
ル
：s0

3
2
3
@

sk
y
.p

la
la

.o
r.jp

● 

日
時　

11
月
９
日
（
土
）
午
前
８
時
30
分

開
会　

※
雨
天
中
止

●
場
所　

町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド

第
５
回
キ
ッ
ク
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル

大
会
参
加
者
募
集

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
委
員
会
教
育
課
生
涯
学
習
Ｇ

 
☎
６
６
２
‐
２
２
３
５

● 

参
加
要
件　

１
チ
ー
ム
７
名
以
上
と
し
、

半
数
以
上
が
中
山
町
民
ま
た
は
町
在
勤
者

で
編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
と
す
る
。

●
参
加
費　

１
チ
ー
ム
１
０
０
０
円

● 

申
込
方
法　

10
月
31
日
（
木
）
ま
で
総
合

体
育
館
に
設
置
し
て
い
る
参
加
申
込
書
に

記
入
し
、
参
加
費
を
添
え
て
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

　ＳＮＳ（ソーシャルネットワーク）広告を見て、「お試し」、「１回きり」のつ
もりで商品を注文したところ、複数回の継続購入が条件の「定期購入」だと分
かり解約したいという相談が急増しています。ＳＮＳ上の広告は瞬時に切り替
わるため、大事なことが書かれていないこともあるので注意が必要です。
◆ 定期購入は中途解約不可の場合が多いので、注文の前に中途解約や返品規定

をよく確認し、注文最終画面では、「定期購入」が条件になっていないか、時間

をかけてじっくり確認しましょう。少しでも不安に思ったら、早めに消費生

活相談窓口か消費者ホットライン（局番なしの１
い

８
や

８
や

番）に相談しましょう。

※ご相談・お問い合わせ先
　中山町消費生活相談窓口（住民税務課住民Ｇ内）　☎６６２ - ２５９３

消費生活の窓口から ＳＮＳ広告の「お試し価格」にご注意を！

〜「定期購入」の可能性が！！〜
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※お申込み・お問い合わせ先

　中山町教育委員会教育課生涯学習Ｇ（中央公民館内）　☎６６２ - ２２３５

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　Ｆａｘ０２３ - ６６２ - ５４４０

　　　司会　大津幸恵さん

 （フリーアナウンサー）

１３：１５～１４：００（中央公民館大ホール）

「健康とスポーツ」

ウォーキング教室（中山中人工芝グラウンド） １４：１５～１５：００

町内ウォーキング １５：１５～１６：００

元体操選手

オリンピアン 鶴
つる

見
み

  虹
こう

子
こ

日本体育大学教授

ゲストウォーカー

東京オリンピック ２０２０ 目前！！

なかやまスポーツウォーキング

期　日　１１月９日（土）

スポーツ講演
（申込不要）

（※要申込）
健幸ウォーキング教室

鶴見虹子さんのプロフィール

1９９2年埼玉県生まれ。５歳か

ら体操を始め、200６年全日本

選手権女子個人総合で史上最

年少で優勝し、以後同大会で

６連覇を果たす。北京、ロン

ドンとオリンピックに２度の

出場経験あり。

さん

 講師  別
べっ

府
ぷ

  健
けん

至
じ

先生

鶴
つる

見
み

  虹
こう

子
こ

さん

※ ウォーキング教室は事前申込が必要です。参加を希望される方は10月31日（木）までに下記

申込先へ「氏名・住所・生年月日」を電話またはＦＡＸ等でお知らせください。

※ケガ等について、応急処置以外は個人でのご対応をお願いします。
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日
体
大
の
学
生
男
女
約
70
名
が
次
の
日
程

で
集
団
行
動
の
公
開
練
習
を
行
い
ま
す
。
ど

な
た
で
も
無
料
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

● 

日
時　

▼
10
月
31
日
（
木
）
午
後
２
時
30

日
本
体
育
大
学　
　
　
　
　

 

集
団
行
動
合
宿

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
委
員
会
教
育
課
生
涯
学
習
Ｇ

 

☎
６
６
２
‐
２
２
３
５

歴
史
民
俗
資
料
館
の　
　
　

無
料
公
開

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

歴
史
民
俗
資
料
館

 

☎
６
６
２
‐
２
１
７
５

　

皆
様
の
ご
来
館
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

● 

日
時　

▼
10
月
22
日
（
火
）
午
前
９
時
30

分
～
午
後
４
時
30
分
（
即
位
礼
正
殿
の
儀

を
祝
し
実
施
）
▼
11
月
３
日
（
日
）　

午

前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分
（
文
化
の

日
）

　

い
ず
れ
も
義
援
金
の
み
の
受
付
と
な
り
ま

す
。
救
援
物
資
・
物
品
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん
。

こ
れ
ら
の
義
援
金
は
、
税
制
優
遇
措
置
の
適

用
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

当
社
会
福
祉
協
議
会
（
山
形
県
共
同
募
金

会
中
山
町
共
同
募
金
委
員
会
）
で
も
義
援
金

を
受
け
付
け
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
京
都
府
共
同
募
金
会
に
よ
る
募
金

● 

義
援
金
の
名
称　

京
都
府
京
都
市
伏
見
区

で
発
生
し
た
放
火
事
件
に
係
る
被
害
者
義

援
金

●
受
付
期
間　

10
月
31
日
（
木
）
ま
で

● 

義
援
金
受
入
口
座
名
義
・
受
入
口
座
・
口

　

 

座
番
号
等　

①
京
都
府
７
・
18
放
火
事
件
被

害
者
義
援
金　

京
都
府
共
同
募
金
会
会
長

小
石
原
範
和　

京
都
銀
行　

府
庁
前
支
店

　

 

４
１
８
９
０
３
８　

②
共
募
京
都
府
７
・

18
放
火
事
件
被
害
者
義
援
金　

ゆ
う
ち
ょ

銀
行
０
０
９
７
０
‐
５
‐
３
２
３
２
８
９

　

 

③
京
都
府
で
発
生
し
た
放
火
事
件
に
係
る

被
害
者
義
援
金　

▼
京
都
銀
行　

府
庁
出

張
所　

普
通　

３
１
９
２
８
４
２　

▼
京

都
信
用
金
庫　

丸
太
町
支
店　

普
通　

３
０
１
０
３
４
６

※ 
京
都
銀
行
窓
口
、
京
都
銀
行
Ａ
Ｔ
Ｍ
、
京

都
ダ
イ
レ
ク
ト
バ
ン
キ
ン
グ
、
Ｅ
Ｂ

（
デ
ー
タ
転
送
を
除
く
）
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

窓
口
で
の
振
込
手
数
料
は
無
料
で
す
。

※ 

前
記
以
外
を
利
用
の
場
合
の
振
込
手
数
料

は
有
料
で
す
。

●
義
援
金
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
福
祉
法
人
京
都
府
共
同
募
金
会

　

 

〒
６
０
４
‐
０
８
７
４　

京
都
市
中
京
区

竹
屋
町
通
烏
丸
東
入
清
水
町
３
７
５　

京

都
府
立
総
合
社
会
福
祉
会
館
（
ハ
ー
ト
ピ

ア
京
都
）
７
階　

☎
０
７
５
‐
２
５
６
‐

９
５
０
０
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
５
‐
２
５
６

‐

９

５

０

５

／

メ

ー

ルa
ka

ih
a
n
e
-

ky
o
to

@
n
ifty

.co
m

■
千
葉
県
共
同
募
金
会
に
よ
る
募
金

● 

義
援
金
の
名
称　

令
和
元
年
台
風
第
15
号

千
葉
県
災
害
義
援
金

●
受
付
期
間　

12
月
30
日
（
月
）
ま
で

● 

義
援
金
受
入
口
座
名
義
・
受
入
口
座
・
口

　

 

座
番
号
等　

①
社
会
福
祉
法
人
千
葉
県
共

同
募
金
会　

▼
千
葉
銀
行　

本
店
営
業
部

　

普
通　

３
４
９
５
５
８
５　

▼
京
葉
銀
行

　

本
店
営
業
部　

普
通　

３
２
８
６
９
２
４

　

▼
千
葉
興
業
銀
行　

本
店
営
業
部　

普
通

　

１
０
８
１
５
５
０　

▼
千
葉
信
用
金
庫　

　

千
葉
駅
北
口
支
店　

普
通　

０
７
０
２
８

　

 

２
６　

②
千
葉
県
共
募
令
和
元
年
台
風
第

15
号
千
葉
県
災
害
義
援
金　

ゆ
う
ち
ょ
銀

行　

０
０
１
６
０
‐
２
‐
２
９
３
２
１
８

※ 

各
銀
行
本
・
支
店
の
窓
口
、
ゆ
う
ち
ょ
銀

行
の
本
・
支
店
の
窓
口
か
ら
の
振
込
手
数

料
は
無
料
で
す
。

※ 

振
込
通
知
書
の
空
欄
に
義
援
金
の
名
称

（
台
風
15
号
）
と
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

※ 

前
記
以
外
を
利
用
す
る
場
合
の
振
込
手
数

料
は
有
料
で
す
。

●
義
援
金
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
福
祉
法
人
千
葉
県
共
同
募
金
会

分
～
４
時
30
分　

▼
11
月
１
日
（
金
）
午

前
９
時
～
11
時
・
午
後
２
時
～
４
時

●
場
所　

総
合
体
育
館

【 

注
意
事
項
】
▼
動
画
撮
影
は
禁
止
で
す
。

練
習
中
の
た
め
静
か
に
ご
観
覧
願
い
ま
す
。

▼
体
育
館
は
土
足
禁
止
で
す
。
上
履
き
と

外
履
き
入
れ
（
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
）
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。
▼
公
開
時
間
帯
等
が
状
況

に
応
じ
て
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

● 

日
時　

11
月
20
日
（
水
）
午
前
９
時
30
分

～
午
後
０
時
30
分
（
予
定
）

●
場
所　

中
央
公
民
館　

大
ホ
ー
ル

● 

競
技　

軽
易
な
健
康
ス
ポ
ー
ツ
を
用
意
し

て
い
ま
す
。

● 

参
加
要
件　

町
内
に
お
住
ま
い
の
６0
歳
以

上
（
令
和
元
年
度
中
）
の
方
。
１
チ
ー
ム

５
名
以
上
（
予
定
）
で
地
区
ご
と
に
チ
ー

ム
を
編
成
し
て
く
だ
さ
い
。

●
参
加
費　

無
料

● 

申
込
方
法　

10
月
31
日
（
木
）
ま
で
に
申

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
社
会
福

祉
協
議
会
ま
た
は
各
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
会

長
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
申
込
用
紙
は

提
出
先
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
）
。

第
38
回
シ
ル
バ
ー
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
大
会
参
加
者
募
集

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
福
祉
協
議
会
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

 

☎
６
６
２
‐
４
３
６
１

「
困
っ
た
と
き
は
お
互
い
さ
ま
」

大
規
模
災
害
被
災
者
支
援
義

援
金
を
募
集
し
ま
す

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
福
祉
協
議
会
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

 

☎
６
６
２
‐
４
３
６
１
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ひまわりグラウンド・ゴルフ場
予約状況【10月15日〜11月15日（９／2７現在）】

期　日 使用コース 時　間　帯

10／15（火） Ａ・Ｂ・Ｃコース ８：30〜1６：30

10／1６（水） Ｆコース ９：30〜12：30

10／1７（木） Ａ・Ｂ・Ｃコース ８：30〜1７：00

10／18（金） Ａ・Ｂコース ８：30〜15：00

10／19（土） Ａ・Ｂ・Ｃコース ８：30〜12：00

10／20（日） Ａ・Ｂコース ８：30〜12：00

10／21（月） Ｆコース 13：00〜15：30

10／23（水） Ａ・Ｂ・Ｃコース ８：30〜13：00

10／24（木） Ａコース ８：30〜13：00

11／10（日） Ｄ・Ｅ・Ｆコース ８：30〜1７：00

● 上記のコースが大会などで独占して使用されま
すので、一般の使用ができません。

● 独占使用の申請受付は、使用日の１か月前で終
了します。

　※ご予約・お問い合わせ先
総合体育館　☎６６２‐２３００

【
み
ん
な
の
居
場
所
「
岡お

か

え

り

縁
里
」
内
覧
会
】　

　

 

①
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
柏
倉
家
文
化
村　

飯
野

水
道
企
業
団
か
ら
の
お
知
ら
せ

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　

最
上
川
中
部
水
道
企
業
団

 

☎
６
６
２
‐
２
１
６
３

　

下
記
の
日
程
で
水
道
管
内
部
の
清
掃
作
業

を
行
い
ま
す
。
作
業
中
は
濁
り
水
や
水
圧
低

下
、
断
水
等
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
で
き

る
だ
け
水
の
使
用
を
控
え
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。
作
業
終
了
後
、
初
め
て
使
用
す
る
と

き
に
、
空
気
や
濁
り
水
が
出
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ト
イ
レ
、
給
湯
器
、
浄
水
器
以
外
の

蛇
口
で
水
を
少
し
出
し
て
、
濁
り
等
を
確
認

し
て
か
ら
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
や
タ
ン
ク
レ
ス
便

器
等
の
特
殊
器
具
が
設
置
さ
れ
て
い
る
ご
家

庭
は
、
機
器
に
濁
り
水
や
空
気
等
が
混
入
し
、

故
障
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
流
入
防

止
措
置
（
元
栓
を
閉
め
る
等
）
を
講
じ
て
く

だ
さ
い
。

※ 

夜
間
作
業
中
、
車
の
エ
ン
ジ
ン
音
や
作
業

音
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
作
業

を
行
う
地
区
以
外
の
周
辺
地
区
で
も
濁
り

水
の
発
生
お
よ
び
断
水
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
作
業
当
日
は
、
昼
間
広
報
車
で
巡

回
し
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
作
業
日
時
・
作
業
場
所　

▼
10
月
23
日

（
水
）
午
後
11
時
～
翌
朝
５
時
・
梅
ヶ
枝
町

（
長
崎
駅
よ
り
西
側
）
、
西
部
工
業
団
地
、
ひ

ま
わ
り
荘　

▼
10
月
24
日
（
木
）
午
後
11
時

～
翌
朝
５
時
・
い
ず
み
、
桜
町
２　

▼
10
月

28
日
（
月
）
午
後
11
時
～
翌
朝
５
時
・
北
小

路
、
桜
町
１
、
あ
お
ば　

▼
10
月
2９
日
（
火
）

午
後
11
時
～
翌
朝
５
時
・
梅
ヶ
枝
町
（
長

崎
駅
よ
り
東
側
）
、
西
小
路
、
南
小
路
、
元

町
、
中
町
、
柳
町　

▼
11
月
５
日
（
火
）
午

後
11
時
～
翌
朝
５
時
・
梅
ヶ
枝
町
（
長
崎
駅

よ
り
東
側
）
、
西
町
、
南
小
路
、
南
浦
、
新

町
、
上
町
、
新
田
町　

▼
11
月
７
日
（
木
）

午
後
11
時
～
翌
朝
５
時
・
新
田
町
、
達
磨
寺
、

向
新
田
、
広
瀬
団
地　

▼
11
月
12
日
（
火
）

午
後
11
時
～
翌
朝
５
時
・
下
川
、
川
端
、
旭

町
、
柳
町
、
中
原
団
地　

▼
11
月
13
日
（
水
）

午
後
11
時
～
翌
朝
５
時
・
文
新
田
、
三
軒
屋
、

落
合
、
中
原
工
業
団
地　

▼
11
月
14
日
（
木
）

午
後
11
時
～
翌
朝
５
時
・
小
塩
、
金
沢
、
岡

　
 

〒
２
６
０
‐
０
０
２
６　

千
葉
県
千
葉
市

中
央
区
千
葉
港
４
‐
３　

千
葉
県
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー
２
階　
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３
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●

●

●

そ
の
他
団
体
等
の
お
知
ら
せ
●
●
●

①
お
問
い
合
わ
せ
先　

②
と
き

③
と
こ
ろ　

④
内
容　

⑤
対
象
・
定
員

⑥
費
用　

⑦
申
込
方
法　

⑧
そ
の
他

特
別
展
示
の
高
橋
由
一
油
彩
画
「
山
形
市

街
図
」
（
県
指
定
文
化
財
）
な
ど
を
解
説
。

　

⑤
１
０
０
名
（
申
込
先
着
順
）　

⑥
無
料

　

 

⑦
11
月
６
日
（
水
）
ま
で
①
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

【
市
場
ま
つ
り
】

　

 

①
市
場
ま
つ
り
実
行
委
員
会
（
☎
６
８
６

‐
５
３
１
４
）　

②
11
月
10
日
（
日
）
午

前
９
時
～
正
午　

③
山
形
市
公
設
地
方
卸

売
市
場　

④
青
果
物
・
水
産
物
等
の
即
売
、

模
擬
せ
り
、
試
食
会
、
ま
ぐ
ろ
の
解
体
・

即
売
、
寿
司
・
焼
き
そ
ば
等
の
販
売
、
○

×
ク
イ
ズ
、
働
く
車
の
展
示　

⑧
衛
生
管

理
上
、
ペ
ッ
ト
同
伴
で
の
入
場
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

（
☎
６
６
２
‐
５
５
１
３
）　

②
10
月
2７
日

（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
３
時　

③
柏
倉

喜
作
家
（
岡
1７
）　

④
誰
で
も
利
用
で
き

る
地
域
の
憩
い
の
場
・
交
流
の
場
と
し
て

柏
倉
喜
作
家
の
小
屋
を
改
修
・
整
備
し
て

き
ま
し
た
。
春
か
ら
の
オ
ー
プ
ン
に
向
け
、

内
覧
会
を
開
催
し
ま
す
。
お
気
軽
に
見
学

に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

【
歴
史
文
化
ゾ
ー
ン
を
巡
る
２
０
１
９
講
演
会
】

　

 

①
（
公
財
）
山
形
県
生
涯
学
習
文
化
財
団

（
☎
６
２
５
‐
６
４
１
１
）　

②
11
月
９
日

（
土
）
午
後
１
時
30
分
～
４
時　

③
文
翔

館　

④
「
三
島
通
庸
と
高
橋
由
一
が
拓
い

た
近
代
」
と
題
し
、
那
須
野
が
原
博
物
館

元
館
長
の
金
井
忠
夫
氏
が
講
演
。
講
演
後
、
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保健カレンダー
※保健事業に関するお問い合わせ先

健康福祉課　健康づくりＧ　☎６６２−２８３６

事 業 名 日　時 場　所 対　象　者　等

母 子 手 帳 交 付 １０/23（水）
９：００～１０：００

保健福祉
センター

母子手帳を交付し健康相談を行います。
●持ち物　印かん、妊娠届出書、個人番号が確認
できるもの（個人番号カード、個人番号通知カー
ド等）と本人確認ができるもの（個人番号カード、
運転免許証等）　※この日時で妊婦さん本人の都合
がつかない場合はご連絡ください。

定 期 健 康 相 談 １０/23（水）
１０：3０～１１：3０ 生活習慣病予防・健康診査に関する相談を行います。

育 児 相 談 会
【予約制】

１０/23（水）
１０：3０～１１：3０

育児全般について、保健師・助産師または管理栄
養士が相談に応じます。前日まで電話でご連絡く
ださい。

総 合 検 診

１０/2９（火）
受付時間

７：４０～９：3０

保健福祉
センター

検診ホール

西小路・新田町・西町・元町・南小路地区の方

※送迎バス時刻
　 中山町役場７：１５　新田町公民館前７：2０　西小路公民館７：2５
　西町公民館７：3０　南小路公民館７：3５

１１/2（土）
受付時間

７：４０～９：3０

全地区の方

※送迎バス時刻
　 向新田公民館７：１５ 達磨寺村社前７：１８ 東部地区多目的交流

センター（旭町）７：23 中山町役場前７：2７ 西小路公民館前７：3０
　 中央公民館前７：3４ 小塩構造改善センター７：４０ 岡地区文化交
　 流センター前７：４５ 豊田地区農業集落多目的集会施設前（土

橋）７：４８ 大津商店前７：５2 西部地区公民館前（金沢）７：５５

特定健診、後期高齢者健診、さわやか健診、がん検診を申し込まれた方。
申し込まなかった方で希望する場合は、健康づくりＧにご連絡ください。
●持ち物　 問診票、採尿容器、採便容器、前年度または前々年度の特定健康審査結果、検

診料金。４０歳以上の方は、医療保険証を必ずお持ちください。
◆ 詳しくは、「平成3１年度中山町健康診断実施のご案内」をご覧ください（申し込まれた方

に送付しています）。

乳 児 健 診
１０/3０（水）

３か月児・１１か月児
１3：００集合

保健福祉
センター

検診ホール

平成3０年１１月・令和元年７月生まれのお子さんと
前回欠席のお子さん
● 持ち物　 母子手帳、バスタオル、問診票、交換

用おむつ（１１か月児は歯ブラシも）

２ 歳 児 歯 科 検 診
１１/ １（金）
受付時間

１3：４０～１４：００

保健福祉
センター

検診ホール

平成2９年７月～９月生まれのお子さんと前回欠席
のお子さん
●持ち物　母子手帳、問診票

３ 歳 児 健 診
１１/ ６（水）
受付時間

１3：2０～１3：５０

保健福祉
センター

検診ホール

平成2８年３月～５月生まれのお子さんと前回欠席
のお子さん
●持ち物　 母子手帳、問診票、「健やか親子2１」質

問票、尿

幼 児 発 達 相 談
【予約制】

１１/ ６（水）
午前中

保健福祉
センター

お子さんの発達について、臨床心理士が相談に応
じます。
希望する方は１０月２９日（火）まで申し込んでくだ
さい。

パ パ マ マ 教 室 １１/ ８（金）
９：3０集合

保健福祉
センター

２階会議室

令和２年１月～３月に出産予定の方（配偶者も一
緒に参加できます）。転入等で個人通知がなかった
方は至急ご連絡ください。
●持ち物　 母子手帳、筆記用具、エプロン、米１

人４０ｇ

食 生 活 改 善
養 成 講 習 会

１１/１０（日）
９：００集合

保健福祉
センター

２階会議室

各地区養成員の方
●内容　午前：①健康講話
　　　　　　　②生活習慣病予防の食生活
　　　　午後： 軽運動（動きやすい服装、ズック

でお越しください）
　　　　　　　 体脂肪測定（ストッキングは着用

しないでください）
●持ち物　 エプロン、三角巾、米８０ｇ、筆記用具、

テキスト
◆ 出欠の連絡を１１月１日（金）まで健康福祉課健

康づくりＧへご連絡ください。

19 元.10.15
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NAKAYAMA TOWN INFORMATION

町の魅力を再発見！　

　中山町には、魅力的な場所やもっと知ってほしい良いモノなどがたくさんあります。

　このコーナーでは、そんな町の魅力をお知らせしていきます。 アイ
ラブ

Vol.３９

Ｉ

この広報紙は

再生紙・植物油インキを使用しています。

　町内の紅花をモチーフとした「紅花写真コンテスト２０１９」の表彰式が、９月２４日に中央公民館で行わ

れました。

　紅花畑を手前に大きく取り、柏倉九

左衛門家の後ろに沈む太陽を逆光でと

らえた美しい作品に仕上がっています。

適正な露出で、手前から奥までピント

をきちんと合わせた作品です。

九左衛門家の紅花写真展
～すてきな紅花の写真が集合しました～

ほんわ館に展示された作品たち

「夕日に照らされる紅花畑」

渡辺 和哉さん（山形市）

【審査員から写真について】

最優秀賞

　これは、「黒塀のまちなみ保存活用協議会」（柴崎弘美会長）

の主催で行われたものです。審査委員として県写真連盟の阿

部直美会長を迎え、専門家による厳正な審査がなされました。

　その結果、最優秀賞に渡辺和哉さん、優秀賞に黒沼里香さ

ん（山形市）、優良賞に井上英昭さん（岡）の作品が選ばれ

ました。

　町立図書館ほんわ館のギャラリーで、入賞作品および入選

作品が９月５日から２３日まで展示されました。

　来年も、とっておきの一枚をお待ちしています。

元.10.15 20

広報なかやま


