
端午の節句 

５月５日の「こどもの日」の祝日は、「端午の節句」とも言われます。また、３月の「桃の節句」に対して「菖

蒲の節句＝尚武の節句」とも言われ、男の子の健やかな成長と健康を願って五月人形を飾り、鯉のぼりをあ

げます。でも今は男の子も女の子も等しくお祝いする日とされています。 

そして、この日に神様にお供えをして食べるのがチマキや柏餅で、山形県では郷土料理の『笹巻』や『ゆ

べし』が一般的でしょうか。 

「端午の節句に供えられる『笹巻』は、人の霊を修めるとされ、病気にかからないようにという願いが込めら

れている。笹の葉は、防腐剤の役目も果たしており、保存食とされた。」（『山形の郷土料理』山形市食生活

改善推進協議会／編集 郷土 596.1/ﾔ P20より） 

祝日を定めた「国民の祝日に関する法律」では、こどもの日を「こどもの人格を重ん 

じ、こどもの幸福をはかるとともに、母に感謝する。」と定めています。是非、今年は 

お父さんが笹巻を作ってみてはどうでしょう。きっと、感謝（？）されますよ。 
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今月のランナーは村山 正司さんです！

開館時間

9：00～19：00

5月の休館日

1日・8日・15日・22日・29日

今月のおはなし会は

14日（日）スペシャル

です

♪ありがとうございました!次のランナーは叶 美和子さんです！♪

『藤原仲麻呂』

仁藤 敦史/著 中央公論新社

あまり聞き覚えがない名前かも知れませんが奈良時代中期において皇位継承や政治を主導した貴族政

治家です。

歴史上の人物評価としては女帝孝謙上皇（天皇）と対立し反乱を起こしたため逆賊とされ、政敵の

粛清や身内の者への優遇などもあり悪人の扱いを受けています。

しかしながら、人口増加や生産力強化の政策立案や学問重視した人材育成など後世に影響を与える

先進的事業を行いました。裏に隠れた部分を発見出来ることは歴史書を読む愉しみです。

ネットニュースによるとNHK大河ドラマ「鎌倉殿の13人」の脚本家三谷幸喜氏は次回の作品で藤原

仲麻呂を書いてみたいと言っているらしいので是非実現してほしいです。

5月14日(日）春の本フェスが開催されます

『本の世界の料理教室Part7』『スペシャルおはなし会』など楽しいイベントが盛りだくさんです!!

詳しい内容は館内ポスター、チラシ、ほんわ館ホームページをご覧ください♪お楽しみに♪

《文中で紹介された本です》



ここに掲載されている本は一部です

新しく入った本
【文芸書】 【こどものほん】

【実用書・教養書】

♥他にもたくさんご用意しています

♥他にもたくさんご用意しています

『とりどりみどり』

西條 奈加/著 祥伝社 【913.6/サ】

『署長シンドローム』

今野 敏/著 講談社 【913.6/コ】

『茜唄 上・下』

今村 翔吾/著 角川春樹事務所 【913.6/イ】

『殺戮の狂詩曲』

中山 七里/著講談社 【913.6/ナ】

『知らないと損をする配偶者控除』

中 正樹/著 秀和システム 【345.3/ナ】

『うちの猫がまた変なことしてる。7』

卵山 玉子/著 KADOKAWA 【645.7/タ7】

『合理的にあり得ない２』

柚月 裕子/著 講談社 【913.6/ユ】

『新・教場』

長岡 弘樹/著 小学館 【913.6/ナ】

『魔女と過ごした七日間』

東野 圭吾/著 KADOKAWA 【913.6/ヒ】

『るるぶドライブ東北ベストコース2023』

JTBパブリッシング 【291.2/ル23】

『音楽と生命』

坂本 龍一・福岡伸一/著 集英社【760.4/サ】

『なぜミーティングで決めたことが実行できないのか』

矢本 治/著 日本実業出版社 【809.6/ヤ】

『はぐれ鴉』

赤神 諒/著 集英社 【913.6/ア】

『成瀬は天下を取りにいく』

宮島 未奈/著 新潮社 【913.6/ミ】

『Another side of 辻村深月 』

辻村 深月/著 KADOKAWA 【910.2/ツ】

『ぼくはいったいどこにいるんだ』

ヨシタケ シンスケ/さく

ブロンズ新社【E/ヨ】

『ひとり酒、ひとり温泉、ひとり山』

月山 もも/著 KADOKAWA 【291.0/ツ】

『そらとうみとぐうちゃんと』

椎名 誠/作光村図書

児童書 【913/シ】

キャンプと焚火と酒をこよなく愛する

大人こどもの作家が書いた童話。国

語の教科書に書き下ろした物語な

ど４作品と物語の背景や思いが綴

られた自著解説入り。

『子どもとはじめる日帰りハイキング』

森田秀巳/著

JTBパブリッシング【786.4/モ】

はじめてのハイキングは４～５月がベ

ストシーズン。これから子どもと始めよ

うとする人の計画の立て方やグッズ選

び、トラブルの解決方法などを解説。

『ブッシュクラフト読本』

長谷部雅一/著

メイツ出版【786/ハ】

最少の装備で自然と対峙する究

極のキャンプ。

初心者には少しハードルが高い

けど、ページを開くとワクワクする

内容がいっぱいの入門書。

『ゴルゴCAMP』

さいとう・たかを/原作

小学館【786.3/ミ】

ご存じ超A級スナイパーのデューク東

郷がアウトドアでのトラブルを解決。

楽しみながらサバイバル術の知識が

身につき、防災対策にもお勧め。

『C・Wニコルの生きる力』

C・Wニコル/著

六燿社【930.2/二】

小説家でナチュラリスト、環境保

護活動家で探検家でもある(故）

ニックが、北極とエチオピアでの

体験から、これからの自然との

向き合い方のヒントを語る。

子どもと一緒も良し

子どもに帰るも良し

自然の中で思いっきり遊ぼう!!


