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今月のランナーは元木 香さんです！

開館時間

10：00～19：00
12月の休館日

5日・12日・19日・26日

29日・30日・31日
今月のおはなし会は

10日（土）

11：00～11：40

♪ありがとうございました!次のランナーは羽賀しのさん(北小路）です！♪

マウリ・クンナス/作 いながき みはる/訳

【E/ク】

青菜漬（せいさいづけ）
寒さが増すごとに旨味が増してくる青菜漬。この時期になると食卓にあがることが多くなります。

山形の郷土料理には欠かせない存在です。ずっと昔からあったように思われますが、県内で広く食

べられるようになったのは、昭和になってからのようです。材料となる青菜は、明治時代後期に奈

良県から種子を導入して試験的に栽培されました。それまで漬け菜として食べていたものより品質

が優れていることから栽培が広がり、昭和に入り村山地域から県内全域に広がりました。青菜と塩

を基本とする漬け方にも色々な方法があり、家庭の数だけ青菜漬の味があります。また保存食であ

ることから、乳酸発酵した味の変化も楽しみの一つです。

「昔はどの家でも、一冬にかなりの量の漬物を貯えたが、食生活の変化とともにその量は年々減って

きている。中にはまったく漬けないという家庭も増えてきている。減塩運動の成果か。」（『やま

がた郷土料理』山形県食生活改善推進協議会/編集 郷土596/ﾔ）確かに、生活様式の変化や健康志

向により昔ながらの漬物は敬遠されがちですが、伝統の味はいつまでも伝えていきたいものです。

『サンタクロースと小人たち』

偕成社

もうすぐクリスマスですね。子供達が小さい頃は、サンタさんのことを色々聞かれて返答に困ったもの

でした。この本は、サンタクロースや一緒に暮らしている小人達、色々な動物達の様子が楽しく色鮮やか

に描かれています。夏休みをのんびりと過ごす姿や、そりに乗る前にする身支度の様子が、サンタさんを

身近に感じてほのぼのとした気持ちになります。サンタクロースは、たくさんの仲間たちと一緒に世界中

の子供達に夢を届けているということ、そんな秘密がわかるおすすめの一冊です。

クリスマスにぜひ読んでみてください。

クリスマスワークショップ＆おはなし会のお知らせ

♡日時：12月10日(土）11：00

♡場所：ほんわ館 多目的室

♡参加費無料 時間までに来てね

今月はおはなし会の中で、工作をします♪ 詳しい内容は

今後チラシや

ポスターで

お知らせします

お楽しみに♪

がんばれ受験生

今年もたくさんの方から

応援メッセージをいただ

きました!!ギャラリーに

展示中です。



 

新しく入った本

※ここに掲載されている本は 一部です

『予約の取れない

家政婦タスカジさん

のラク家事BOOK』

タスカジ/監修

扶桑社 【597.9/ヨ】

※何しろ時短&効率

化！最強！

『消しゴムはんこ。

で年賀状』

津久井智子/著

大和書房【736/ツ】

※十二支とネコと

えんぎものでオリジ

ナル年賀状

『家中スッキリ片づく！

「つっぱり棒」の

便利ワザ』

竹内 香予子/著

青春出版社

【597.5/タ】

※やり直しOK、壁を傷

つけない などメリットの

多いつっぱり棒

『1日でつくれる

おせち』

みない きぬこ/著

主婦の友社

【596.4/ミ】

※定番15品を大晦日

につくる

『きちんと祝いたい

新しいおせちと

ごちそう料理』

堤 人美/著

朝日新聞出版

【596.4/ツ】

※新年への願いをこ

めて家族と自分のた

めに作るちょっとごち

そう

【小説・エッセイ】 【こどものほん】

【実用書・教養書】

もう師走 一年過ぎるのが本当に早いですね

今月は、おそうじやおせち作りなど忙しい皆さんのお手伝いが

できそうな本をご用意しました

早めの準備であわただしい年末を乗り切って 新年を迎えましょう！

『風土記博物誌 神、くらし、自然』

三浦 佑之/著 岩波書店 【210.3/ミ】

♥他にもたくさんご用意しています

『老害の人』 内館 牧子/著 講談社 【913.6/ウ】

『川のほとりに立つ者は』

寺地はるな/著 双葉社 【913.6/テ】

『栞と嘘の季節』 米澤 穂信∥著 集英社 【913.6/ヨ】

『変な絵』 雨穴/著 双葉社 【913.6/ウ】

『つまらない住宅地のすべての家』

津村 記久子/著 双葉社 【913.6/ツ】

『機械仕掛けの太陽』

知念実希人∥著 文藝春秋 【913.6/チ】

『「十二国記」３０周年記念ガイドブック』

新潮社/編 新潮社 【913.6/シ】

（紙芝居）復刻紙芝居シリーズ第３弾

『アンパンマンとしょくぱんまん』をはじめ５タイトル

やなせ たかし/作絵 フレーペル館 【C/ヤ】

『サンタさんのぼうしどこいった？』

エマニュエル レ∥文

ファビアン ユクト ランベール∥絵

ほるぷ出版

【E/ユ】

『すべてのことはメッセージ 小説ユーミン』

山内マリコ/著 マガジンハウス 【913.6/ヤ】

『これ、台所でつくれます。

発酵漬物から手打ち麺、ベーコン・チーズまで』

農山漁村文化協会/編

農山漁村文化協会 【596/コ】

『CONTACT ART 原田マハの名画鑑賞術 』

原田 マハ/著 幻冬舎 【720.4/ハ】

『老人ホテル』

原田 ひ香/著 光文社 【913.6/ハ】

『子供はあなたの所有物じゃない』

呉暁楽/著 光文社 【923.7/ウ】

『専門医がやさしく教えるリウマチの治し方』

佐藤 理仁/著 法研 【493.6/サ】

『ゆきのげきじょう』

荒井 良二/作

小学館 【E/ア】

『思い、思われ、食べ、ぼる塾』

ぼる塾/著 小学館 【779.1/ホ】

『烏の緑羽』 阿部 智里∥著 文藝春秋 【913.6/ア】

『たとえば、葡萄』

大島 真寿美/著 小学館 【913.6/オ】

『赤ずきん、ピノキオ拾って死体と出会う。』

青柳 碧人∥著 双葉社 【913.6/ア】

『光のとこにいてね』 一穂 ミチ∥著 文藝春秋【913.6/イ】

『絶筆』 石原 慎太郎∥著 文藝春秋 【913.6/イ】


