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今月のランナーは髙橋 美香さんです！

開館時間

9：00～19：00

9月の休館日

5・12・20・26日

今月のおはなし会は

17日（土）

11：00～11：30

♪ありがとうございました!次のランナーは髙橋 伸明さんです！♪

『さらに、やめてみた。』
わたなべぽん/著 幻冬舎

【590.4/ワ】

「地震、雷、火事、親父」世の中の怖いものを並べた言葉ですが、今では「親父」の威厳は地に

落ちた感があり、代わりに大雨が入るのではないでしょうか。この頃は、これまでに経験したことの

ないような数十年に一度の大雨が全国各地で毎年発生し、町内でもここ数年は毎年のように大雨によ

る被害に見舞われています。

中山町の長崎地区は、最上川と須川に囲まれ、その中を石子沢川が流れているという地勢にあるこ

とから、昔から洪水被害の常襲地でした。特に大正2年8月26日に発生した「長崎大洪水」は、旧長崎

町の全域が3日間にわたり浸水の被害にあい、記録にある中では最も大きなものでした。夜半から降

った大雨による増水で須川の堤防が決壊し濁流が流れ込み、最上川も水位が上昇し濁流が堤防を乗り

越えました。洪水は全町に及び一戸として浸水を免れたものはなく、濁流により家屋が壊され流失し

収穫前の稲田や畑も流されました。交通は全く途絶え県道筋には通行用の舟を準備し、炊き出しの

握飯は小舟を軒端に着けて配ったと中山町史に記録されています。（参考文献：『中山町史 下巻・

近現代』郷土資料 212.5/ﾅ/3）

さて、9月1日は防災の日です。前述の記録には、大雨による出水もそれほど大きくはないと思い

格別な準備はしていなかったとの記述があります。防災の日は、災害を忘れないと同時に備えの確認

も忘れずに行いたいものです。9月のおすすめコーナーは、防災に関する資料を揃えました。どうぞ

ご利用ください。

この本は山形県出身の漫画家さんの本です。活字を読むのが苦手な方でも、漫画タイプなのでとても読み

やすいと思います。テーマは、タイトルのごとく「やめてみる」こと。「やめてみた」シリーズの3作目

ですが、筆者の方の実体験をもとに、生活の中で本当に必要かどうかわからずになんとなく使ってきた

モノや、ついいつも同じことをぐるぐる考えてしまう考えグセなど、そういったことを思い切ってやめて

みたら暮らしがどう変わったのかというお話です。実際、生活の中で「なんとなく」って多いと思います。

この本を読んで「そう、それわかる！」と共感できるところもたくさんあり、楽しく読める本です。もし

かしたら、自分にとってのこれからの暮らしのヒントになるかもしれません。皆さんもぜひ読んでみてく

ださい。

防災の日について

7月30日(土)『夕涼み浴衣で図書館～怪談ナイト～』7月31日(日)から8月7日(日)『ほんわ館からの挑戦状2022』

を開催し、子どもたちの元気な声が夏の暑さを吹き飛ばしてくれました。ご参加ありがとうございました。

楽しい夏のひと時を過ごしました



　今月のおすすめコーナー

オ

新しく入った本
ここに掲載されている本は

一部です

『子連れ防災BOOK』

ママプラグ/著

祥伝社【369.3/コ】

※経験者に学ぶ

体験ベースの防災

他にもたくさん

ご用意しています

『スマホで防災』

宮下 由多加/著

ジャムハウス【369.3/ミ】

※スマホを味方につけて

万全の備えをしましょう

『どんな災害でも

お金とくらしを守る』

清水 香/著 小学館クリエ

イティブ【369.3/シ】

※被災のあと必要になる

お金の準備を

『わが家の防災ハンドブック』

山村 武彦/監修

家の光協会【369.3/ワ】

※備えといっても普段できる

ことばかり、実践が大事です

『防災ハンドメイド』

辻 直美/著

KADOKAWA【369/ツ】

（児童書）

※百均グッズで作れ

ます、もちろんふだん

使いもできて便利

9月は防災月間です

近年、地震や豪雨などによる被害が増えています。

自然災害は時として想像を超える力で私たちを襲ってくるため

日頃からの備えと知識・情報がとても大切です

今できることは何か、この機会に防災について見直してみては

いかがでしょうか

『限りある時間の使い方』

オリバー バークマン/著

かんき出版 【159/ハ】

※生産性重視のタイムマ

ネジメントとは違った、もう

ひとつの時間の使い方

『まっくらあそびしようよ！』

はた こうしろう/作

ほるぷ出版 【E/ハ】

（児童書）

※今日はおばあちゃんちの屋

根裏部屋でおとまり。

さあ、まっくらあそび、しよ!!

『人が集まるSNSのトリセツ』

小桧山 美由紀/著

総合法令出版 【675/コ】

※始め方や文章の書き方、動画の

活用法まで

新しく入った本

『楽しくできる！DIYで作る

家具・小物』 山田 芳照/著

ナツメ社 【592.7/ヤ】

※基本の作り方やサイズ変

更のノウハウ

『おばけのかわをむいたら』

たなか ひかる/著 文響社 【E/タ】

（児童書）

※『ぱんつさん』でおなじみの著者、おば

けのかわをつかんでかわをむいたら・・・

どうなる？大人も楽しい絵本

『にゃんこ四字熟語辞典』

西川 清史/著 飛鳥新社 【814.4/二】

※にゃんとも愉快千万、熟語を体現す

る千両役者に脱帽

これなら覚えられる？

※ここに掲載されている本は

一部です


