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4月の休館日

6･13･20･27日

今月のランナーは 今田 麗子さんです！

『置かれた場所で咲きなさい』

♪ありがとうございました!! 次のランナーは 渡邉 圭子さんです♪

今月のおはなし会は

4月18日（土）

11：00～11：30

渡辺 和子/著 幻冬舎 【198.2/ ワ】

この本は「現在、私達の生活は、歴史で学んだいわゆる昔の生活より便利で豊かである

のに、日常生活で幸せと感じている『幸福度』は、世界で51位と低い。それはなぜだろ

うか。ある考えが欠如しているからである｡｣と、幸福感を得られるための考えやアドバ

イスを紹介している。自分が臨んだ場所でも人は、｢こんなはずじゃなかった｡｣と思う

ことがあるが、そんな時は、『無理して花を咲かせるのではなく、下へ下へと根を張る

のだ。』という筆者の言葉が私の心に響いた。

もう一つは、何かを始めるときに『この歳では･･･』『もっと早くからやっておけばよ

かった』と後悔するとき､『何を始めるにも一番若い日は今日。人生の中で今が最新で、

今以上に若い日はない』と考え、『何をするにも遅いことはない。人生最後の瞬間に後

悔しないように、今やるべきなのです』という言葉にも心が動かされた。

『置かれた場所で

咲きなさい』

渡辺 和子/著

幻冬舎

お詫びと

訂正

【置かれた場所で咲きなさい】とは､「今の現実を受け入れなさい」という意味合いであり､「自分が

変われば現実が変わってくる」ということが示唆されてくる。これから起こりうる様々な問題は、自分が

受け入れることによって、問題が問題でなくなることを意味する。「人は、どんな環境でもきれいな花を

咲かせることができる」ということを常に心において、幸福感を味わいながら日常生活を過ごしていきた

いと思わせられた本だった。ぜひ、この本を読んで、日常を幸福感で満たしてください。

ほんわ館だより前号愛読書リレー第59走者 小林知恵様と掲載しましたが

正しくは小林千絵様の誤りでした。訂正して、深くお詫び申し上げます。

4月は多くの人にとって新しい生活が始まる時期です。お子さんが進学したり、一人暮らし

を始めたり、仕事に就く方もいらっしゃると思います。不安や緊張もあるかと思いますが、

無理しすぎず、頑張りすぎず新しい生活を楽しみましょう!!

新生活スタート!!

裏面のおすすめコーナーは『おべんとう』です!!アウトドアに最適なシーズン到来です!!

参考になる本をたくさん紹介しています。お楽しみに♪

4/25（土） 4/26（日） 4/27（月） 4/28（火）～5/4（月） 5/5（火） 5/6（水） 

通常開館 休館日 通常開館 （１０：００～１９：００） 休館日 通常開館 

 

《ゴールデンウィーク期間中の休館日のお知らせ》



新しく入った本

『心と体を育てるおいしい食育ごはん』

もりかわ しげみ / さく

やまにし ゲンイチ / え

ナツメ社 【E / ヤ】

『はじめくんがっこうへいく』『金子と裕而 歌に生き愛に生き』

新しく入った本

ここに掲載されている本は一部です

新しく入った本新しく入った本

ここに掲載されている本は一部です

『1冊まるごと、松之丞改め

六代目神田伯山』

深見 春夫 / さく・え

守本 倫子 / かんしゅう

岩崎書店 【E / フ】

ペンブックス編集部 / 編

CCCメディアハウス 【779.1 / イ】

『じぶんではなをかめるかな』

KADOKAWA 【596 / コ】

天才作曲家と彼を支え続けた妻の物語。

五十嵐 佳子 / 著

朝日新聞出版 【913.6 / イ】

『みならいうさぎのイースターエッグ』

エイドリアン・アダムズ / 作・絵

三原 泉 / 訳 徳間書店 【E / ア】

1976年に初めて刊行されてから、米国で

40年以上愛されている、たのしくて美しい

イースターの絵本です。

今年のイースターは4月12日です。

今月のおすすめコーナー

待ちに待った春！

お弁当を持って

でかけよう！

神田松之丞監修の講談絵本3冊も所蔵しています。

平野レミ＆和田明日香による、

子どもたちの好き嫌いがなくなるレシピ！

嫁×姑 ごはんトークも掲載。

新生活が始まり、あわただしい毎日かと思いますが

お弁当を持ってどこかにおでかけしてみませんか？
初めてでも大丈夫！ほんわ館には初心者向けの本も

たくさんあります！

他にもたくさんご用意しています

▲「『おじいちゃんとパン』

たな/え ぶん

ﾊﾟｲｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ 【726.6/タ】

※パンを持ってでかけよう！

▶『おでかけ弁当ドリル』
上島 亜紀/[著]

宙出版 【596.4/カ】

※キレイに詰めると

気分もアガる!!

▲『サラ弁』 ほりえ さちこ/著

主婦と生活社 【596.4/ホ】

※たまにはガッツリ☆

◀『傷みにくいお弁当＆
作りおきおかず』

武蔵 裕子/監修 料理

成美堂出版 【596.4/ム】

※安全、安心。

衛生対策も大事です。

◀『園児べんとうBEST260』

阪下 千恵/[ほか著]

枻出版社 【596.4/エ】

※かわいいゴハンなら

たくさん食べてくれるかな？


