
中山町では 今年も 5月29日(水)にチャレンジデーを開催します。

今年の対戦相手は北海道東神楽町(ひがしかぐらちょう）です。

運動は苦手で 今まで参加したことがなかった方、今年は違う運動をして

みようかな・・・という方は、いろいろなスポーツイベントがありますので

是非 楽しみながらチャレンジしましょう！

開館時間

10：00～19：00
第80号
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5月の休館日

7･13･20･27日

今月のランナーは齋藤 みゆきさんです！

『フルーツポンチはいできあがり 』
角野 栄子/さく 佐々木 洋子/え ポプラ社

おばけのアッチはレストラン”ヒバリ”のコックさん。なんでも おいしくつくります。

あるとき、おにいちゃんねずみの『チ』が ねこんでしまった おとうとねずみ『キ』のため

に フルーツポンチをつくってあげました。それを食べた『キ』は元気になりました。

アッチは "おにいちゃん"と よばれている『チ』をうらやましくおもい じぶんのおとうとを

さがしてあいにいきます。

そして とうとうみつけたのですが・・・

「あたまが いたいの、おにいちゃん」 「おねつがあるの、おにいちゃん」

「おのどが がさがさするの おにいちゃん」 「おはなが ぐずぐずするの おにいちゃん」

と、おとうとおばけたちが つぎつぎに ちいさなこえで いうのです。

かわいい おとうとたちに さまざまなフルーツポンチを つくってあげるアッチ♪

えがかれている ステキな"え"と、アッチのうたう ”うた”で きっとフルーツポンチを

つくってみたくなるのではないでしょうか♪

♪ありがとうございました!!次のランナーは高橋 佑美さんです♪

午前0時～午後9時までの間に15分以上続けて運動しよう！

チャレンジデー2019inなかやま

『春の本フェス2019』が開催されます

『本の世界の料理教室part5』『スペシャルお話し会』

『ブックカフェ』など楽しい催し物を企画してお待ちしております

詳しい内容は館内ポスターやチラシ、HPをご覧ください

お楽しみに♪

日時：5月19日（日）

10：00～19：00

裏面のおすすめコーナーは

『スポーツ』です。心も体も

リフレッシュしましょう♪

♪『小さなおばけシリーズ』おばけのアッチのお話です♪

今月のお話し会は

5月19日（日）スペシャル

になります♪



▸ 『茨木のり子

自分の感受性くらい自分で

守れ ばかものよ』

茨木 のり子/著

小学館【911.5/イ】

▸ 『茨木のり子

自分の感受性くらい自分で

守れ ばかものよ』

茨木 のり子/著

小学館【911.5/イ】

新しく入った本

『迷路の外には何がある？

「チーズはどこへ消えた?」 その後の物語』

スペンサー・ジョンソン / 著 門田 美鈴 / 訳

扶桑社 【933.7 / シ】

竹内 薫 / 著

PHP研究所 【002 / タ】（児童書）

『野菜づくりのコツと裏ワザ』 第3巻・第4巻

『「文系?」「理系?」に迷ったら読む本

AI時代の進路の選び方』

ジャクリーン・ウッドソン / 作

ラファエル・ロペス / 絵

都甲 幸治 / 訳 汐文社 【E / ロ】

『みんなとちがう きみだけど』

農文協 / 企画・制作

農山漁村文化協会

▸ 『茨木のり子

自分の感受性くらい自分で

守れ ばかものよ』

茨木 のり子/著

小学館【911.5/イ】

『おにぎりにはいりたいやつ よっといで 』

新しく入った本

ここに掲載されている本は一部です

岡田 よしたか / 著

佼成出版社 【E / オ】

きみのそばには ゆうきある もうひとりのきみ がいる

もう じゅんびが できています

『地域おこし協力隊 10年の挑戦』

椎川 忍 / 編著

小田切 徳美 / 編著

農山漁村文化協会 【318.6 / チ】

新しく入った本新しく入った本

ここに掲載されている本は一部です

♥他にもたくさん

ご用意しています

新しいDVDが入りました

今月のおすすめコーナー

『スポーツ観戦手帳』

東京書籍

書籍編集部/編

東京書籍 【780.3/ス】

🌸ワールドカップもオリ

ンピックも、これ１冊
『Montedio山形Rush

4月号』

コンタ・デザイン

※雑誌コーナー

🌸モンテのことなら

パーフェクト

『新・運動会で

1番になる方法』

深代 千之/著

ラウンドフラット

【782.3/フ】

🌸走力がグングン伸びる

決定版ドリル

『筋トレ以前の

からだの常識

ビジュアル版』

平石 貴久/著

三宅 公利/著

講談社 【780.1/ヒ】

🌸最小の努力で

最大の効果

3月3日の講演会でも使用しました

『オリンピック・レガシー』

間野 義之/著

ポプラ社 【780.6/マ】

🌸2020年東京を

こう変える！

きみなら なに いれる？

皆さん 体を動かしていますか？

今月は、運動のコツやルールが学べる本を

そろえました

スポーツ上級者の方はもちろん、運動が苦

手な方やスポーツ観戦専門の方におすすめ

の本も準備しました

ぜひ図書館においでくださいね

あなたは観戦派？

それとも･･･？


