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2月の休館日

4･12･18･25日

おはなし会は

16日(土)11：00～

今月のランナーは夛田 優月乃さんです！

『3色ボールペンで描く 乙女の手帳イラストレシピ』

sayasans/著 インプレスジャパン

皆さんの筆入れには入っていますか、3色ボールペン。

試験勉強やお仕事、家計簿などなど、誰にでも使われていて便利で

スマートな3色ボールペン。私はカスタマイズできるタイプのもので

黒・青・オレンジをセットしています。

事務的なメモは黒。会議などの予定は青。プライベートな予定はオレンジ。

といった具合に使い分けているわけですが、どうもそれだけだと手帳が

味気ない気もしてきます。

そんな時にはこの本です。手持ちの3色で簡単に描きこめるくらいの

イラストが紹介されています。これを眺めるだけで、手帳やノートに

ちょっとだけ描きたしてみたくなるかもしれません。

皆さまも日常に少しの彩りを添えてみてはいかがでしょうか。

♪ありがとうございました!!次のランナーは原田友恵さんです♪

『3色ボールペンで描く

乙女の手帳イラストレシピ』

sayasans/著

インプレスジャパン

【726.5/ｻ】

図書館講座 『野菜づくりのコツと裏ワザ』第3回

日時：3月3日(日) 14時～15時30分

場所：ほんわ館 多目的室

講師：水野 隆史氏

（農山漁村文化協会）

〈昨年と同じ講師の方です〉

初めての方も3回目の方も

お楽しみに♪

お待ちしています

2019年4月でいよいよ『平成』が幕を閉じます。

平成をグルメの面から振り返ってみると、バブル期のイタ飯ブームに

始まりエスニック料理、塩レモン、ジャーサラダなどバリエーション豊富な

メニューが数多く登場し、食を通して健康志向が高まった時代でもありました。

みなさんのイチオシのグルメは何ですか？
裏面のおすすめコーナーは『グルメ』です!!

お好みのメニューがみつかるかも!?

平成とグルメ



新しく入った本
『美智子さま あの日あのとき』

渡邉 みどり / 監修

講談社 【288.4 / ミ】

長谷川 康男 / 監修

ポプラ社 【376 / シ】（児童書）

『ドーナツの穴の向こう側』

『ねこのオーランドー たのしい日々』

キャスリーン・ヘイル / さく こみや ゆう / やく

好学社 【E / ヘ】

『金栗四三（かなくりしそう） 日本人初の

オリンピアン・日本マラソンの父』上田 慎一郎 / 著 星海社

【913.6 / ウ】

『図解 老人の取扱説明書』

平松 類 / 著 SBクリエイティブ

【493.1 / ヒ】

▸ 『茨木のり子

自分の感受性くらい自分で

守れ ばかものよ』

茨木 のり子/著

小学館【911.5/イ】

『小学生になったら図鑑

入学準備から小学校生活まで

楽しくなるコツとヒント366』

新しく入った本

ここに掲載されている本は一部です

大谷 じろう / まんが 水野 光博 / シナリオ

小学館 【782 / カ】(児童書)

入学前に知りたかったこと 入ってからも役に立つこと

親向けのアドバイスも掲載

映画「カメラを止めるな！」の監督が

10年前に出版したものにあとがきを

くわえた新装版

『相撲めし』

琴剣 淳弥/著

扶桑社 【788.1/コ】

元力士で相撲漫画家の

おいしい話

『食堂の

おばちゃん』

山口 恵以子/著

角川春樹事務所

【913.6/ヤ】

人生いろいろ、でも美味しい

料理で明日の元気が湧いてくる

『庄内レストランガイド』

やまぎん情報開発

研究所/著

きんざい 【596/ヤ】

奥田シェフもおすすめ

『ラーメンWalker山形

2018』KADOKAWA

【596.3/ラ/18】

旨い店ﾗﾝｷﾝｸﾞや

ｼﾞｬﾝﾙ別最高の一杯

を掲載

♥他にもたくさんご用意しています

寒い日が続いていますね

今月は身も心も温まりお腹も満足！｢グルメ｣の本を集めました

友達や家族、1人でも楽しめる おいしい本ばかりです

ぜひ図書館に足をお運びください

今月の

おすすめ

コーナー

その対処法を知ることで、周囲の人はイライラせずに冷

静になり、高齢者本人は卑屈になることが減ります

高齢者の困った行動は、そのほとんどが老

化による体の変化が原因だった!


