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「前に読んだ本をまた借りてしまった！」「この前借りた本って何だっけ？」

カウンターでしばしば過去に借りた本の履歴が残っていないか尋ねられます。
残念ながら一度返却してしまうと履歴として残ることはありません。
そこでオススメなのが、読書記録をつけることです。最初はちょっと面倒に

思うかもしれませんが、同じ本を借りてしまった時の手間を思えば、記録する
価値はあると思いませんか？
まずは簡単に①本のタイトル ②著者名 の記録から始めてみましょう。記

録することに慣れてきたら、③本の感想なんかも簡単に書き留めておくのもよ
いでしょう。

③が記録できると、あの本どんな話だっけ？もう一回読んでみようかな、と
思った時にとても参考になります。

自分がいつもどんな本を読んでいるのか、記録して初めて気づくこともある
かもしれませんね。また、これから読んでみたい本や、新聞などで紹介されて
いた本もメモしておくと、図書館に来た時に探しやすくなりますよ。

『情報は1冊のノートにまとめな
さい』

奥野宣之：著
ダイヤモンド社

新聞の書評を使った方法が
載っています！

『手帳活用パーフェクトBOOK』

JMAM手帳研究会：編

日本能率協会マネジメントセンター

付属のアドレス帳もアイデア次第

で読書記録に大活躍！！

『3色ボールペンで描く乙女の

手帳イラストレシピ』
sayasans：著

インプレストジャパン
上級者?!イラスト盛りだく
さんの読書記録をどうぞ！



初心者でも安心♪

朝窓を開けた時、外の美しい草花を見て心が安らいだことは

ありませんか？自分で育てた植物なら、なおさら愛おしく

感じますよね。忙しい毎日の癒しに、また花に囲まれたお庭で

ゆっくりティータイムなんていかがですか☆

『日陰をいかすガーデニング』

【著】髙山 徹也

【出版社】日本文芸社

『「園芸店で買った花」をすぐ枯らさない知恵とコツ』【出版社】主婦の友社
という本もありますよ！ ☆紹介した本以外にも多数ご用意しています☆

今月の

おすすめ
コーナー

『花と緑と雑貨でつくる

はじめてのベランダガーデン』

【出版社】成美堂出版

『一番くわしい

四季の花づくり』

【出版社】ブティック社

『彩りを楽しむ
はじめての庭木・花木』

【著】小林 隆行
【出版社】日本文芸社

と、お困りの方には

新しく入った本

『「ドロドロした嫉妬」がスーッと消える本』

水島 広子/著、ベストセラーズ/出版

どうせ私なんて･･･。何であの人ばかり･･･。

こんな思いを感じたことはありませんか？この本は

あなたの苦しい自己嫌悪をスッキリ解消してくれる

かもしれません。

『おトイレさんびょうきになる』

きたがわ めぐみ/さく・え、教育画劇/出版

いつも元気なおトイレさんが、おなかをこわしてしまいました。

「ふんづまり」のようです。そこへすっぽんせんせいがやって

きました。さて、どうなるのでしょうか･･･？

トイレトレーニングを始めようとしているお子様におすすめの

一冊です。

♥『1971年 市場化とネット化の紀元』

土谷 英夫/著、NTT出版/出版

♥『わが子に伝える「話し方」の技術』

福田 健/著、小学館/出版

♥『体がきれいになるリンパストレッチ』

加藤 雅俊/著、日本文芸社/出版

♥『一生作り続けたいおかず』

田中 伶子/著、主婦と生活社/出版

♥『嫁姑が幸せになれる100の知恵』

大原 敬子/著、PHP研究所/出版

♥『その日本語、ヨロシイですか？』

井上 孝夫/絵・文とも、新潮社/出版

♥『本当はひどかった昔の日本』

大塚 ひかり/著、新潮社/出版

♥『風の向こうへ駆け抜けろ』

古内 一絵/著、小学館/出版

♥『峠越え』

伊東 潤/著、講談社/出版

♥『昭和の子ども生活絵図鑑』

奥 成達/文 ながたはるみ/絵、金の星社/出版

♥『ぐーぐーぺこぺこ』

中村 陽子/作・絵、岩崎書店/出版

♥『クラゲの秘密』

三宅 裕志/著、誠文堂新光社/出版

♥『なぞかけ食堂 江戸のなぞなぞ』

ねづっち/著、ｂｅａｎ/イラスト、理論社/出版

♥『カレンダー』

ひこ・田中/著、福音館書店/出版

一般書 児童

ここに掲載されている

本は一部です。


