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立夏・小満・蚯蚓出（みみず、いずる）・竹笋

生（たけのこ、しょうず）・蚕起食桑（かいこお

きて、くわをくらう）・紅花栄（べにばな、さか

う）・麦秋至（むぎのとき、いたる）。二十四節

気や七十二候で見る５月は生命に満ち溢れていま

すね！５月は祝日も多いので、それぞれの意味や

成り立ちを調べてみるのも楽しいですよ。たとえ

ば『みどりの日』。そういえば『みどりの日』っ

て４月じゃなかった？そうです1989年～2006

年まで『みどりの日』は４月２９日でした。それ

が2007年から５月４日が『みどりの日』になり

ました。日ごろカレンダーの日にちだけを見て過

ごしがちですが、先人が残した季節の移り変わり

の目印をたどってみると、思わぬ発見があるかも

しれませんよ！

愛読書リレー

スタンプラリー開始!!
5月から来年2月までスタンプラリー

を行ないます！

★期間★ 5月1日（金）

～2016年2月28日（日）

★対象★ 小学生・中学生

★スタンプのもらい方★

①一日１回本の貸出しの時にスタンプ

を１個おします。

[注意]DVDやマンガ、雑誌のみの貸

出しの場合はスタンプ対象外です。

②おはなし会や図書館のイベントに参

加した時はスタンプを２個おします。

★スタンプの多かった１位～３位の方

には、なんと景品があります！

１位を目指してどんどん

本を借りよう!!

トップバッターはやはり、この方！

佐藤 俊晴町長です!!

わたしが紹介する本は、絵本「たくさんのふしぎ」の中のタイガー立石作

の『すてきにへんな家』です。一級建築士の資格を取って一年たった頃

だったと思います。建築の専門誌を探していた時に、目に入ってきたのが

子ども向けのこの絵本でした。子ども向けといっても、しっかりした内容で、

あらためて家づくりの仕事は建主のためにも地域環境のためにも大切なの

だと再確認させられた記憶があります。それ以来、住宅設計の依頼を受け

た時には、その本の話をするようにしています。

家は畑でとれるものではありません・・・・・

お店屋さんで買うものでもありません・・・・

ひとつひとつ違った家ができるのは当たり前なのです。

世界には、いろいろなかたちをした家がたくさんあります。建

築の中には、130年も経つのにまだ完成していないものもある

のです。それも、すてきです。

『すてきにへんな家』

立石タイガー／作・絵

福音館書店

是非、皆さんに観て頂き、考えることの素晴らしさを感じて頂きたい。

中山町長 佐藤俊晴 さん

ありがとうございました！ 次号の紹介者は 石川浩司 教育長です



『人生最後のダイエット
何度も挫折したあなたに贈る』

小林 一行【著】/朝日新聞出版
（595.6/ｺ）

『スプーン1杯!
お腹が凹むオリーブオイル・レシピ』

浜内 千波【著】
/PHP研究所（498.5/ﾊ）

『お風呂deダイエット
1日5分からのスッキリひきしめ習慣』

山崎 まゆみ【著】
/新潮社（595.6/ﾔ）

『腹凹歩きダイエット
内科医が教えるお腹がどんどん瘦せていく
超簡単!お腹を出し入れしながら歩くだけ』

川村 昌嗣【著】/永岡書店（595.6/ｶ）
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『おなかやせ定食
たっぷりごはんとシンプルおかず』

柏原 ゆきよ，柴田 真希【共著】
日本食育協会【監修】
/主婦の友（498.5/ｶ）

連休の始まり、体を軽くして出かけてみませんか？
冬の間、蓄えたものをスッキリして・・・

無理をせず楽しみながら予想以上の結果を出せる本に
出会えるかも・・・

考え方でやせる

食事でやせる

運動でやせる

まもなく運動会の時期ですね!

運動のニガテな子でも速く走れる

方法を紹介します!

『運動会までにどんどん子どもの足が速くなる!』

川本 和久/監修

河出書房新社/出版 【782.3/ｳ】

『たんぽぽ』

荒井 真紀/文･絵

金の星社/出版 【E/ｱ】

★『一生お金に困らない生き方』

心屋 仁之助/著､PHP研究所/出版

【159/ｺ】

★『歴史の｢常識｣をよむ』

歴史科学協議会/編

東京大学出版会/出版 【210.0/ﾚ】

★『競争しない競争戦略』

山田 英夫/著

日本経済新聞出版社/出版 【336.1/ﾔ】

★『生物学の｢ウソ｣と｢ホント｣』

池田 清彦/著､新潮社/出版 【460.4/ｲ】

★『マッサンが愛したリタの料理レシピ』

竹鶴 孝太郎/編､KADOKAWA/出版

【596.2/ﾏ】

★『人もペットも気をつけたい

園芸有毒植物図鑑』

土橋 豊/著､淡交社/出版 【623/ﾂ】

★『断裂回廊』

逢坂 剛/著､徳間書店/出版 【913.6/ｵ】

★『東京帝大叡古教授』

門井 慶喜/著､小学館/出版 【913.6/ｶ】

★『田んぼの生き物わくわく探検!』

大澤 啓志/監修､飯村 茂樹/写真

PHP研究所/出版 【481/ﾀ】

★『たびいえさん』

北川 チハル/作､青山 邦彦/絵

くもん出版/出版 【913/ｷ】

★『うしのもーさん』

西村 敏雄/絵､風木 一人/作

教育画劇/出版 【E/ﾆ】

★『はるって､どんなもの?』

荒井 良二/絵､あさの ますみ/作

小学館/出版 【E/ｱ】

一般

かわいらしいたんぽぽの一生を

描いた絵本です。今の季節に

ぴったりです。

みなさん､新生活には慣れ

ましたか?疲れが出やすい

時期でもありますので､そういう

時には本を読んでリフレッシュ

しましょう♪

《ここに掲載されている本は一部です》


