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♪ありがとうございました!!  

 次号のランナーは（株）中山町振興公社 代表取締役社長 西村雅之さんです。

開館時間 

10：00～19：00 
 

1月の休館日 
1～3・10・16 

23・30日 

『「普通がいい」という病』 

 泉谷 閑示 / 著 

 講談社 

『「普通がいい」という病』 

     泉谷 閑示 / 著     講談社 

今月のランナーは中山町商工会 副会長 小松壮一さんです！ 

 数年前に著者の考え方に出会った時、まさに「目からウロコ」の衝撃を受

け、そのことが私自身の人生観に大きな影響を及ぼしました。 

 その著者の代表作がこの本です。お薦めします。 

 「普通」という言葉にまとわりついている価値観や世間体のようなものに

よって、「こうしなければならない、こうあるべきだ、それが普通なのだ、善

いことなのだ」と思い込まされ、思い荷物を背負わされる従順なラクダのよ

うな人生を窮屈だと思わなくなる。そして、それが普通の幸せな人生なの

だと思い込んでしまうことに著者は警笛を鳴らしています。 

 「自分で感じ、自分で考え、自分で決める」そんな生き方の手がかりにな

るような、さまざまなキーワードやイメージが登場します。 

 特に、人間の仕組みを「頭」と「心」と「体」に図解しての解釈はなるほどと 

感心しました。人によっては人生の指針となるお薦め本です。 

１１月２８日～１２月５日蔵書点検を行ないました。今回新たに行方不明になった本は２冊です。 

●『面白いほどわかる！他人の心理大事典』 おもしろ心理学会/編、青春出版社【140.4/ｵ】 

●雑誌『ESSE 2014年3月号』 

蔵書点検へのご協力ありがとうございました 

みなさまにとって、羽ばたく一年になりますように!! 

図書館の本は町の貴重な財産です。 

ルールを守って、大切にしましょう。 



※他にも多数
ご用意しております

 
 

  

 

☆ 一般書 ☆ 

新しく入った本 

『神様、福運を招くコツはありますか？』 

桜井 識子 / 著       好学舎  【147 / サ】  

人生が”好転”する、神仏のご加護を身に

つける方法をご紹介しています 

ここに掲載されている本は一部です 

『円周率の謎を追う』 

鳴海 風 / 著       くもん出版  【289 / セ】  

日本独自の数学”和算”を、世界に通じ

るレベルまで高め、死後、算聖とよばれ

た数学者・関 孝和 の生涯を描く 

『ねこ いると いいなあ』 

佐野 洋子 / 作・絵      講談社  【E / サ】  

「ねこいるといいなあ」と女の子が言った。するとどこかで

「ニャー」とねこの声がして・・・。 

『100万回生きたねこ』の作者がクレパスで描いた、もうひ

とつのねこの物語 1990年刊行の絵本が再刊されました 

『コンテクスト・オブ・ザ・デッド』 

羽田 圭介 / 著       講談社  【913.6 / ハ】  

『スクラップ・アンド・ビルド』で第153回芥川

賞を受賞後の第１作はゾンビの話です 

 

『茶席のきもの 基本と着こなし』 

市田 ひろみ / 監修       淡交社  【791.7 / チ】  

四季折々の趣向のもとで楽しむ茶の湯の会。

初釜・初茶会、雛の茶会など、１１月～４月の

それぞれの茶会にふさわしい、きものの着こな

し方を紹介しています 

・『ノラネコぐんだん そらをとぶ』 

工藤 ノリコ / 著       白泉社  【E / ク】  

・『くまくん、はるまでおやすみなさい』 

ブリッタ・テッケントラップ / 作・絵       石川素子 / 訳  

 徳間書店  【E / テ】  

『人生が輝く！主婦のための 

手帳術』浅倉ユキ/著 

ﾃﾞｨｽｶｳﾞｧｰ・トゥエンティワン 

【002.7/ア】 

『パソコン入門５冊分！』 

飯島弘文/著 

技術評論社 

【007.6/イ】 

『水中運動でアンチエイジング』

八木香/著  土屋書店 

【782.5/ヤ】 

 『「ちょこっとスケッチ」を楽しもう』 

 児玉紘一/著  日貿出版社 

 【724.4/コ】 

 

※他にも多数ご用意しています 

さあ 新しい年が始まりました!! 

今年こそ何か新しいことにチャレンジしようと思っているみなさん。 

スポーツ・パソコン・日記・絵画、､､､。目標を立ててみると きっと

今年は素敵な一年になるかもしれません!!  

ほんわ館もみなさんのチャレンジをお助けします。 
   ※十二支や干支の考え方では酉(とり)は「取り込む」につながり、 

    習い事や学問・仕事などで成果が得られやすいという説もあります。 

    実りある1年にするために いいスタートを切りたいものですね。 

   今月の 

  おすすめコーナー 


