
ほんわ館が4/30に5歳の誕生日を迎えま

す。町民のみなさんに支えていただきなが

ら、ここまで成長してきました。今後もほん

わ館をよろしくお願い致します!! 
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♪ありがとうございました!! 次号のランナーはリラクゼーションサロン あいのて 

  堀川 政彦さんです♪ 

開館時間 

10：00～19：00 
 

4月の休館日 
3・10・17・24日 

｢こんにゃくの中の日本史｣ 

 武内 孝夫/ 著 

  講談社 【O619/ﾀ】 

  

 

       『こんにゃくの中の日本史』 

                武内 孝夫/ 著  講談社 

今月のランナーは穂積繊維社長 穂積 勇人さんです! 

  皆さんは、こんにゃくは好きですか？私は芋煮、豚汁、玉こんにゃく、おで

ん、こんにゃくゼリー･･･といろんな味で楽しめるこんにゃくが大好きです。 

 そんな私のおすすめ本は、武内孝夫著「こんにゃくの中の日本史」です。日

本史上こんにゃく？と言ったら翻訳こんにゃく（ドラえもん）くらいかなと思いき

や、この本にはさまざまな「こんにゃくの中の日本史」が。 

 生で食べたらほぼ「毒」な蒟蒻。群馬産のイメージなのに、ある意味起源は

茨城の山里の中島さん、蒟蒻神社もできました。 

  

あたたかい風が心地よい穏やかな季節となりました。 

4月は、入園式・入学式・就職など、新たな人生がスタートする時期です。何かと慌ただし 

い時期ですが外に目を向けると、たくさんの植物が芽吹き始めています。 

色とりどりに咲く花々と一緒に、ワクワク楽しい1年にしましょう!! 

 

 

さあ、春がやってきました!! 

お誕生日おめでとう!! 
 3月5日（日） 図書館講座 『野菜づくりのコツと裏ワザ』 

 が開催されました。 

 たくさんのご参加ありがとうございました。 

 
こちらのDVDを使用しました。貸出し

できます。どうぞご利用ください!! 

4月のおすすめコーナーは『ガーデニング』です。 

素敵なお庭にしてみませんか？ 
 

『野菜づくりのコツと裏ワザ』 

第2巻 人気野菜裏ワザ編 

     農山漁村文化協会 
 

 昨今の政治家は、“突き返したこんにゃく”ですが、ペニシリンの国産化を助け、桜田門外の変はこん

にゃくが資金源。戦争中の日本の最終兵器はこんにゃくを使った風船爆弾などなど、蒟蒻ウンチク 

多数な上に蒟蒻加工方法の開発が流通を変え市場を創り出し、歴史を作っていく面白さで一気通読で 

す。この本、私はまさにココ「ほんわ館」大津保信文庫で出会いました。他にもほんわ館で出会った、 

まさに『前前前世から僕が探していた』かのようなおすすめ本がたくさんあります。是非皆さんもほんわ 

館に来て『この世界の片隅』にある素敵な本に出会って下さいませ。 

新しいDVDも 

入りました♪ 



 
 

  

 

☆ 一般書 ☆ 

新しく入った本 
『ときめく花図鑑』 

中村 史 / 文  水野 克比古 / 写真     

山と渓谷社  【627 / ナ】   

人の文化とともに、人のそばで咲いてきた花

たちを、京都を舞台にした写真、ストーリー

データとともに紹介します。 

ここに掲載されている本は一部です 

『自信の育て方』 

藤 美沖 / マンガ・イラスト       旺文社  【159 / シ】  

自信をもって生きていくには･･･ 

自分でとことん考え、そのときの自分にとって

の正解が何かを判断していく力が必要。 

自分を知ることの大切さや、ピンチの乗り越

え方などを紹介。 

「ありのままの自分で大丈夫」―そんな、本当

の自信を身につけていきましょう。 

『いっぽんの木のそばで』 

Ｇ．ブライアン・カラス/ 絵      

いしづ ちひろ / 訳  

ＢＬ出版  【E / カ】  

かつて おとこのこが どんぐりを つちにうめました。 

やがて めをだし おおきくなった木は 

うつりかわっていく ひとびとのくらしを 

みまもりつづけます。 
『切り絵でつくるメルヘンドレス』 

祐琴 / 著   辰巳出版   【726.9 / ユ】  

カラーペーパーの切り絵を重ねてつくるドレス

の図案集。きせかえドレスのほか、蝶や宝石

など繊細で美しい図案123点を収録する。 
 
『おやすみ、エレン』 

カール=ヨハン・エリーン / 著   三橋 美穂 / 監訳     

飛鳥新社 【599.4 / エ】  

子どもを読み聞かせにより心地よい眠りに導くた

めの絵本。『おやすみ、ロジャー』の第2弾です。

読み方の手引き、読み聞かせのコツＱ＆Ａも掲

載。一般書の育児コーナーにございます。   

            春ですね。 

    ぽかぽか陽気に草木が芽吹き 

  花も咲き始める時期。  ガーデニング、 

 園芸の楽しみもふくらむ季節です。 

流行りのＤＩＹやベランダ栽培など、自分なり

のガーデニングにチャレンジしてみませんか？ 

 
✿今月の✿ 

おすすめコーナー 

  ※他にもたくさんの本を  

  準備しています 

『myスウィート・ 

ガーデニング』 

双葉社 

【629.7/マ】 

『はじめての小さな庭』 

杉井志織/監修 

学研プラス 

【629.7/ハ】 

『12ヶ月の小花の 

寄せ植えレシピ』 

黒田健太郎/著 

グラフィック社 

【627.8/ク】 

『100円グッズで2ヶ月の 

プチ！ガーデニング』 

竹田薫/監修 

主婦の友社 

【627.8/ヒ】 

『イラストでわか

りやすい！ 

緑のカーテンの

育て方』 

島田有紀子/ 

監修 

NHK出版 

【629.7/イ】 

 

図解たっぷり！栽培 

ハウツーの決定版  

   

 

花やグリーン、多肉 

植物の選び方指南  

 

アイデアとカンタンDIY 

で見違える！ 

   

ナチュラルスウィートな 

暮らしを提案 

 

 

  寄せ植えで 

  ワンランクアップ♪ 


